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ಸ್ವಾತಂತ್ರ್ಯ ಚಿರಾಯುವಾಗಲಿ 


ಇನ್ನೊಂದು ವರ್ಷ ಕಳೆದಕ್ಕೆ ದೇಶಕ್ಕೆ ಸ್ವಾತಂತ್ರ್ಯ ಬಂದು ಅರ್ಧಶತಮಾನ 
ವಾಗುತ್ತದೆ. ಈ ಅವಧಿಯಲ್ಲಿ ರಾಷ ಕೈಕೈ ನಾನಾ ಲಾಭಗಳಾಗಿವೆ ಎಂಬುದರಲ್ಲಿ 
ಅನುಮಾನವಿಲ್ಲ. ಮೊದಲನೆಯದಾಗಿ ದಾಸ್ಯವೆಂಬ ಅಪಪ್ರ ಥೆಯಿಂದ ದೇಶ ವಿಮೋಚನೆ 
ಗೊಂಡು, ಭೌತಿಕ ಮಾತ್ರವಲ್ಲ ಸಾಂಸ್ಕೃತಿಕ [ಬಸ ತವಾ ಪಾರಾಗಿ, ಜಗತ್ತಿನ 
ಇತರ ರಾಷ ಟಗಳೊಡನೆ ಹೆಗಲೆಣೆಯಾಗಿ ಮೆರೆಯುವಂತಾಗಿದೆ. ಎರಡನೆಯದಾಗಿ, 
ದೇಶದಲ್ಲಿ ಹಿಂದೆ ಕಾಣದ ಅಭಿವೃದ್ಧಿ ಕಾರ್ಯಗಳು ನಿರಂತರವಾಗಿ ಸಾಗುತ್ತಿವೆ. ಭಾಕಾ ತ್ರ 
ನಂಗಲ" ಅಂಥ ಭಾರಿ ಅಣೆಕಟ್ಟುಗಳು ಲಕ್ಷಾಂತರ ಎಕರೆ ಭೂಮಿಗೆ ನೀರುಣಿಸುತ್ತಿವೆ ; 
ಮಿಲಿಯಾಂತರ ಅಶ್ವಶಕ್ತಿಯ ವಿದ್ಯುತ್ತನ್ನು ಉತ್ಪಾದಿಸುತ್ತಿವೆ. ರೈಲು ಎಂಜಿನ್‌ 
ತಯಾರಿಕೆಯಂಥ ಬಹತ” ಪ್ರಮಾಣದ ಕೈಗಾರಿಕೆಗಳು ಆಮದು ರೂಪದಲ್ಲಿ ವಿದೇಶಕ್ಕೆ 
ಹರಿದು ಹೋಗುತ್ತಿದ್ದ ಹಣವನ್ನು ಉಳಿಸಿವೆ. ಅಮೆರಿಕೆಯಂಥ ಅಭಿವೃ ದ್ಧಿ ಹೊಂದಿದ 
ರಾಷ್ಟ್ರಗಳು ಮಚ್ಚರಿಸುವಂಥ ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ವೈಜ್ಞಾ ನಿಕ ಸಿದ್ಧಿ ಗಳು “ಕ್ಸಿಗೂಡಿನೆ 
ಶೇಕಡ ನಲವತ್ತು ಭಾಗ ಫಿರಕ್ಷರತೆಯಿದ್ದ ರ್ಕ 3 ಕ್ಷಣಿಕ ಕ್ಷೇತ್ರ ದಲ್ಲಿ ಸ ಸಾಧನೆ 
ಯಾಗಿದೆ ಎಂದೇ ಹೇಳಬಹುದು. ಪ್ರಾಥಮಿಕ ಶಾಲೆಯಿಲ್ಲದ ಹಳ್ಳಿಯಿಲ್ಲ; ಪ್ರೌಢಶಾಲೆ 
ಯಿಲ್ಲದ ಹೋಬಳಿ ಕೇಂದ್ರವಿಲ್ಲ; ಕಾಲೇಜಿಲ್ಪದ ತಾಲ್ಲೂಕು ಕೇಂದ್ರ ಗಳು ಕಡಿಮೆ; 
ಇನ್ನೂರಕ್ಕೂ ಮಾರಿ ನಿಶ _ವಿದ್ಯಾನಿಲಯಗಳು ಸಂಸ್ಕ್ರಪನೆಗೊಂಡಿವೆ.. ಎಂಥ ಉನ್ನತ 
ಶಿಕ್ಷಣಕ್ಕಾದರೂ ನಮ್ಮ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಗಳು ವಿದೇಶಗಳಿಗೆ ಹೋಗಬೇಕಾದ ಪ್ರಮೇಯವಿಲ್ಲ. 
ಐವತ್ತು ವರ್ಷಗಳ ಹಂದೆ ನೋಡಿದ್ದ ಹಳಿ ಗೆ ಹೋದವನು ವಿಸ್ಮಯ ಪಡುವಷ್ಟು 
ಪ್ರಗತಿಯನ್ನು ಕಾಣಬಹುದಾಗಿದೆ. ಮೂರನೆಯದಾಗಿ, ಜಾತೀಯತೆ ಮತೀಯತೆ 
ಒಂದಿಗಿಂತ ಅಸಹ್ಯ ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಉಲ್ಲ ಣಿಸುತ್ತಿದೆ ರೂ ಅಲ್ಲ )) ಸಂಖ್ಯಾತರು, 
ದಲಿತರು ಮತ್ತು ಹಿಂದುಳಿದವರು ಜಾಗೃ ತಾಗಿ, ತಮ್ಮ, ಹಕು ಗಳನ್ನ ರಿತುಕೊಂಡು, 
ಸವಲತ್ತು ಸೌಕರ್ಯಗಳನ್ನು ಗಿಟ್ಟಿ ಸಿಕೊಳ್ಳು ವ ಅನಕಾಕಗಳನ್ನು ಸ ೈ ಸ್ಟಿಸಿಕೊಳ್ಳು 
ತ್ತಿದ್ದಾ ರಿ. ನಾಲ್ಕನೆಯದಾಗಿ, ತೀಕಡ ನಲವತೆ ತೈದು ಜನ ಬಡತನದ ರೇಖೆಯ ಕೆಳಗಿ 
ದ ರೊ. ಬಡವರ ಮತ್ತು ಸಿರಿವಂತರ ನಡುವಣ ಅಂತರ ದಿನೇ ದಿನೇ ಅಧಿಕವಾಗು 
ತ ದ್ಹರೂ, ಒಟ್ಟಿನಲ್ಲಿ ಜೀವನದ ಮಟ್ಟ, ಆಯುಃಪ್ರಮಾಣ್ಕ ಬೌದ್ಧಿಕ ಮತು, 


nos 8 ತಿಕ ಅಂತಸ್ತು ಪ್ರ ಚರಮ ಸಿ ತಿಯಲ್ಲಿವೆ ಎಂಬುದೂ ಗಮನಿಸಬೇಕಾದ 
ಕ್ರಿ 


ಸ ಇದು ನಮ್ಮ ರಾಷ ದೆ ಇಂದಿನ ಪರಿಸ್ಥಿ ತಿಯ ಬೆಳಕಿನ ಬದಿಯಾದರೂ, ಕತ್ಕಲೆಯ 
ಬದಿ ಭಯಂಕರವಾಗಿದೆ. ಕ್ರಿಸ್ಮ ಪೂರ್ವ ಕಾಲದಿಂದ ವಿದೇಶೀಯರು ಭರತಖಂಡವನ್ನು 
ಆಕ್ರಮಿಸಿಕೊಂಡದ್ದ ಗೆ ಏನು ) ಕಾರಣಗಳಿದ್ದ ವೋ ಅವುಗಳ ಜತೆಗೆ ಸಹಸ್ರಾಂಶ ಕ್ರೂ p 
ತರವಾದ, ಸಹಸ್ರ ಫಷ ಪೈಶಾಚಿಕ ಕಾರಣಗಳೂ ಸೇರಿಕೊಂಡು ದೇಶವನ್ನು ದುರ್ಬಲ 


ಗೊಳಿಸುತ್ತಿವೆ; ಹಿಂಡಿ ಹಕ್ಕ ಮಾಡುತ್ತಿವೆ. ಮೂರ್ನಾಲ್ಕು ಸಾವಿರ ವರ್ಷಗಳಿಂದ 


ಸ ಪುಸ್ತಕ ಪ್ರಪಂಚ 


ಬುದ್ಧಿ ಜೀವಿಗಳು, ಪುರೋಹಿತರು ಮತ್ತು ಪೌರಾಣಿಕರು ದೇವರು ಧರ್ಮಗಳ ಹೆಸರಿ 
ನಲ್ಲಿ ಸೃ ಸಹಿ ಸ್ಟಿಸಿ, ಮಂತ್ರಿಸಿ ದೇಶದ ಮೇಲೆಲ್ಲ ಹರಿಯ ಬಿಟ್ಟಿರುವ ಮೌಢ್ಯ ಸಂಪ್ರ ದಾಯ 
ಗಳು, ಹ ಬಾತ! ವಿಚ್ಛೆದ್ರ ಕಾರಕ ವಿಕಾರ ಸಾಹಿತ್ಯ, ನಿಸರ್ಗ ಸಹಜವಲ್ಲದ, 
ವಿಕಲ ತ್ಸ ಮತಿಜನ್ಯ ಜಾತೀಯತೆ ಮತೀಯತೆಗಳು ; ರಾಜಕೀಯ ಮಹತಾ ಎಕಾಂಕ್ಷೆಯ 
ಕೇಡಿ ಜನ ಸೃಷ್ಠಿ ಸ್ಟಿಸುವ ಅಂತಃಕಲಹಗಳು ; ರಾಜಕೀಯವೂ ಒಂದು ಜೀವನಮಾರ್ಗ 
ವೆಂದು ಮ ಘ್‌: ನಿರಪೇಕ್ಷವಾದ ಆ ಕ್ಷೇತ್ರ ವನ್ನು ಹೊಕ್ಕು ಓದು ಬರಹಗಳ 
ಹಗೆಗಳೂ, ತತ್ತ _ರಹಿತರೂ, ಚಿಂತನ ಶೂನ್ಯರೂ EEG ರಾಷಾ ತ್ಪ್ರಭಿಮಾನ 
ತೃಕ್ತರೂ, ಜಾ ಆದ ಕುತಂತ್ರಿಗಳು ದಿನಬೆಳಗಾದರೆ ಸ್ವ ಒತಕು ಗಿ ಕಟ್ಟ 
ಕೊಳ್ಳುವ ಪಕ್ಷಗಳು ; ಇವೆಲ್ಲಕ್ಕಿ ಂತ ಮಿಗಿಲಾಗಿ ಕ್ಷಣಕ್ಷಣಕ್ಕೂ ವಿಷವನ್ನು ಹಿ ರುವ 
ಎ ಭ್ರಷ್ಟಾಚಾರದ ಇರು ಅವತಾರಗಳು--ಇವು ದೇಶವನ್ನು ಗಳಿಗೆಗಳಿಗೆಗೂ 


ವಿನಾಶದಂಚಿಗೆ ನೂಕುತ್ತಿ, ವೆ. 
ಈ ದೇಶದಲ್ಲಿ ವಿಜ್ಞಾ ನದ ಜತೆ ಜತೆಗೆ, ಅದನ್ನೂ ವಿಸಾರಿಸಿ ಮೌಢ್ಯ ರೂಪದ 


ಅಜ್ಞಾ ನ ವರ್ಧಿಸುತ್ತಿದೆ; ವಿಜ್ಞಾ ನಿಗಳು ಅಶಿಕ್ಷಿತ ಅಜ್ಞಾ “ಗಳಂತೆ ವರ್ತಿಸುತ್ತಿದ್ದಾ ಕೆ 
ರಾಜಶಾಹಿ ಕಣ್ಮರೆಯಾದರೂ `ಕೋಜತಶಾಹಿ ಜ್ಯೊ "ತಿಷ ಸನ್ಯಾಸ ದೇವಡಿಗತನ 
ಮಂತ್ರ ಮಾಟ ಮತೀಯತೆ ಮಂವಿರ ಮಸೀದಿ ಚರ್ಚು ಗುರುದ್ವಾರಗಳ ರೂಪದಲ್ಲಿ 
ಪೈ ಹ ನಗ್ನ ನೈ ತ ದಲ್ಲಿ ತೊಡಗಿವೆ. ಆಹಾರ ಸಮೃದ್ದಿ ಯೆ ಜತೆಗೆ ಜಸಿವು ಸಾವುಗಳು 
ಪೆಚ್ಚು, ತವೆ. ಬೃ ಹತ್‌ ಪ್ರಮಾಣದ ಕೈ ಗಾರಿಕೆಗಳು ಬೆಳೆಯುತ್ತಿದ್ದ ರೂ, ನಿರುದ್ಯೊ ಗೆ 
ಸಮಸ್ಯೆ ಯುನಕರನ್ನು ಡು ನರಕಕ್ಕೆ ನೂಕುತ್ತಿದೆ. ಪೋಲೀಸು ಪಡೆ ರೊಡ್ಡ 
ದಾಗುತ್ತಿ ದಂತೆ ಅಪರಸ ಸಂಖ್ಯೆ sd ಮುಟ್ಟುತ್ತಿದೆ. ಮಂತ್ರಿಗಳ ಅದಿಕಾರಿ 
ಗಳ ಸಂಖ್ಯೆ ಆಂಜನೇಯ ಲಾಂಗೂಲವಾಗುತ್ತಿದ್ದ ಂತೆ ಸರ್ಕಾರದ ಅದಕ್ಷತೆ ಶತಾಧಿಕ 
ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಮಸಗುತ್ತಿವೆ. ಆರ್ಥಿಕ ನೀತಿಯಿಂದಾಗಿ ಬೆಲೆಗಳು ಗಗನಕ್ಕೇರುತ್ತಿ ವೆ, 
ಗರೀಬರ ಗರೀಬತನ ಮಿತಿಮಾರಿ ಹೆಚ್ಚು ತ್ತಿದ್ದಂತೆ ಸಿರಿವಂತರ ಸಿರಿವಂತಿಕೆ ಅಸೀಮವಾಗಿ 
ಹಿಗ್ಗು ತ್ರಿಡೆ. ಭ್ರಷ್ಟಾಚಾರದ ಕದಂಬ ಮುಷ್ಟಿ ಗೆ ಸಿಕ್ಕಿ ದೇಶಕ್ಕೆ ಉಸಿರುಕಟ್ಟಿ ದಂತಾಗಿದೆ. 
ಭಾರತ ಸೆಕ್ಯುಲರ್‌ oi ವೆಂದು ರಾಜ್ಯಾಂಗದಲ್ಲಿ ಬರೆದುಕೊಂಡಿದ್ದ ರೂ ಒ ಮತಗಳ 
ಆಧಾರದ ಮೇಲೆ ಚುನಾವಣೆ ನಡೆಯುತ್ತಿವೆ, ಸರ್ಕಾರ ಸಾಗುತ್ತಿ ದೆ. ರಾಜಕೀಯ 
ಕ್ಷೇತ್ರ ಪೋಲಿದನಗಳ ಮೇಹುಗಾಡಾಗಿದೆ ; ಅಲ್ಲಿ ಸಭ್ಯತೆಗಾಗಲ್ಲಿ ವಿದ್ವತ್ತಿಗಾಗಲಿ, 
ಪ್ರತಿಭಾವಂತಿಕೆಗಾಗಲಿ ಜಾಗವಿಲ್ಲ. 

ಕಳೆದ ಒಂದು ವರ್ಷದಿಂದೀಚೆಗೆ ವರಿಷ್ಕ ನ್ಯಾಯಾಲಯ ಮತ್ತು ಚುನಾವಣಾ 
ಆಯೋಗ ತಮ್ಮ ಆಲಸ್ಯವನ್ನೂ ನಪುಂಸಕತನವನ್ನೂ ಕೊಡವಿ, ಜಾಗೃತವಾಗಲಾಗಿ 
ಭ್ರಷ್ಟಾಚಾರದ ವಿವಿಧ ವೇಷಗಳು ಬೆಳಕಿಗೆ ಬರುತ್ತಿವೆ. ಈ ದೇಶದಲ್ಲಿ ಭ್ರಷ್ಟಾಚಾರ 
ಪ್ರಬಲವಾಗಿ ಬೆಳೆದದ್ದ ಕ್ರೈ ಪಕ್ಷವ್ಯ ವಸ್ಥೆ ಯ ರಾಜಕೀಯವೇ ಪ್ರಮುಖ ಕಾರಣ. 
ಸಾ ತಂತ್ರ ನಂತರದ ಮೊದಲ ತಲೆಮಾರಿನ ನಾಯಕರು ನೆಹರೂ ಪಟೀಲ್‌ 
ಮುಂತಾದವರು ಭ್ರಷ್ಟಾ ಪ ಚಾರದೂರರೆಂದು ಜನಮನಸ್ಸು ನೆಂಬಿದ್ದರೂ, 


ಸ್ವಾತಂತ್ರ ಚಿರಾಯುವಾಗಲಿ » 


ಎಸ್‌. ಕೆ, ಪಾಟೀಲ್‌ ಅತುಲ್ಯಫಘೋಷರಂತವರು ಪಕ್ಷಕ್ಕೆ ಹಣ ಕೂಡಿಸುವಲ್ಲಿ ನಿಸ್ಸೀವು 
ಕಾಗಿದ್ದೆ ರು. ಕೊಟ್ಟವರು ಧರ್ಮಿಷ್ಠರೇನಲ್ಲ. ಸರ್ಕಾರದಿಂದ ಅಸಮ ಪ್ರಮಾಣದ 
ಲಾಭ “ನಡೆದು, ನೀಶವನ್ನು ಲೂಟ ಮಾಡುವುದೇ ಅವರ ಉದ್ದೆ (ಶವಾಗಿತ್ತು . ಆಗ 
ವಿದ್ಯೆಯಿಲ್ಲದ ಜನ ಹುಟ್ಟು ಕುರುಡರಂತಿದ್ದು ದರಿಂದ ಧನಸಂಗ್ರಹ ಕಾರ್ಯ ಕಂಡೂ 


ಕಾಣದಂತೆ ನಡೆಯುತ್ತಿತ್ತು. ಈಗಿನಂತೆ ಸಮೂಹ ಮಾಧ್ಯಮಗಳು ಚುರುಕಾಗಿರಲಿಲ್ಲ, 
ವ್ಯಾಪಕವಾಗಿರಲಿಲ್ಲ. ಮುಂಧ್ರ ವ್ಯವಹಾರ ಮತ್ತು ಓ. ಓ. ಕೃಷ್ಣ ಮಾಚಾರಿಯವರೆ 


ರಾಜೀನಾಮೆಯ ಪ್ರಕರಣ ಪ್ರಾಯಶಃ ಈಗ ಜನರ ನೆನಸಿನಲ್ಲಿ ಉಳಿದಿರಲಾರದು. 

೧೯೬೯ರಲ್ಲಿ ಕಾಂಗ್ರೆಸ್‌ ಇಬ್ಭಾಗವಾದನಂತರ ದೇಶದ ಆಡಳಿತ ಮತ್ತು ಧನ 
ಸಂಗ್ರಹಕಾರ್ಯಗಳೆರಡೂ ಪ್ರಧಾನಿಯ ಕೈಯಲ್ಲಿಯೇ ಕೇಂದ್ರೀಕರಣಗೊಳ್ಳುತ್ತವೆ ; 
ಅವರೇ ನಿಗ್ರಹಾನುಗ್ರಹ ಶಕ್ತಿಯುಳ್ಳ ಏಕಮಾತ್ರ ಅಮ್ಮನಾಗುತ್ತಾರೆ; ಅವರನ್ನು 
ನಿಗ್ರಹಿಸುವ ಅದ್ದಿತೀಯ ಶಕ್ತಿ ಇದ್ದದ್ದು ಆಗ ಅವರ ದ್ವಿತೀಯ ಪುತ್ರನಿಗೆ ಮಾತ್ರ ; 
ಅವರು ರಾಜ್ಯಾಂಗಾತೀತ ಪ್ರಧಾನಿ. ವಾಣಿಜ್ಯ ನಿಲಯಗಳು ಹಾಗೂ ಕೈಗಾರಿಕಾ 
ಚಕ್ರವರ್ತಿಗಳು ಅವರಿಗೆ ನೇರವಾಗಿ ಬಲಿ ನೈವೇದ್ಯ ಸಲ್ಲಿಸುತ್ತಾರೆ. ಆಡಳಿತಾಧಿಕಾರ, 
ಶಾಸನಾಧಿಕಾರ ಹಾಗೂ ದ್ರವ್ಯಾಧಿಕಾರಗಳು ಒಂದು ಕೈಯಲ್ಲೇ ಕೇಂದ್ರೀಕರಣ 
ಗೊಂಡಾಗ, ನಿರಂಕುಶಾಧಿಕಾರ ಸರ್ವತ್ರ ತಾಂಡವವಾಡುತ್ತದೆ ; ಅಧಿಕಾರಶಾಹಿ ಅದಕ್ಕೆ 
ಸಾಮಾಲಾಗುತ್ತಡೆ, ಮಂತ್ರಿಗಳು ಗುಲಾಮಿಾಭಾವದಿಂದ ಹಲ್ಲುಗಿಂಜುತ್ತಾರೆ. 
ಎಂಬತ್ತರ ದಶಕದಲ್ಲಿ ಪ್ರಧಾನಿಯವರ ಧನಸಂಗ್ರಹ ಕಾರ್ಯ ಹೊಸ ವಿಧಾನವನ್ನನು 
ಸರಿಸುತ್ತದೆ; ಆ ವಿಧಾನವನ್ನೆ € ಮುಂದಿನ ಪ್ರಧಾನಿ ಮುಖ್ಯ ಮಂತ್ರಿಗಳಿಗೂ ಕಲಿಸು 
ತ್ಲಾರೆ; ಭ್ರಷ್ಟಾಚಾರಿಗಳ 'ಪರಮಾಚಾರ್ಯರಾಗುತ್ತಾ ರೆ. ಆ Wy ನಡೆಯುತ್ತಿ ದ್ದ 
ಖಾಸಗಿ ವ್ಯವಹಾರವನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಸರ್ಕಾರದ ವ್ಯಾಪಾರೀ ವಹಿವಾಟಿನ ಮೂಲಕ. 
ನಿಗೂಢ ವ್ಯವಹಾರಗಳ ಲಕ, ಭಾರಿ ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಲಂಚವನ್ನು ಪಡೆಯುವ 
ಪೊಾರ್ಗನತ್ನು ಪ್ರಧಾನಿ ಕಂಡುಕೊಳ್ಳುತ್ತಾರೆ. ಈ ಮಾರ್ಗ ಅವರು ದೇಶಕ್ಕೆ ಕೊಟ್ಟ 
ದೊಡ್ಡ ಕೊಡುಗೆ. ಈ ಗುಟ್ಟು did ತನಕ ಅಮ ನಂಥ ಅಪ್ರ ಮ ಅಗಮ್ಯ 
ನಿರಂಜನ ಪ್ರಭು ಇಲ್ಲವೆಂದೇ ನ ಬಗೆಯುತ್ತಾರೆ. ಅಮ್ಮು "ಕಲಿಸಿಕೊಟ್ಟ ಪಾಠವನ್ನು 
ಮಗ ಚಾಚೂ ತಪ್ಪದೆ ತ್ರಿಕರಣ ಶುದ್ಧಿ ಯಾಗಿ ಅನುಸರಿಸಿ, ಸೇಕೋ ವಿಕಾಲನಾದ ಕೀರ್ತಿ 
ಯನ್ನು ಗಳಿಸಿ ಭಾರತೀಯರ ಕಣ್ಮಣಿಯಾಗಿದ್ದಾ ಕೆ. ಈ ಹೊತ್ತಿಗೂ ಪೂಜ್ಯರಾಗಿದ್ದಾ ರಿ. 
ಅವರಿಂದ ಪ್ರಾ ರಂಭವಾದ ಜರ್ಮನಿಯ ಸಬ್‌ ಮೆರೀನ್‌" ಮತ್ತು ಬೋಫರ್ಸ್‌ ಹಗರಣಗಳು 
ಭಾರತೀಯ "ಇತಿಹಾಸದಲ್ಲಿ ಪ್ರಜ್ನಲಿಸುವ ಧೂಮ ಜ್ವಾ | ಲೆಗಳಾಗಿವೆ. ಎಲ್ಲ ಮುಖ್ಯ 
ಮಂತಿಗಳಿಗೂ ಅವರು ಅದರದೆ ಆರಾಧನೆಯ ಮೂರ್ತಿಗಳಾಗಿದ್ದಾ ರೆ, ಶುದ್ಧ ಹೆಸ, 
ಕೆಂದು, ದಕ್ಷರೆಂದು, ಅಸಮಸಮರ್ಥರೆಂದು ಪ್ರಸಿದ್ಧಿ ಯಾದ ಜ್ಕೊ (ತಿಬಸು ಅವರ ಮಗ 
ಚಂದನರ ಪರಿಮಳವೇ ದೇಶದಲ್ಲೆಲ್ಲ ಗಮಗವಿಸಿಸುವಾಗ ಉಳಿದವರ ಪಾಡೇನು? 

ಅಮ್ಮ ಮತ್ತು ಅಮ್ಮನ ಮಗನನಂತರ ಬಂದ ರಾಯರ ಕಡೆಗೂ ನ್ಯಾಯಾಲಯ 
ಗೆಳ ಮತ್ತು ಜನರ ಕೃ ಪಾದ್ಯ ಸಿ ಸ್ಟ್ರಿ ಈಗೀಗ ಹರಿಯುತ್ತಿದೆ. ಇಂಡಿಯಾ ದೇಶದ ಭ್ರಷ್ಟಾ 


ಸ ಪುಸ್ತಕ ಪ್ರಪಂಚ 


ಚಾರದ ಇತಿಹಾಸದಲ್ಲಿ ಬೋಫರ್ಸ್‌ ವ್ಯವಹಾರಕ್ಕೆ ವಿಶಿಷ್ಟ ಸ್ಥಾನವಿದೆ. ಅದರಲ್ಲಿ ರಾಯಕ 
'ಪಾತ್ರ ವಿತ್ತ ನ್ನುವುದು ಜಗಜ್ಜಾ ಹೀರಾದ ಸಂಗತಿ. ಇಂಡಿಯಾದ ಒಳವ್ಯವ*ಾರಗಳಲ್ಲಿ 
'ವಿದೇಶೀಯ ಕಂಪೆನಿಗಳು ಪರೋಕ್ಷವಾಗಿ ತಲೆಹಾಕಲು ಅವ್ಯವಹಾರ ಅನುವುಮಾಡಿ 
ಕೊಟ್ಟಿದೆ. ಇತಾಲಿಯಾದ ದಳ್ಳಾಳಿ ಸ್ನಮ್‌ ಪ್ರಗೆಟಿ ಅವರು ರಾಜೀವಗಾಂಧಿಯವರ 
ಮೇಲೆ ಅದಮ್ಯ ಪ್ರಭಾವ ಬೀರುತ್ತಿದ್ದರೆಂದು ಹೇಳಲಾಗಿದೆ. ಅವರಲ್ಲದೆ, ಇನ್ನೂ 
'ಹಲವರು ಇತಾಲಿಯಾದ ಬಂಧುಗಳ ಮತ್ತು ಆಗಿನ ಪ್ರಧಾನಿಗಳ ನಡುವೆ ಪರಸ್ಪರ 
ಸಹಾಯ ಸಹಕಾರಗಳು ಗಾಢವಾಗಿಮ್ದ ವೆಂಬ ಸುದ್ದಿಯೂ ಇದೆ. ರಾಯರ ಮತ್ತು 
ಚಂದ್ರಸ್ಪಾಮಿಯವರ ವ್ಯವಹಾರಗಳು ಯಾರಿಗಾದರೂ ಜುಗುಪ್ಸೆ ಹುಟ್ಟಿ ಸುವಂಥವು, 
ಚಂದ್ರ ಶೇಖರರಂಥ ಇನ್ನು ಹಲವಾರು ದೊಡ ಓವರೊಡನೆ ಆ ಕಪಟಸ್ವಾವಿನ ಸಂಬಂಧ 
ಹೊಂದಿದ್ದ ರೆಂಬ ಸುದ್ದಿ ಆಗಾಗ್ಗೆ ಪತ್ರಿ ಕೆಗಳ್ಳ ಪ ಪ್ರಕಟವಾಗುತ್ತಿದೆ. ಅವರ ಇತಿಹಾಸ 
ಗರಿಬಿಚಿ ಕೊಳ್ಳು ಶಿ, ರುವಂತೆಯೆ ಜ್ಛೆ ಸ ಹವಾಲ ಅನೇಕ ದೊಡ್ಡ ಮನುಷ್ಯ ರ ಮೇಲೆ 
ಸಿಡಿಲೆರಗಿದೆ. ವರಿಷ್ಠ ನ್ಯಾಯಾಲಯದ ಜಾಗ ತಿಯಿಂದಾಗಿ ಅನೇಕ ರಾಜ್ಯಪಾಲರ, 
ಮೆಂತ್ರಿಗಳ, ಅಧಿಕಾರಿಗಳ ಬಣ್ಣ ಬಯಲಾಗುತ್ತಿದೆ. ಇಂಡಿಯಾ ದೇಶದ ಇತಿಹಾಸದಲ್ಲಿ 
ಅದೊಂದು ಎಂದೂ ಮರೆಯದ ಮಹದ್ವ ಟನೆಯಾಗಿ ಪರಿಣಮಿಸಲಿದೆ. ಅದರೊತ್ತಿ 
ನಳ್ಲಿಯೇ ಎಲ್ಲರ ಕಿವಿಯ ಮೇಲೆ ಬಿದ್ದರೂ ಸಾರ್ವಜನಿಕ ಸ್ಮ ಎತಯಿಂದ ಮರೆಯಾಗು 
ತಿರುವ ಸಕ್ಕರೆ ಬ್ಯಾಂಕು, ಯೂರಿಯಾ, ಮೇವು ಹಗರಣಗಳು ಅವಕೈ ಕಾರಣರಾದ 
ವರು ಸೊಕ್ಕಿನಿಂದ ನಾಚಿಕೆಯಿಲ್ಲದೆ ಮೆರೆಯುತ್ತಿದ್ದ ರೂ ಭಾರತೀಯರು ತಲೆತಗ್ಗಿಸು 
ವಂಥವುಗಳಾಗಿನೆ. ನೀರುನೇಣು ನೆಂಜುಗಳಿದ್ದ ರೂ ಆ ಜೋರ ಫಟಂಗರು ಸರ್ಕಾರದ 
ಅನುಗ್ರಹದ ಆತಿಥ್ಯಕ್ಳಾಗಿ ಕಾಯುತ್ತಿ ದ್ಹಾರೆ. ಚೀನಾ ಅಮೆರಿಕಾಗಳಲ್ಲಾ ಗಿದ್ದ ರೆ ಇಂಥ 


ವರು ಕಂಬಿ ಎಣಿಸಬೇಕಾಗುತ್ತಿತ್ತು. 

ಇಂಡಿಯಾದ ಎಲ್ಲ ರಾಜಕೀಯ ಪಕ್ಷಗಳ ಹಣೆಬರಹ ಜಾಯಮಾನ ಚಾಳಿ 
ಚರ್ಯೆಗಳಲ್ಲಿ ಭಿನ್ನ ತೆಯಿಲ್ಲ, ಎಲ್ಲವೂ ಸಮಾನ ಮನೋಧರ್ಮದವು, ಭಾರತೀಯರು 
ಎಲ್ಲಿದ್ದರೂ ಒಂದೆ ಎಂಬ ಸಶ್ಯ ಹವಾಲಾ ಪ್ರಕರಣದಿಂದ ಮನದಟ್ಟಾಗಿದೆ. ರಾಜಕೀಯ 
ವಾಗಿ, ತಾತ್ರಿ, ಕವಾಗಿ, ಬೌದ್ಧಿ ಕವಾಗಿ ಪ ಬುದ್ಧ ರಲ್ಲದ, ದೇಶಾಭಿಮಾನರಹಿತರಾದ 
ಸ್ಪಾರ್ಥ್ಸೈಕ ಪ್ರವೃತ್ತಿ ಯ ಜನರಿರುವಲ್ಲಿ ಅಂತಃಕಲಹಗಳು, ಅನಾರೋಗ್ಯಕರ ಪೈ ಪೋಟ 
ಗಳು ಛಿದ್ರ ವಿಚ್ಛೆದ್ರ ಗಳು, ಅಶಿಸ್ತುಸೆ ತ,ಸ್ತೈರಾಚಾರಗಳು ಮರಿಗೆ ಮರಿಯಿಕ್ತು ತ್ಮವೆಂಬತಿ 
ದಕ್ಟೆ ಭಾರತೀಯ ರಾಜಕೀಯ ಪಕ್ಷಗಳೇ ಸಾಕ್ಷಿಯಾಗಿವೆ. ಇಲ್ಲಿಯ ಜನರ ಅಪ,ಬುದ ತೆ 
ಅಪ್ರಾಮಾಣಿಕತೆ, ಜೇನಿಷ್ಕೆಗಳೇ ಬಹುಪಕ್ಷೀಯ ಧೃತರಾಷ್ಟ್ರ ಸಂತಾನಕ್ಕೆ ಕಾರಣಸೆನ್ನ 
ಬಹುದು. ನೂರಾರು ರಾಜಕೀಯ ಪಕ್ಷಗಳಿರುವ ಈ 'ದೇಶದಲ್ಲ ಪ್ರಜಾಪ ಧುತ್ತ ಸಾರ್ಥಕ 
ವಾಗಿದೆಯೆ ಎಂಬ ಸಂದೇಹವಿದ್ದೆ € ಇನೆ. ಸಾವಿರಾರು ಜೀವತೆಗಳು, ಸಾಚರಾರು ಜಾತಿ 
ಮೆತಗಳು, ಲಕ್ಷಾವಧಿ ಜಗದ್ಗು ರು ಪೀಠಗಳು, ಮಿಲಿಯಾವಧಿ ರೂಢಿಸಂಪ್ರದಾಯಗಳು, 
ಹತಾ, ರು ಭಾಷೆಗಳು ಚಾಲಿ, ಯಲ್ಲಿರುವ ಈ ದೇಶದಲ್ಲಿ ಸೆಕ್ಕುಲರಿಸವರ್‌ ಆಗಲಿ 


ರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ಐಕೃವಾಗಲಿ ಸಾಧ್ಯವೆ ಎಂಬ ಶಂಕೆ ಇದ್ದೇ ಇದೆ. ಎಲ್ಲೆಲ್ಲೂ ಕಸಟತೇಷದ 


ಸ್ವಾತಂತ್ರ್ಯ ಚಿರಾಯುವಾಗಲಿ 


ಸಮಾಜವಾದಿಗಳೆ ತುಂಬಿಕೊಂಡಿರುವಾಗ ಸಮಾನತಾತತ್ತಾ _ಧರಿತ ಗಣರಾಜ್ಯ 
ಸಿದ್ದಿಯೂ ಗಗನಕುಸುಮವಾಗುತ್ತದೆ. 


ಹಲವು ವೈವಿಧ್ಯಗಳಿರುವ ಈ ದೇಶದಲ್ಲಿ ಏಕತೆಯನ್ನು ಸಾಧಿಸಬಲ್ಲ ಗಾಂಧಿ: 
ನೆಹರೂ ಪಟೀಲರಂಥ ಎತ್ತರದ ವೃಕ್ತಿಗಳಿಲ್ಲದಿರುವಾಗ ಹೊಸ ರಾಜಕೀಯ ವ್ಯವಸ್ಥೆಯ 
ಆವಿರ್ಭಾವ ಅನಿವಾರ್ಯವಾಗುತ್ತದೆ. ಒಂದೊಂದು ರಾಜ್ಯದಲ್ಲಿ ಒಂದೊಂದು ಪಕ್ಷ, ಕೇಂದ್ರ 
ದಲ್ಲಿ ಕಿಚಡಿ ಸಂಯುಕ,ರಂಗ ಆಡಳಿತ ನಡಸುತ್ತಿರುವುದೀೇ ಈ ಅನಿವಾರ್ಯತೆಗೆ ನಿದರ್ಶನ 
ವಾಗಿದೆ. ಇಂದಿನ ಗೊಂದಲದ ಪರಿಸ್ಥಿತಿಯಿಂದ ಕ್ರಮಬದ್ಧವಾದ ವ್ಯವಸ್ಥೆ ಮೂಡ 
ಬಹುದೆಂದು, ಮುಂದೆ ಮೂರಾ ಲು ಪಕ್ಷಗಳೇ ಉಳಿಯಬಹುದೆಂದು ಆಶಾವಾದ 
ಧೈರ್ಯ ನೀಡುತ್ತದೆ, ಸರಿ. ಅಲ್ಲಿಯತನಕ? ರಾಜ್ಯ ಗಳಿಗೆ ಪೂರ್ಣ ಸ್ವಾಯತ್ತ ತೆ. 
ನೀಡುವ ಮೂಲಕ ಮಾತ್ರ, ಕೇಂದ್ರ ರಾಜ್ಯಗಳ ಸುಬಂಧವನ್ನು ಪುನರ್ಲಕ್ಷಣೀಕರಿಸುವ 
ಪ್ರಾಮಾಣಿಕ ಪ ಯತ್ತ ದಿಂದ ಮಾತ್ರ ರಾಷಿ ಯ ಏಕತೆ ಮತ್ತು ಭದ್ರ ತೆಗಳು' 
ಸಾಧ್ಯವೆಂಬ ವಾಸ್ತವಸತ್ಯ ಇಂದಿನ ಪ್ರಾದೇಶಿಕ ಪಕ್ಷಗಳ ಮತ್ತು ಸಂಯುಕ್ತರಂಗದ 
ಆಡಳಿತ ವಿಧಾನದಿಂದ ವೇದ್ಯವಾಗುತ್ತದೆ. ಎಲ್ಲ ಪ್ರಮುಖ ಭಾಷೆಗಳಿಗೂ ಸಮಾನ 
ಸಾ ನವಿರಬೇಕ್ಕು ಸಂಸತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರವಲ್ಲ, ಕೇಂದ್ರ ಸರ್ಕಾರದಲ್ಲಿಯೂ ಎಲ್ಲ ರಾಜ್ಯ 
ಗಳ ಜನರಿಗೂ ಸಮಾನ ಪ್ರಾತಿನಿಧ್ಯ ಸಲ್ಲಬೇಕು ಎಂಬ ತತ್ತ್ವದ ತಳಹದಿಯ ಮೇಲೆ' 
ಮುಂದಿನ ವ್ಯ ವಸ್ಥೆ ರೂಪುಗೊಳ್ಳ ಬೇಕಾಗಿದೆ. | 

ಸ್ವಾ ಹ್‌ ಶ್ರ ಬಂದ ಸುಮಾರು ಅರ್ಧಶತಮಾನದ ನಂತರ ಕನ್ನ ಡಿಗರೊಬ್ಬ ರು 
ಪ್ರ ಧಾನಿಯಾಗಿರುವ ಅದ್ಯ ಸ್ಟವನ್ನು ಪೂರ್ವಗ್ರಹಮಾತ್ಸರ್ಯ ಹತಾಶಾ ದೂರಾಗಿ 
ಸಮಾಧಾನ ಚಿತ್ತರಾಗಿ, ಪಕ್ಷಭೇದವನ್ನು ತೊರೆದು, ಹೆಮ್ಮೆಯಿಂದ ಸ್ಕಾ ಗತಿಸ 
ಬೇಕಾದ್ದು, ಅದನ್ನು ಳಿಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕಾದ್ದು ಕನ್ನಡಿಗರ ಕರ್ತವ್ಯ ಹಾಗೂ ಶರ್ಮ, 
ಪ | ಧಾನಿಪಟ್ಟ ಯಾವಾಗಲೂ 4 ತ, ರಭಾರತಕ್ಕೆ "ಮಾತ್ರ ಮಾಸಲೇನೋ ಎಂಬ ಶಂಕೆ 
ಈಚಿಗೆ ನಿವಾರಣೆಯಾಗಿದೆ. ಆಂಧ್ರದನಂತರೆ ಕರ್ನಾಟಕಕ್ಕೆ ಆ ಸುವರ್ಣಾವಕಾಶ ಲಭ್ಯ 
ವಾಗಿದೆ. ಈ ಅವಕಾಶವನ್ನು ನದಂನಯೋಗನಡಿಸಿಕೊಳ್ಳ ನ, ಕಿರಿಚುತ್ತ ಕಚ್ಚಾ ಡುತ್ತ 
ಮೂರ್ಹತನವನ್ನು ಪ್ರದರ್ಶಿಸಿ ಕಳೆದುಕೊಳ್ಳು ದಾದರೆ, ಅದು ಮತ್ತೆ ಜೊರೆಯ 
ಲಾರದು. ಚೋಯುತಿಗೆ ಬದಲಾಗಿ ರಾಷ್ಟ್ರೀಯತೆಗೆ ಸಾ ಎರ್ಥಾಹಂಕಾರಕ್ಕೆ ಬದಲಾಗಿ 
ರಾಷ್ಟೀಯ ವಿಕತೆಗೆ ಭದ್ರತೆಗೆ ಮತ್ತು ಸಮಗ್ರತೆಗೆ ಸರ್ವಧಾರತೀಯರ ತಸುಮನಧನ 
ಕ್ರಿಯೆಗಳು ಸಮರ್ನಿತವಾಗಲಿ, ಅವರಿಗೆ ಸ ಸದ್ಭುದ್ಧಿಯುಂಟಾಗಲಿ, ಭಾರತದ ಭವಿಷ್ಯ 
ಭವ್ಯ ವಾಗಲಿ ಎಂದು ಈ ಐವತ್ಮನೆಯ ವಾರ್ಷಿಕ ಸ್ವಾ ತಂತ್ರ್ಯೋತ್ಸವ ಸಮಯದಲ್ಲಿ 
ಪಾ skate! ನಿರಂತರ ಜಾಗೃ ತಿ ಮತ್ತು ಬಲಿದಾನಗಳೇ ಸ್ಟಾ ತಂತ ಫ್ರಿ ಸಂರಕ್ಷಣೆಯ 
ಕೋಟಿಗಳೆಂಬ ಸತ್ಯವನ್ನು ತಾವ ಮರೆಯದಂತೆ ಭಾರತಮಾತೆ ಕರುಣಿಸಲೆಂದಾ 


ಸೋಣ ! 
ಹಾರಿ ಜಯ" ಭಾರತ । ಜಯ್‌ ಕರ್ನಾಟಕ | 


ತಪ್ಪಿದ ಪದಕ--ಮುಪ್ಪರಿಯದ ವಿಷಾದ 


ಹಾಕಿ ಪಂದ್ಯದಲ್ಲಿ ಅಗ್ರಮಾನ್ಯ ಸ್ಥಾನ 
ದಲ್ಲಿ ವಿರಾಜಮಾನವಾಗಿದ್ದ ದಶಕಗಳಲ್ಲಿ 
ಭಾರತ ಒಲಿಂಪಿಕ್‌ ಅಖಾಡದಲ್ಲಿ ಚಿನ್ನದ 
ಬೆಳೆಸು ತೆಗೆದದ್ದು ಸರ್ವವೇದ್ಯವಾಗಿದೆ. 
ಉಳಿದ ರಾಷ್ಟ್ರದವರು ಕಾಕಿ ಆಟವನ್ನು 
ಚಿನ್ನಾಗಿ ಆಡುವುದನ್ನು ಕಲಿತ ಬಳಿಕ 
ಭಾರತಕ್ಕೆ ಚಿನ್ನದ ಪದಕ ಕನಸಾಯಿತು. 
ವೈಯಕ್ತಿಕ ನೆಲೆಯಲ್ಲಿ ಪದಕ ಗಳಿಸುವ 
ಸಾಮರ್ಥ್ಯವನ್ನು ಮೆರೆದವರ ಸಂಖ್ಯೆ 
ನಮ್ಮಲ್ಲಿ ಬಹಳಸ್ಟಿಲ್ಲ. ಈ ವಿಷಯವಾಗಿ 
ಚರ್ಚಿಸುವಾಗ ತಟ್ಟನೆ ನೆನಪಾಗುವ ಹೆಸರು 
ವಿಲಾ, ಸಿಂಗರದು. ೧೯೬೦ನೇ ಇಸವಿ 
ಯಲ್ಲಿ ರೋವರ್‌ ನಗರದಲ್ಲಿ ನಡೆದ 
ಒಲಿಂಪಿಕ್‌ನಲ್ಲಿ ಕಂಚಿನ ಪದಕ ಗಳಿಸುವ 
ಹಂತದಲ್ಲಿದ್ದ ಮಿಲ್ಕಾ ಸಿಂಗ್‌ ಕೂದಲೆಳೆ 
ಯಷ್ಟು ಅಂತರದಲ್ಲಿ ಆ ಅವಕಾಶದಿಂದ 
ವಂಚಿತರಾದರು. ಕೈಗೆಟುಕಿದ ತುತ್ತು 
ಬಾಯಿಗೆ ಬಾರದೇ ಹೋದ ಸನ್ನಿವೇಶ 
ಭಾರತದ ಓಟ ಸ್ಪರ್ಧೆ ಇತಿಹಾಸದಲ್ಲಿ ಅಚ್ಚಳಿ 
ಯದ ರೀತಿ ದಾಖಲಾಗಿದೆ. ಮಿಲ್ಕಾ ಸಿಂಗರು 
ಪದಕ ಗೆಲ್ಲಲಾರದ ಸಂದರ್ಭವನ್ನು ಮೆಲುಕು 
ಹಾಕುವ ಮೊದಲು ಅವರು ಓಟವನ್ನು 


ಸಂಗ್ರಹ : ಸಾನಾ ಮೂಲಗಳಿಂದ. 


ವುದನ್ನು ನಾವು ಗಮಮನಿಸಬಹು. ದಾಗಿ ಹ 


ಗಂಭೀರವಾಗಿ ಸಿ ೨ೀಕರಿಸಿದ ಸನ್ನಿವೇಶವನ್ನು 
ನೆನೆಯುವುದು ಉಚಿತವಾಗಿದೆ. 

ಭಾರತದ ಕ್ರೀಡೇತಿಹಾಸದಲ್ಲಿ ಒಲಿಂಪಿಕ್‌ 
ನಲ್ಲಿ ರಜತ ಪದಕವನ್ನು ಗಳಿಸಿದವರೆಂದಕೆ 
ನಾರ್ಮನ್‌ ಪಿ ಪ್ರಿಚರ್ಡ್‌ ' ಒಬ್ಬ ಕೀ. ಕಲ್ಲತ್ತ, 


ನಗರ ನಿವಾಸಿಯಾಗಿದ್ದ ಸ ಆಂಗ್ಲೊ (- 
ಇಂಡಿಯನ್‌ ಕ್ರೀಡಾಪಟು ೧೯೦೦ರೆ 
“ಪ್ಯಾರಿಸ್‌ ಗೇಮ್ಸ್‌ನಲ್ಲಿ ೨೦೦ ಮೀಟರ್‌ 
ಓಟ ಮತ್ತು ೨೦೦ ಮೀಟರ್‌” ಅಡೆತಡೆ 
ಜಿಗಿತದಲ್ಲಿ ಅಮೆರಿಕದ ಜಾನ್‌ ವಾಲ್ಟರ್‌ 
ಟ್ಯೂ ಕ್ಸ್‌ ಬರಿ ಮತ್ತು ಆ ಲ್ವ ನ್‌ 
ಕ್ರೀಂಜ್ಞಿ ಸಹಿ ಮೊದಲನೆಯ ಸಾ ನಸ 
ಗಳನ್ನು” ಬಿಟ್ಟುಕೊಟ್ಟರು. 

ಅದಾದ ನಂತರ ಓಟದ ವಲಯದಲ್ಲಿ 
ಪದಕಗಳು ಏಕೆ ಪ್ರಾಪ್ತವಾಗಲಿಲ್ಲ ಎಂದು 
ತಿಳಿಯಲು ಕಾರಣ ಹುಡುಕುವುದು ಕಷ್ಟ | 
ವಾಗುವುದಿಲ್ಲ. ಸಂಘಟಿತವಾದ, ದೀಘ್ಫ 
ಕಾಲೀನವಾದ ಪ್ರಯತ್ನಗಳು ಇಲ್ಲಿ ನಡೆ 
ಯದ ಕಾರಣ ಆಧುನಿಕ ಕ್ರೀಡೆಗಳಲ್ಲಿ 
ಯಶಸ್ಸು ದಕ್ಕ ದಂತಾಗಿದೆ. ವೈಯತ್ನ 
ಪ ಯತ್ನ ದಿಂದ ಜಾತ್ರ ಯಶಸ್ಸು ಕಂಡಿರು 


ತಪ್ಪಿದ ಪದಕ--ನುುಪ್ಪ ರಿಯದ ವಿಷಾದ 


೧೯೪೮ರ ಒಲಿಂಪಿಕ್‌ನಲ್ಲಿ ಅಂತಿಮ ಹಂತ 
ತಲುಪಿದ್ದ ಹೆನ್ರಿ ಕೆಬೆಲೊ ಸ _ಯಂನಿರ್ಮಿತ 
ಓಟನಟುವಿಗೆ ಒಂದು ಉತ್ತಮ ಉದಾ 
ಹರಣೆಯಾಗಿದ್ದಾರೆ. ಒಲಿಂಪಿಕ್‌ ಅಂತಿಮ 
ಹಂತ ತಲುನಿ ಕೆಬೆಲೊರವರನ್ನು ಅನುಕರಿ 
ಸಿದ ಶ್ರೇಷ್ಠ ಕ್ರೀಡಾಪಟುಗಳೆಂದರೆ 
ಮಿಲ್ಫಾ ಸಿಂಗ್‌ (೧೯೬೦ರ ರೋವರ್‌ 
ಒಲಿಂಪಿಕ್‌ನಲ್ಲಿ ೪೦೦ ಮೀಟರ” ಓಟದಲ್ಲಿ 
ನಾಲ್ಕನೆಯ ಸ್ಥಾನ), ಗುರ್‌ಬಚನ್‌ ಸಿಂಗ್‌ 
ರಾಂಧವನ (೧೯೬೪ರ, ಟೋಕಿಯೊ 
ಒಲಿಂಪಿಕ್‌ನಲ್ಲಿ ೧೧೦ ಮೀ ಅಡತಡೆ ಓಟ 
ದಲ್ಲಿ ಐದನೇ ಸ್ಥಾನ), ಶ್ರೀೀರಾವರ್‌ ಸಿಂಗ್‌ 
(೧೯೭೬ರ ಮಾಂಟ್ರಿಯೇಲ್‌ ಒಲಿಂಪಿಕ್‌ 
ನಲ್ಲಿ, ೮೦೦ ಮೀಟರ್‌ನಲ್ಲಿ ಏಳನೇ ಸ್ಥಾನ) 
ಮತ್ತು ನಿ. ಓ. ಉಷಾ (೧೯೮೪, ಲಾಸ್‌ 
ಎಂಜಿಲೀಸ್‌ ನಲ್ಲಿ ೪೦೦ ಮೀ ಅಡೆತಡೆ ಓಟ 
ದಲ್ಲಿ ನಾಲ್ಕ ನೇ ಸ್ಥಾನ). ಕಿಜಿಲೊ ಕಾಲದ 
ಸಿ ತಿಗಳನ್ನು ನೆನೆದಕೆ ಈ ಮೇಲೆ ಹೇಳಿದ 
ಮೆಂದಿ ವ್ಯವಸ್ಥೆಯಿಂದ ಪಡೆದ ಉತ್ತೇಜನ 
ತೃನ, ದಾಯಕವೆಂದೇ ಹೇಳಬೇಕು. "ಕಾಷ್ಠ ಸೆ 
ವಿಭಜನೆಯ ಕಾಲವಾದ್ದರಿಂದ ಉದ್ಭವ 
ವಾದ ವಿಪತ್ತಿನಲ್ಲಿ ಕ್ರಿ "ಜಿಯ ಬಗ್ಗೆ 
ಯೋಚಿಸಲು ಯಾಗ ತಾಳ್ಮೆಯಾಗಲೀ, 
... ವ್ಯವಧಾನವಾಗಲೀ. ಇರಲಿಲ್ಲ. ಹಾಗಾಗಿ 
3 ಕಿಜಿರೊ ತನ್ನೊ ಳಗಿನ ನೂಲನ್ನೇ ತೆಗೆದು 
ಕೊಂಡು ಗೊಡು ನೇಯ್ದು ಕೊಳ್ಳಬೇಕಾ 
ಈ ಯಿತು. 
.. ಷರ್ಕಾರ ಅಥವಾ ಅರೆ-ಸರ್ಕಾರದ 
ಯೋಜನೆಯ ಭಾಗ ಮಿಲ್ಕಾ ಸಿಂಗರು 
ಟಿ ಕೆಗೋ ಸ ೧೯೫೨ 


೯ 


ಕವಾಯಿತಿನ ಏಕತಾನತೆಯನ್ನು ತಪ್ಪಿಸಿ 
ಕೊಳ್ಳುವ ಏಕೈಕ ಮಾರ್ಗವೆಂದರೆ ಕ್ರೀಡಾ 
ಪಟುವಾಗುವುದು ಎಂದು ತೀರ್ಮಾಕನಿ 
ಸಿದರು. ತಮ್ಮ ತುಕಡಿಯಲ್ಲಿ ಅವರು ಕಾಡು 
ಮೇಡಿನ ಓಟದಲ್ಲಿ ಬಹಳ ಪರಿಶ್ರಮ ತೋರಿ 
ಎಲ್ಲರ ಗಮನ ಸೆಳೆದರು. ಆ ಖುತುಮಾನದ 
ಕೊನೆಯ ವೇಳೆಗೆ ಅವರ ತಂಡದ ತರಬೇತು 
ದಾರರು ೪೦೦ ಮೀಟಂ" ಓಟವನ್ನು 
ತೆಗೆದುಕೊಳ ಲು ಸೂಚಿಸಿದರು. ೪೦೦ 
ಮೀಟರ್‌ ಓಟ ಎಂದರೇನು ಎಂದು ಮಿಲ್ಕಾ 
ಸಿಂಗರಿಗೆ ಏನೇನೂ ತಿಳಿದಿರಲಿಲ್ಲ. ತರಬೇತು 
ದಾರರು “ಒಂದು ಸುತ್ತಿನ ಓಟ” ಅದು 
ಎಂದು ವಿವರಿಸಿದರು. ಮೊಟ್ಟ ಮೊದಲು 
ಅವರು ೪೦೦ ಮೀಟರ" ಸ್ಪರ್ಧೆಯಲ್ಲಿ 
ಗೆದ್ದಾ ಗ ೬೩ ಸೆಕೆಂಡುಗಳನ್ನು ತೆಗೆದು 
ಕೊಂಡರು. (ಮೊದಲನೇ ಕೈಲು ಎಷ್ಟು 
ಸಮಯಕ್ಕೆ ಎಷ್ಟು ದೂರ ಕು; ರ 
ವಿಮಾನ ನಷ್ಟು ನ ಹಾರಿತು ನಮಗೆ 
ನೆನಪಿಜೆಯಲ್ಲವೆ. ?) ಅದ್ಭುತವಾದ ವೇಗದ 
ಓಟಗಾರನ ಜನನವಾದದ್ದು ಹೀಗೆ. 
ಮಿಲ್ಕಾ ಸಿಂಗರು ಮೊಟ್ಟಮೊದಲ ಬಾರಿ 
ಒಲಿಂಪಿಕ್‌ನಲ್ಲಿ ಭಾಗನಹಿಸಿದುದು. ೧೯೫೬. 
ಅದರೆ ಬಗ್ಗೆ ಅನರ ಅನುಭವವನ್ನು 
ಕೇಳೋಣ: “ಶಿಕ್ಷಣನಿಹೀನ ಮಗುವಿನ 
ರೀತಿ ನಾನು ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ ಕಕ್ಕಾಬಿಕ್ಸೈ 
ಯಾಜಿ. ಉಳಿದವರು ನನಗಿಂತ ಎಷ್ಟೂ 
ಉತ್ತಮ ಮಟ್ಟಿದಲ್ಲಿದ್ದಾ ಕೆ ಎಂದೊ ನು. 


ವಾಗಿ ನನಗೆ ಒಂದು ಕಡೆ ದಿಗ್ಯಾ ೦ತಿ, 


ಇನ್ನೊ ದು ಕಡೆ ಸ್ಫೂ ರ್ತಿ ದೊರೆಯಿತು. 
ಆಸ ರಿಯಲಿ ವಿಜಯಿಯಾದ ಚಾರ್ಲ್ಸ್‌ 
ಜಂರೆನ್ಸ್‌ ರನ್ನು ಥೆ ರ್ಬ್ಯುಮಾಡಿ ನನಗೆ 
ಸ್ವಲ್ಪ ಓಟದ ಹುನ್ಸಾ ರೆ ತಿಳಿಸಿಕೊಡುವಂತೆ 


೧೦ 


ಕೇಳಿದೆ. ಆತ ಎಷ್ಟು ಆಪ್ತವಾಗಿ ನಡೆಸಿ 
ಕೊಂಡರೆಂದಕೆ ತರಬೇತಿಗಾಗಿ ಒಂದು 
ಯೋಜನೆಯನ್ನೇ ತಯಾರಿಸಿಕೊಟ್ಟ,ರು.” 
ಚಾರ್ಲಿಯವರ ಸಲಹೆ ಹಾಗೂ ತಮ್ಮ 
ಅಚಲವಾದ ಪರಿಶ್ರಮದ ಜೋಡಿ ಬೆಂಬಲ 
ವನ್ನು ಹೊತ್ತು ವಿಲ್ಫಾರವರು ನಿನೇನೂ 
ಸಲಕರಣೆಯಿಲ್ಲದ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿ ತಮ್ಮ 
ತರಬೇತಿ ಪ್ರಾರಂಭಿಸಿದರು. ಪ್ರತಿದಿ ನ 
ಅವರು ಎಷ್ಟು ಶ್ರಮ ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳು ತ್ತಿ, ದ್ದೆ 
ಕೆಂದರಿ, ಪ್ರತ್ಯಕ್ಷದರ್ಶಿಗಳ ಪ್ರಕಾರ, ದಿನದ 
ಕೊನೆಯಲ್ಲಿ ತರ ಜೀತ ಮುಗಿಯುವ 
ಹೊತ್ತಿಗೆ ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ವಾಂತಿ ಮಾಡಿ 
ಕೊಳ್ಳುತ್ತಿದ್ದರು. ಬಹಳ ದುಬಾರಿ ಬೆಲೆ 
ಇವೂ ಅನ್ನಿ ಸುವುದಾದರೂ, = ಅಗ್ನಿದಿವೃದ 
ಫಲವನ್ನು ಕಾಣಲು ತುಂಬಾ ಕಾಯ 
ಬೇಕಾಗಲಿಲ್ಲ. 

೧೯೫೮ರಲ್ಲಿ "ಟೋಕಿಯೊ ಏಷ್ಯನ್‌ 
ಗೇಮ್ಸ್‌? ಮಿಲ್ಕಾ ಸಿಂಗ್‌ ೨೦೦ ಮೀ 
ಮತ್ತು ೪೦೦ ಮೀ ಸ್ಪರ್ಧೆಗಳಲ್ಲಿ ಚಿನ್ನದ 
ಪದಕ ಗೆದ್ದರು; ಹಾಗೆಯೇ ಕಾರ್ಡಿಫ್‌"ನಲ್ಲಿ 
ನಡೆದೆ ಕಾಮನ್‌ವೆಲ್ತ್‌ ಪಂದ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ೪೦೦ 
ಮೀಟರ್‌ ನಲ್ಲಿ ವಿಜಯಿಯಾದರು. ರೋವರ್‌ 
ಒಲಿಂಪಿರ್ಕಗೆ ಒಂದು ವರ್ಷ ಮೊದಲ್ಕು 
ಅಂದರೆ, ೧೯೫೯ರಲ್ಲಿ ಆ ವರ್ಷದ ಸರ್ವ 


ಶ್ರೇಷ್ಠ ಕಾಲು-ಮೈಲು LOM 


ಮಲ್ಯ ಸಿಂಗರಿಗೆ ಅಮೆರಿಕದ 1 
ಟ್ರೋಫಿ ದೊರಕಿತು. ೮ 
ಇತಿಹಾಸ, ಅದುವ nda WN ಕ 


ಪುಸ್ತಕ ಪ್ರಪಂಚ 4 


ಆ ದೂರವನ್ನು ಓಡಿದರು. ಆದಾಗ್ಯೂ 3 
ಕಂಚಿನ ಪದಕ ಅವರಿಗೆ ದಕ್ಕದೆ ದಕ್ಷಿಣ 
ಆಫ್ರಿಕಾದ ಮ್ಯಾಲ್ಕವರ್‌ ಸ್ಪೆನ್ಸ್‌ ಅವರಿಗೆ 
ದಕ್ಷಿತು; ಸೈನ್ಸ್‌ ಒಂದು ಅಡಿಗೂ ಕಡಿಮೆ 
ಅಂತರದಲ್ಲಿ ಮಿಲ್ಕಾರನ್ನು ಒಂದೆ ಹಾಕಿ ' 
ಜಯ ಸಾಧಿಸಿದ್ದರು. ಅವರು ಶ್ರೇಷ್ಠ 
ಮಟ್ಟದ ಕಾಲು-ಮೈಲು ಓಟಗಾರರೆ 
ನಡುವೆ ಎದ್ದು ಕಾಣುವ ಪಟುವಾಗಿದ್ದ 
ರಿಂದ ಈ ಪರಾಭವದಿಂದ ಮಿಲ್ಕಾ ಸಿಂಗರು 
ಧೃತಿಗೆಡಲಿಲ್ಲನೆನ್ನ ಬಹುದು. ೪೭ ಸೆಕೆಂಡು 
ಗಳಿಗಿಂತ ಕಡಿಮೆ ಸಮಯ ತೆಗೆದುಕೊಂಡು 
ಅವರು ಓಡಿದ ೮೦ ಸ್ಪರ್ಧೆಗಳಲ್ಲಿ ಕೇವಲ. 
ಮೂರು ಬಾರಿ ಮಾತ್ರ ಅವರಿಗೆ ಯಶಸ್ಸು 
ಸಿಕ್ಕಲಿಲ್ಲ. ತ 
ಈಗ ಮತ್ತೆ ನಾವು ೧೯೬೦ರ ರೋಮ್‌ ' 
ಒಲಿಂಪಿಕ್‌ನ ಚಾರಿತ್ರಿಕವಾದ ಆ ೪೦೦ 
ಮೀಟರ್‌ ಓಟದ ಕಡೆ ಗಮನ ಹರಿಸೋಣ. ' 
ಅದುವರೆಗೆ ಅವರು ಓಡಿದ ಓ 
ಅದು ಅದ್ಭುತವಾದ ಓಟನೆನ್ನ ಬೇಕು. ಆ 


ತಪ್ರಿದ ಪದಕ ಮೂಸ ರಿಯೊದೆ ವಿಷಾದ 


ರೀತಿಯ ಪವಾಡಗಳನ್ನು ಇಂದಿನ ಓಟ 
ಗಾರರನ್ನು ನೆನೆದರೆ ಸವಾಡನೆನ್ನುವ 
ಮಾತು ಉತ್ಪೆ (ಕ್ಷೆಯಾಗಿ ತೋರುವುದಿಲ್ಲನೆ? 
ಮೆರೆದ ಈ “ಹಾರುವ ಸಿಖ". 
ಕಳೆದ ಮುವ್ವತ್ತು ವರ್ಷಗಳಿಂದ 
ಅಬೆನ್ಸು ಜನ ಓಟಗಾರರು ಬಂದು 
ಹೋಗಿಲ್ಲ? ಆದರೆ ಮಿಲ್ಕಾ ಸಿಂಗರು ನಿರ್ನಿ 
ಸಿರುವ ದಾಖಲೆ ಮಾತ್ರ ಇನ್ನೂ ಮುಕ್ಕಾ 
ಗದೆ ಉಳಿದಿದೆ ಪ್ರಾಯಶಃ ಇನ್ನು 
ಮುಂದೆಯೂ ಅನೇಕ ಸಂವತ್ಸರಗಳವರೆಗೆ 
ಆ ದಾಖಲೆಗೆ ಏನೂ ಊನವಾಗುವಂತೆ 
ತೋರುವುದಿಲ್ಲ. 
ಈ ' ದಾಖಲೆಗಳಿರುವುದೇ ಮುರಿಯುವಡೆಕ್ಕ 
ಎಂದು ಎಲ್ಲಾ ಕ್ರೀಡಾಸಟುಗಳು ಒಪ್ಪು 
$3 ಕೆಯಾದರೊ ಮಿಲ್ಕಾ ಸಿಂಗರ ದಾಖಲೆ 
€ ಸ ವೆಹಿರಿಯುವುದು ಅಷ್ಟು ಸುಲಭ 
ಸಾಧ್ಯವಲ್ಲ. ಒಂದು ವೇಳೆ ಅವರ. ದಾಖಲೆ 
NR ಮುರಿದರೆ ಅನರಿಗೆ ದುಃಖಕ್ಕಿಂತ 
ನೇ ಆಗುತ್ತದೆ. 


ಮುನ ಖುವ್ವತ್ತಾ pe ಹಿಂಜಿ ಒಂದು 
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ಓಟವನ್ನು ಓಡಿದರು. ಒಂದು ಸುತ್ತು, 
ಓಟದಲ್ಲಿ ಅಪ್ರತಿಮರೆನಿಸಿಕೊಂಡ ಪಟುಗಳ 
ಜೊತೆಯಲ್ಲಿ ಅವರು ಆ ದಿನೆ ಓಡಿದರೆನತ್ನಿ 


ವುದು ಒಂದು ವಿಶೇಷ, ಹೊರಗಿನ Fe 
ನಲ್ಲಿ ಓಡುತ್ತಿ ದ್ದ ಮಿಲ್ಫಾ ಸಿಂಗರ ಮುಂದು 


ಮುಂದಿ ಇಬ್ಬ ಕು ಓಡುತಿ ತ್ತಿದ್ದರು, ಆದಕೆ 


೨೫೦ ನೀದ್‌ ಗುರುತು ಸಮೀ(ಪಿಸು 
ಶ್ಮಲೇ ಉಳಿದೆಲ್ಲರನ್ನೂ ಹಿಂದೆ ಹಾಕಿ ಸಾಹಸಿ 


ಸಿಂಗ್‌ ಮುನ್ನುಗ್ಗಿ ದರೆ, ೩೦೦ ವಾಟರ್‌ 
ವಖಟ್ಟುವಷ್ಟರಲ್ಲಿ ಉಳಿದವರು ಅವರ 
ಸಮಕ್ಕೆ ಬಂದುಬಿಟ್ಟರು. ಕಣ್ಣು ಮಚ್ಚೆ 
ಕಣ್ಣು ಡುವುದಕೊಳಗೆ ಇಬ್ಬ ರು ಅವರನ್ನು 
ಹಂದೆ ಹಾಕಿ ಮೊದಲು ಮತ್ತು ಎರಡನೆಯ 
ಸ್ಥಾನಕ್ಕೆ ನುಗ್ಗಿ ದರು. ಅವರ ಹಿಂಜಿಯೇ 
ಹಾರಿದ ಇನಿ 'ಬ್ರರು ಹೆಚ್ಚೂ ಕಡಿಮೆ 


ಒಟ್ಟಿ ಗೇ ಟೇಪನ್ನು ಮುಟ್ಟಿ ದರಾದರೊ 
ಹೊರು ಮತ್ತು ನಾಲ್ಕ ಫೀ ಸ್ಥಾನಕ್ಕೆ 
ತಳ್ಳಲ್ಪಟ್ಟರು 


ಗಾಡಿ ಮಾತಿನಲ್ಲಿ ಹೇಳುವಂತೆ ಕೂದ 
ಲೆಳೆಯಷ್ಟು ಒಂಜಿ ಬಿದ್ದು ಆ ನಾಲ ಲೃನೇ 
ಕ. ಪಡೆದವಕೇ 'ಮಿಲ್ಕಾ ಹ್‌. 
ಆ ಓಟದ ಸ ಥೆ ೯ ಯಲ್ಲಿ ವಿಶ್ವ ದಾಖಲೆ 


ಸಾ ಬತವಾರಿತು (ಈ ಚೆ ಅನೇಕ 


ಹಸ ವರ್ಜ್ಯ ಗಳ ನಂತರ ಮುರಿಯಲ್ಪಟ್ಟಿತು 


ಎನ್ನು ವುದು ಜೀಕೆ ಮಾತು). ನೊದಲ 
ಇನ ಗಳಿಸಿ ದಾಖಲೆ ನಿರ್ಮಿಸಿದವರು 
೪೦೦ ಮೀ. ನಲ್ಲು ೪೪.೯ ಸೆಕೆಂಡು 
ಗ ಡ್ಡ ರು. ಮಿಲ್ಫಾ ಸಿಂಗರು 
ಸಿಯ ೪೫.೬ ಸೆಕೆಂಡು 


೧೨ 


ಒಲಂಪಿಕನ ೧೯೬೦ರ ಆ ಅಪರಾಹ್ನದ 
ಪ್ರಸ್ತಾಪ ಬಂದೇ ಬರುತ್ತದೆ. ಆ ಓಟ ಓಡಿ 
ಇಂದಿಗೆ ೩೬ ವರ್ಷಗಳು ಕಳೆದಿವೆಯಾದರೂ 
ಕೊಂಚದರಲ್ಲಿ ಕೈಜಾರಿ ಹೋದ ಯಶಸ್ಸನ್ನು 
ನೆನೆಯುವಾಗ ಮಿಲ್ಕಾ ಸಿಂಗರ ಧ್ವನಿ 
ಗದ್ದ ದಿತವಾಗುತ್ತ ಜಿ; ದೃಢವಾದ ವ್ಯಕ್ತಿ 
ತ ದ ಸಿಂಗರು ಮಂಜುಗಡ್ಡೆ ಯಂತೆ ಕರಗಿ 
ಹೋಗುತ್ತಾರೆ. ನಿರಾಶೆ, ನಿಟ್ಟುಸಿರು 
ವಿಷಾದ ಮುಪ್ಪು )ರಿಗೊಂಡು ಮಿಲ್ಕರ ಮುಖ 
ಮಂಡಲವನ್ನು ವ್ಯಾಪಿಸುವಾಗ ವಿಷಾದಕ್ಕ 
ಮುದ್ಬಿಲ್ಲವೆಂಬುದು. ನಿಜವಾಗಿ ತೋಕು 
ತ್ತದೆ. “ಮಿಲ್ಯಾಜಿ ಕೋಮ್‌ ಒಲಿಂಪಿಕ್‌ನ 
ಆ ಅಪರಾಹ್ನ ಏಸಾಯಿತು ಹೇಳಿ?” ಎಂದು 
ಕೇಳಿದ ನಿಮ್ಮನ್ನು ಸಿಂಗರು ಕಣ್ಣಿ ಗೆ 
ಕಣ್ಣಿ ಟ್ಟು ನೋಡದೆ ಮುಖವನ್ನು ಅತ್ತ 
ಹೊರಳಿಸಿಬಿಡುತ್ತಾರೆ. ಕಣ್ಣಾಲಿಗಳನ್ನು 
ತುಂಬಿಕೊಳು ವ ಕಣ್ಣಿ "ರು ಯಾವ ಕ್ಷಣ 
ದಲ್ಲಾದರೂ ಅವರ ಕೆನ್ನೆಯ ಮೇಲೆ ಕೋಡಿ 
ಹರಿಯಬಹುದೆಂಡು ತೋರುತ್ತದೆ. 

ಕ್ಷಣ ಹೊತ್ತಿನ ನಂತರ “ದಯವಿಟ್ಟು 
ಆ ಪ್ರಶ್ನೆಯನ್ನು ಮಾತ್ರ ಕೇಳಬೇಡಿ” 
ಎನ್ನುತ್ತಾ ಕೆ ಮಿಲ್ಕಾ. “೧೯೫೬ರಲ್ಲಿ ಮೆಲ್‌ 
ಬೋರ್‌ ಒಲಿಂಪಿಕ್‌ನಲ್ಲಿ ಭಾಗವಹಿಸಿದ್ದೆ 
ನಾದರೂ ಅದರಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚೆ ನೂ ಸಾಧಿಸಲಿಲ್ಲ. 
ಮೊದಲ ಬಾರಿಗೆ ಒಲಂಪಿಕ್‌ನಲ್ಲ ಇದ್ದೆ 
ಸಾದ್ದ ರಿಂದಲೊಳ ಏನೋ ನನಗೆ ಮೈ ಮಕೆನೆ 
ಬಂದಿತ್ತು,. ಆದಕೆ ೧೯೬೦ರ ರೋಮ 
ಒಲಿಂಪಿಕ್‌ನಲ್ಲಿ ನನ್ನ ದೇಶಕ್ಸೆ ಒಂದು ಪದಕ 
ಗೆದ್ದ! ಗೆಲ್ಲಬೇಕೆಂದು ದೃಢ ನಿಶ್ಚಯ ಕ್ಸ 
ಗೊಂಡು ಅದಕ್ಕೆ ತಕ್ಕಂತೆ ವ್ಯವಸಾಯ 
ಮಾಡಿಜ್ದಿ ... ಮುಂದೇನಾಯಿತು. ಎಂದು 
ನಿಮಗೇ ಗೊತ್ತಿದಿ 


ಪುಸ್ತಕ ಪ್ರಪಂಹ 


ಆ ಮಾತಿನ ಅರ್ಥ ನಾನಾ ಬಗೆಯಾಗಿ ನಮ್ಮ 
ಮುಂದೆ ಗತ ಚರಿತ್ರೆಯನ್ನು ತೆಕೆದು 
ತೋರುತ್ತದೆ. 

“ನೋಡಿ, ನನ್ನ ಬದುಕಿನಲ್ಲಿ ಎರಡು 
ದೊಡ್ಡ ದುರಂತಗಳು ಸಂಭವಿಸಿವೆ. ಅವು 
ಗಳನ್ನು ನಾನು ಎಂದೂ ಮರೆಯಲಾರೆ. 
ಅವುಗಳ ಬಗ್ಗೆ ಯಾರಾದರೂ ಪ್ರಸ್ತಾಪ 
ಮಾಡಿದಕೆ ನನಗೆ ದುಃಖ ತಡೆದುಕೊಳ್ಳ 
ಲಾಗದು. ಮೊದಲನೆಯ ದುರಂತ ನನ್ನ 
ತಂದೆತಾಯಿಗಳ ಸಾವು. ರಾಷ್ಟ್ರ ವಿಭಜನೆಯ 
ಕಾಲದಲ್ಲಿ ಪಾಕಿಸ್ತಾನದಲ್ಲಿ ಅವರು ಹತ್ಯೆ 
ಗೀಡಾದರು. ಎರಡನೆಯದು ರೋಮ 
ಒಲಿಂಪಿಕ್‌ನಲ್ಲಿ ನಾನು ಗೆಲ್ಲಲಾರದ ಆ 
ಓಟ, 

“ನಾನು ಚಿಕ್ಕವನಾಗಿದ್ದಾಗ ಒಬ್ಬಂಟಿ 
ಯಾಗಿದ್ದೆ ; ಹಾಗಾಗಿ ಚಂಡಿೀಗಡದಲ್ಲಿ 
ಸುಮ್ಮನೆ ಕಾಲ ಕಳೆಯಲು ನನ್ನ ಬಂಧು 
ಗಳ ಜೊತೆ ಆಟದ ಬಯಲಿಗೆ ಹೋಗು 
ತ್ರಿದ್ದೆ. ಅಲ್ಲಿ ಕುಳಿತಿದ್ದ ಕೆಲವರ ಜೆರ್ಸಿಗಳ 
ಜಿನ್ನ ಮೇಲೆ “ಭಾರತ” ಅಂತ ಬರೆದಿದ್ದು ದು 
ನನ್ನ ಕಣ್ಣಿಗೆ ಬಿದ್ದಿತು. ಚಿಕ್ಕ ಚಿಕ್ಕ ಹುಡು 
ಗರು ಅವರೆ ಬಳಿ ಹೋಗಿ ಅವರ ಹಸ್ತಾ ಕ್ಷರ 
ಪಡೆಯುತ್ತಿದ್ದು ದನ್ನು ನಾನು ಗಮನಿಸಿದೆ. 
ಆ ಕ್ರೀಡಾಪಟುಗಳು ಯಾರು ಎಂದು ಈಗ 
ನೆನಪಿಲ್ಲ. ಅನರ ಹಸ್ತಾಕ್ಷರ ಪಡೆಯಲು 


ಆ ಹುಡುಗರು ಯಾಕೆ ಮುಗೀಬೀಳು 
ತ್ತಿದ್ದಾರೆ ಎಂದು ಅಕ ಪಕ ದವರನ್ನು 


ಕೇಳಿದೆ. ಅವರೆಲ್ಲಾ ನಮ್ಮ ರಾಷ್ಟ್ರವನ್ನು 


ಪ್ರ ತಿನಿಧಿಸಿರುವಂಥ. ಕಿ ಇಸಸಟುಗಳಿದೂ ತ 
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ಕಪ್ರಿದ ಪದೆಕ-ಮೂಂಪ್ಪ ರಿಯದ ವಿಷಾದ 


ಬರಲು ಸಾಧ್ಯವಾಗುವುದೆಂದು ಅವರು 
ಸೂಚಿಸಿದರು. 

“ಜೆರ್ಸಿ ಅಥವಾ ಅಂಗಿಯ ಮೇಲೆ 
*ಭಾರಶ'ವೆಂದು ಮೂಡಿದ್ದ ಆ ಅಕ್ಷರಗಳು 
ನನ್ನೊಳಗೂ ಆಸೆ ಅಂಕುರಿಸುವಂತೆ ಮಾಡಿ 
ದವು. ನನ್ನ ಸುಸ್ತ ಪ ಜೆ ಯಲ್ಲಿ ಒಂದು 

"ಇ 
ದಿನ ನಾನೂ ನನ್ನ ದೇಶಕ್ಕೆ ಗೌರವ ತರು 
ವುದಾಗಿ ಸಂಕಲ್ಪ ಮಾಡಿದೆ. 

“ಮುಂದೆ ೧೯೫೨ರಲ್ಲಿ ಭಾರತೀಯ ಸೇನೆ 

ಯನ್ನು ಸೇರಿದೆ. ಬೇರೆ ಬೇರೆ ಕ್ರೀಡಾಕೂಟ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಉತ್ತಮ ಪ್ರದರ್ಶನ ನೀಡಿದ ಪರಿ 
ಕಾಮುವಾಗಿ ನನ್ನ ಸಾಮೆ ಥ್ರ ೯ವೆ ನ್ನು 
ಹೆಚ್ಚಿಸಿಕೊಳ್ಳಲು ನನ ಗೆ ಉತ್ತೇಜನ 
ದೊರಕಿತು. ತುಂಬಾ ಶ್ರ ದ್ದೆ ಯಿಂದ 
ವ್ಯಾಯಾಮ ಮಾಡಿದೆ. ಪ್ರತಿ ದಿನ ಐದು 
 ಗೇಟಿಗಳಿಗೂ ಹೆಚ್ಚು ಕಾಲ ಅಭ್ಯಾಸ 
ಮಾಡುವುದನ್ನು ರೂಢಿಸಿಕೊಂಡೆ. ಎಲ್ಲರೂ 
ಮಲಗಿರುವ ಸಮಯದಲ್ಲಿ ರಾತ್ರಿ ಹೊತ್ತು 
ಎದ್ದು ಓಡುತ್ತಿದ್ದೆ. ನನ್ನ ಗುರಿಸಾಧನೆಯ 
ಹಾದಿಯಲ್ಲಿ ನಾನು ಕೇವಲ ಜಿವರು ಸುರಿ 
ಸಿಲ್ಲ, ರಕ್ತವನ್ನೇ ಬಸಿದಿದ್ದೆ "ನೆ ಎನ್ನ ಜೀಕು- 
ನನಗೆ ಇದ್ದ ಗುರಿಯಾದರೂ ಒಂದೇ-ನನ್ನ 
ರಾಷ್ಟ್ರಕ್ಕೆ ಪದಕನೊಂದನ್ನು ಗೆದ್ದು ತರ 
ಅನೇಕ ಓಟದ ಪಂದ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ನಾನು 
ಜಯಗಳಿಸುತ್ತಿದ್ದ ಕಾರಣ ಸ್ನ ಸ್ಪರ್ಧೆಗಳಲ್ಲಿ 
ಭಾಗವಹಿಸಲ ಹೊರ ದೇಶಗಳಿಗೆ. ನನ್ನನ್ನು 
ಸಹಿಸಲು ಪ್ರಾ ಕಂಭಿಸಿದರು. 


೧೩ 


ಮೀಟಂ” ಓಟದ ಅಗ್ರಮಾನ್ಯಕ ಪಂಕ್ತಿ 
ಯಲ್ಲಿ ನನ್ನ ಹೆಸರನ್ನು ಜನರು ಸೇರಿಸಿದ್ದ ರು. 
ಯಶಸ್ಸಿಗೆ ಅಗತ್ಯವಾಗಿ ಜೇಕಾಗಿರು 
ವುದು ಶ್ರಮದ ದುಡಿಮೆ, ಪ್ರಾಮಾಣಿಕತೆ 
ಹಾಗೂ ದೃಢ ನಿರ್ಧಾರ... ಏನಾದರೂ 
ಸಾಧಿಸಬೇಕೆಂಬ ಛಲ ಹೊತ್ತು ನಾನು ಸರ್ವ 
ಪ್ರಯತ್ನ ಮಾಡಿದೆ. ನನ್ನ ರಾಸ, Dk 
ಬೇಕಿ ಬೇಕೆ ಸ್ಪರ್ಧೆಗಳಲ್ಲಿ ನಾನು ಸದ 
ಗೆದ್ದ ರುವೆನಾದರೂ ಒಲಿಂಪಿಕ್‌ ತಡ 
ಗೆದ್ದು ಕೊಡಲಾರದೇ ಚಾಕು 
ನನ್ನ ಜೀವನದ ದೊಡ್ಡ ನಿರಾಶೆಯಾಗಿದೆ. 
ಯಾ ವನೆೇ ಒಬ್ಬ ಕ್ರೀಡಾಪಟು 
ಉತ್ತ, ಮೆನಾಗಚಿಕಾದರೆ ಶ್ರೆ ಷ್ಠ ಮಟ್ಟದ 
ಸ್ಪರ್ಧಿಗಳ ವಿರುದ್ಧ ಸೊಸಬೇಕು. ಗತ ತಿನ 
ಯಾನ ಓಟಿಗಾರನನ್ನು ಕಂಡರೂ ನನಗೆ 
ದಿಗಿಲಿರಲಿಲ್ಲ. ಆದರೆ ನನಗೆ ಗಾಬರಿ ಹುಟ್ಟಿಸು 
ತ್ರಿ ದ್ದೆ ಒಬ್ಬ ಕ ೇಡಾಸಟುವೆಂದರೆ ನನ್ನ್ನ 
ಅಣ್ಣ ಮೆಖನ್‌. ನನ್ನ ಹಾಗೆಯೇ ಅನನೂ 
ಸೈನ್ಯದಲ್ಲಿದ್ದ ; ನಾವು ಒಟ್ಟಿಗೆ ಸ್ಪರ್ಧಿಸಿ 
ದಾಗಲೆಲ್ಲಾ ಗೆಲುವು ಸುಲಭ ಎನ್ನು 
ವಂತೆ ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದ. ಅಭ್ಯಾಸ ಮಾಡಲು 
ನಾನು ರಾತ್ರಿ ಮುಂಡಾತೆ ಎನ್ನ ಬೇ 
ಕೇನೋ?) ಒಂದು ಗಂಟಿಗೆ ಎದ್ದರೆ ಅನನು 
ನನಗಿಂತ ಒಂದು ಗಂಟಿ ಮೊದಲೇ ಎದ್ದು 
ಅಭ್ಯಾಸ ಪ್ರಾರಂಭಿಸುತ್ತಿ, ದ್ದೆ. ಸತತವಾಗಿ 
ನನಗೆ ಸಂಥಾಹ್ಣಾ ನ ಒಡ್ಡು ತಿದ್ದವನು 
ಅವನೇ,* 
ನೆನಸಿನ ಆಳದಿಂದ ತಮ್ಮ ಅನುಭವ 
ದ್ರವ್ಯವನ್ನು ಹೊರೆ ತೆಗೆಯುವುದನ್ನು 
ಕೇಳುತ್ತಾ ಅವರಿಗೆ “ಹಾರುವ , ಸಿಖ್‌” 
ಎಂದು ಬಿರುದು ಬರಲು ಕಾರಣವೇನೆಂದು 


೧೪ 


“ಅದೊಂದು ದೊಡ್ಡ ಕಥೆ. ವಾಸ್ತವ 
ವಾಗಿ ಪಾಕಿಸ್ತಾನದಲ್ಲಿ ನಡೆದ 
ಕ್ರೀಡೋತ್ಸವವೊಂದರಲ್ಲಿ ಉದ್ಯೋಷಕ 
ನೊಬ್ಬ ನೀಡಿದ ಬಿರುದು ಅದು. ನನಗೆ 
ವಬಖ್ಯ ಸ್ಪರ್ಧೆ ನೀಡಿದ್ದ ಅಬ್ದುಲ್‌ 
ಖಲೀಕ್‌ ಅವರಿಂದ ೧೦೦ ಮೀಟರ್‌ನಲ್ಲಿ 
ಪರಾಭವಗೊಂಡಿ ದ್ದೆ. ನಂಶರ ೨೦೦ 
ಮೀಟರ್‌ನಲ್ಲಿ ವಿಜಯ ಸಾಧಿಸಿದೆ. ಮತ್ತೆ 
ನಾವಿಬ್ಬರೂ ೪೦೦ ಮೀಟಂ" ಸ್ಪರ್ಧೆಗೆ 
ನಿಂತುಕೊಂಡಿದ್ದೆ ವು; ನನ್ನ ಶಕ್ತಿಯನ್ನೆಲ್ಲಾ 
ಬಿಟ್ಟು ಓಡಬೆ!ಕೆಂದು ನಿರ್ಧರಿಸಿಕೊಂಡು 
ಸಿದ್ಧನಾಗಿದ್ದೆ *. ನನಗೆ ಅದು ಸಾವು-ಬದು 
ಕಿನ ಪ್ರಶ್ನೆಯಾಗಿತ್ತು. ಆ ಹೊತ್ತು ನಾನು 
ಓಡಿದ ಓಟಕ್ಕೆ ಖಲೀಕ್‌ರ ಓಟ ಸಮವಾಗಿರ 
ಲಿಲ್ಲ... ಪಾಕಿಸ್ತಾನದವರು ನನ್ನ ತಂದೆ 
ತಾಯಿಗಳನ್ನು ಕೊಂದ ಸಂಗತಿ ನನ್ನ 
ಮನಸ್ಸಿಗೆ ಬಂದುಬಿಟ್ಟು ಅವರನ್ನು ನಾನು 
ಸೋಲಿಸಲೇಬೇಕೆಂದು ತೀರ್ಮಾನಿಸಿದ್ದೆ A 
ಅಬ್ದು ಲ ಎರಡನೆಯ ಸ್ಥಾನವನ್ನು ಪಡೆದು 
ಕೊಂಡರಾದರೂ ನನ್ರಿ ಎದ ಬಹಳ ಹಿಂದೆಯೇ 
ಉಳಿದಿದ್ದ ನ ೪೫.೮ ಸೆಕೆಂಡುಗಳಲ್ಲಿ ನಾನು 
ಓಟವನ್ನು 2 ; ರೋಮ್‌ ಒಲಿಂಪಿಕ್‌ 
ನಲ್ಲಿ po ಇನ್ನೂ ಉತ್ತಮಿಸಿ 
ಕೊಂಡೆ, 

“ಆ ಓಟದ ಸ್ಪರ್ಥೆಯಾದ ಬಳಿಕ 
ಉದೊ (ಷಕ ಹೇಳಿದ: "ಈ ವಿಜಯವು 
ಪಾಕಿಸ್ತಾನದ ಓಟದ ಸ್ಪರ್ಧೆಯ ಪುಸ್ತಕ 
ದಲ್ಲಿ ದಾಖಲಾಗುವುದು. ಮಿಲ್ಕಾ ಸಿಂಗ್‌ 
ವಾಸ್ತವವಾಗಿ ಓಡುತ್ತಿರಲಿಲ್ಲ 


ಫುಸ್ತ ಕ ಪ್ರಪಂಡ 


ನಿರ್ಧರಿಸಿದ್ದೆ ವೆ.' ಆ ಹೆಸರು ನನಗೆ ಅಂಟಿ 3 
ಕೊಂಡದ್ದು ಆ ಬಗೆಯಾಗಿ. ಅದಾದ ಬಳಿಕ ' 
ನಾನು ಸ್ಪರ್ಧಿಸಿದ ಕಡೆಯೆಲ್ಲಾ ಜನರು 
ಅದೇ ಹೆಸರು ಹಿಡಿದು ಕರೆಯಲು ರೂಢಿ " 
ಮಾಡಿಕೊಂಡರು. 

“ಭಾರತದಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿಭೆಗೆ ಬರವಿಲ್ಲ ಆದರೆ ' 
ಪ್ರಾಮಾಣಿಕತೆಯ ಕೊರತೆ ಬಹಳವಿದೆ. 
ದೃಢ ನಿರ್ಧಾರದ ಓಟಗಾರನೊಬ್ಬ ಸಿಕ್ಕುವು { 
ದಾದರೆ ಒಲಿಂಪಿಕ್‌ ಪದಕ ಗೆಲ್ಲುವುದು 
ನಮಗೆ ಏನೇನೂ ಕಷ (,ವಾಗಲಾರದು. 
ಪದಕ ಗೆಲ್ಲುವ ಆ ಕ್ಷಣ ನಿಜವಾಗಿ ದೇಶ 
ದಲ್ಲಿ ನನ್ನಷ್ಟು ಸಂತೋಷಪಡುವ ವ್ಯಕ್ತಿ 
ಇನ್ನೊಬ್ಬ ನಿರಲಾರ.” 

ನಮ್ಮ ವೈಯಕ್ತಿಕ ಗ್‌ 
ಪರಿಮಿತಿವಾದ ಶ್ರೇಯಸ್ಸು ಸಿಕ್ಕಿ ದರೆ ತೃ 
ಪಟ್ಟುಕೊಳ್ಳುವುದು ಕೊಡ ಆ 
ಒಂದು ರಾಷ್ಟ್ರದ ಗೌರವವನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿಸುವ 
ಸಲುವಾಗಿ ತುಡಿಯುವವರು ವಿರಳರೆಂಜೀ 
ಹೇಳಬೇಕು. ಅಂಥ ವಿರಳರ ಪಂಕ್ತಿಯಲ್ಲಿ " 
ಕಾಣುವ ಮಿಲ್ಫಾ ಸಿಂಗರ ವಿಷಾದದ ಗಾಢತೆ 
ಅಳತೆಗೆ ನಿಲುಕದ್ದು. ಅವರ ಬದುಕಿ ತ 
ನುದ ೆಕ್ಟೂ ನೆರಳಿನ ಹಾಗೆ ಸಾಗುವ | 
ವೈರಾಗ್ಯ ಅವರ ಕಣ್ಣಂಚಿನಲ್ಲಿ ಹನಿಯಾಗಿ ' 
ಮಿಂಚುತ್ತದೆ, ಅದನ್ನು ಕಂಡು ಬದುಕಿನ K 
ರಹಸ "ಗೋಚರವಾಯಿತೆಂದು ನಾವು: : 
ಮತ್ತೆ ಅವರ ಕಡೆ ತಿರುಗುವ ಕ್‌ 3 
ಮಿಲ್ಮಾ ಸಿಂಗ್‌ ಮೌನಿ ಯಃ | 
ಕೋಟಿ ಕೋಟಿ ಯುವ 
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ಡರು ಹಾಗಾಗಿ ಅನಂಗ “ಹಾರುವ ರಲ್ಲಿ 
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ಇತ 


ನಿಮ್ಮ ಭಾವನಾತ್ಮಕ ಬುದ್ಧ್ಯಂಕವೆಷ್ಟು? 


ಸುಡ ಜೀಸಿಗೆಯ ಒಂದು ಉರಿ ಮುಧ್ಯಾಹ್ನೆ 
ನಗರದ ಬಸ್‌ಸ್ಟ್ಯಾಪ್‌ ಒಂದರಲ್ಲಿ ಸಿಟಿಬಸ್‌ 
ಗಾಗಿ ಕಾಯುತ್ತ ಫುರ್ಭ್‌ಪಾತಿನಲ್ಲಿ ನಿಂತಿದ್ದೆ. 
ಬಸ್‌ ಬಂದು ನಿಲ್ಲುತ್ತಲೇ ಸಾ ಗತದ ಧ ಎನಿ 
"ಬನ್ನಿ, ಬನ್ನಿ ಸರ್‌, ನಿಧಾನವಾಗಿ ಏರಿ” 
ಇತ್ಯಾದಿ. ಧ್ವ ನಿ ಬಂದತ್ತ ತಿರುಗಿ ನೋಡಿದೆ. 
ಅದೇ ಮಧ್ಯವಯಸ್ಸಿ ನ ಕಂಡಕ್ಟರ್‌, 
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' ಮುಗುಕ್ನ ಗು. “ಚಿನ್ನಾ ಗಿದ್ದಿ "ರಾ? ಎಂದು 
ಅನನು « ಸ ತಿಯೊಬ್ಬ. ಪ್ರ ಯಾಣಿಕನನ್ನು 
[ವಿಚಾಂಸಿ 


ಆ ಮೇಲೆ “ಕೇಳುತ್ತಿ ದಃ 


“ಎ ಗೆ? 
ಈ ಕಂಡಕ್ಟರನನ್ನು ನಾನು ಹಲವು ಸಲ 
ಡನೆ, ಅವನ ಬಸ್ಸಿನಲ್ಲಿಯೆ 
ಪ್ರಯಾಣಮಾಡಿ ನೆ. ಸದಾ 
ಈ ಮನುಷ್ಯ ಮಾತುಗಾರ. 
ಡಿದ ಎ ಷ್ಟೋ ಸಂಗತಿಗಳ ಬಗ್ಗೆ 
ಕ್ಷಕ ವಿವರಣೆ ನೀಡುತ್ತಿದ್ದ: 
po ತ್‌ 


& ಟ್ಟ ಗ ದ 


ಟ್‌ 
' ಈಸ್‌ ತೆ್‌ ಇನೋಸನಲ್‌ ಐ. ಕ್ಕು? 


ಶಂಸ ಐತಾಳ 


ತ್ತಿದೆ! ವೆಂಕಟಪ್ಪ ಗ್ಯಾಲರಿಯಲ್ಲಿ ನಡೆಯು 
ತ್ತಿರುವ ಚಿತ್ರಪ್ರದರ್ಶನ ಎಷ್ಟು ಆದ್ಭುತ! 
ನಿನ್ನೆ ಶುಕ್ರವಾರನಸ್ಟೇ ಪ್ರಾರಂಭವಾದ 

ಸ ಸಿನೆಮಕ್ಕೆ ಟಕೆರ್‌ ಪಡೆಯುವುದು 
ಸಕತ" ಕಷ್ಟ! ಧಿ ಯೆ €ಟರ್‌ ಪಕ್ಕ 
ಮೈಲುದ್ದದ ಕ್ಯೂ ಟಕೆಟ್‌ಗಳ ಕಾಳಸಂತೆ 
ಮಾರಾಟ ಇಸೊ ಸಿಂದು ಮಾತುಗಳ ನಡುವೆ 
ಕೂಡ ಸ್ಟಾಪ್‌ ಬಂದಾಗ ಆ ಸ್ಟಾಪ್‌ನ 
ಹೆಸರು ಕೂಗಿ ಪ್ರಯಾಣಿಕರಿಗೆ ತಿಳಿಸುವ 
ಕ್ರಮ, ಶಿಸ್ತು--ಇವುಗಳನ್ನು ಎಂದೂ 
ಮರೆಯುವವನಲ್ಲ ಆ ಕಂಡಕ್ಟರ್‌. ಸ್ಟ್ರಾಪ್‌ 
ನಲ್ಲಿ ಇಳಿಯುವವರಿಗೆ ವಿದಾಯ: "ಹೋಗಿ 
ಬರುತ್ತೀರಾ?” ಬಸ ಏರುವ ಮುಂಡಿಗೆ 
ಅದೀ ಮುಗುಳ್ನಗೆಯ ಸಾ ಗತ; “ಚೆನ್ನಾಗಿ 
ದ್ವೀರಾ?” ಇಷ್ಟೆಲ್ಲ ಮಖಗಿದ ಅನಂತರವೇ : 
ಪ್ರಶ್ನೆ "ಎಲ್ಲಿಗೆ?' ಮತ್ತೆ ವೀಕ್ಷಕ ನಿವರಣೆ. 
ನಡುನಡುವೆ ಮರೆಯದೆ ವಿಚಾರಣೆ: 
"ಯಾರಿಗಾದರೂ ಚಿಲ್ಲರೆ ಬರಬೇಕೇ? ಕೇಳಿ 


ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಿ.” v 
ಮಾಸಪತ್ರಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಪ್ರಕಟವಾಡ 


೧೬ 


ಕಳೆದ ಹತ್ತು-ಹನ್ನೆರಡು ವರ್ಷಗಳಿಂದ 
ಇವನನ್ನು ಆಗಾಗ ಕಾಣುತ್ತ ಬಂದಿದ್ದೆ 
ನನಗೆ, ತನ್ನ ಉದ್ಯೋಗದಲ್ಲಿ ಅವ ನೆ 
ಸಂಪೂರ್ಣ "ಯಶಸ್ಸಿ ಯಾಗುಶ್ತಾನೆ ಎಂಬ 
ಭರವಸೆಬಂದಿದೆ. ಣ್‌ ವ್ಯಕ್ತಿತ್ವ ತ್ರವೇ 
ಅಂಥದು--ಸದಾ ಜಯ ನಡಿಯುನಂಥಮ, 
ಎಂದೂ ಸೋಲು ಅನುಭವಿಸದಂಥದು. 


ಇದಕ್ಕೆ ವ್ಯತಿರಿಕ್ತ, ವಾದ ಇನ್ನೋದು 
ನ್‌ ನೋಡಿ. ನಗರದ ಹೆಸರಾಂತ 
ಹೈಸ್ಕೂ ಲೊಂದಕೆ ಕೊನೆಯ ವರ್ಷದ 
ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿ, ಎಲ್ಲ ವಿಷಯಗಳಲ್ಲಿಯೂ 
ಶೇಕರ ೯೦-೯೫ ಅಂಕಗಳಿಸುವ ಪ್ರತಿಭಾ 
ವಂತ. ಶಾಲಾ ಉಪಪರೀಕ್ಷೆಯೊಂದರಲ್ಲಿ 
ವಿಜ್ಞಾ ನದಲ್ಲಿ ಕೇವಲ ೮೦ ಅಂಕಗಳು 
ಬಂದಾಗ, ಅವನು ಮಾಡಿದ್ದಾ ದರೂ 
ಏನು? ಹರಿತವಾದ ಚಾಕುವನ್ನು ಹಿಡಿದು 
ಶಾಲೆಗೆ ಹೋದ್ಕ ಪ್ರಯೋಗಾಲಯದಲ್ಲಿ 
ಕೆಲಸಮಾಡುತ್ತ ಕುಳಿತಿದ್ದ ಅಧ್ಯಾಪಕರ 
ಮೇಲೆ ಹಲ್ಲೆ ನಡೆಸಿದ, ಅವರನ್ನು ಗಾಯ 
ಗೊಳಿಸಿದ. 

ಪ್ರ ತಿಭಾವಂತ ವಿದ್ಯಾರ್ಥಿಯೊಬ್ಬ ಇಂಥ 
Ky ಕೆಲಸ, ಹೇಯ ಕಾರ್ಯ ಮಾಡ 
ಬಹುಡೆಂದು ಯಾರಾದರೂ ಊಹಿಸಲು 
ಸಾಧ್ಯ ವೆ? ನಂಬಲು ಸುಲಭಸಾಧ್ಯ ವಲ್ಲದ, 
ಇಬ ನಿಜವಾಗಿಯೂ ನಡೆದ ನೆ. 
ಅತ್ಯ ಂತ ಹೆಚ್ಚು ಬುದ್ಧಿ ಶಕ್ತಿ ಅಂದರೆ 
ಹ ಕ ಇ. ವ್ಯಕ್ತಿ ಗಳು ಜೀವನ 
ದಲ್ಲಿ “ಯಶಸ್ಸು ಸಾಧಿಸುತ್ತಾರೆ ಎಂದೇನೂ 
ಭಾವಿಸುವಂ ತಿಲ್ಲಎಂದು ಈ ಘಟನೆ ಸೂಚಿಸು 
ತ್ತದೆ. ಬದುಕಿನಲ್ಲಿ ಸರ್ನತೋಮುಖ 
ಯಶಸ್ಸು ಲಭಿಸುತ್ತಜಿಯೆ ಇಲ್ಲವೆ ಎಂದು 
ಕೀರ್ಮಾನಿಸುನ ಅಂಶಗಳಲ್ಲಿ ಬುದ್ಧ 3೨ಕದ 


ಪುಸ್ತಕ ಪ್ರಪಂಜ ' 


ಕೊಡುಗೆ ಶೇಕಡಾ ಇಪ್ಪ ತ,ರಸ್ಟು ಮಾತ್ರ 


ಎಂಬುದು ಆಧುನಿಕ ಮುನೋವಿಜ್ಞಾ ನಗಳ | 


ಅಭಿಪ್ರಾಯ. ಉಳಿದ ಶೇ. ಎಂಬತ್ತ "ರಷ್ಟು 
ಅಂಶಗಳು ಬೇರೆಯೇ ಆಗಿರುತ್ತವೆ. ಹು. 
ವ್ಯಕ್ತಿಯ ಒಟ್ಟು ವ್ಯಕ್ತಿತ್ವ ಪ ಕ್ಕ ಅವನ 
ನವಹಾರೆ ಜ್ಞಾ ಕಕ್ಕ 
ವಳಿಕೆಗೆ, ನ ಚ. ಈತ ಗೆ ಮತ್ತು 
ಸಕಾಲಿಕ ವರ್ಶನೆಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿರುತ್ತ ಶಿ 
ಇನನ್ನೆ ೬ ನಾವು ಭಾವನಾತ್ಮ ಕ ಬುದ್ಧಿ ಶಕ್ತಿ 
ಆಥವಾ ಇ.ಐ. (ಇಮೋಷನಲ್‌ ಇಂಟಲಿ ' 
ಜೆನ್ಸ್‌) ಎಂದು ಕರೆಯುತ್ತೇವೆ. 


ನ ಾನೆನಕ್ಯ ತಿಳು 


ಕ 


ವ್ಯಕ್ತಿಯ ಇ.ಐ.ಯ ಆಧಿಕೃಕ್ಕೆ ಕಾರಣ 
ವಾಗಬಲ್ಲ ಕೆಲವು ಮುಖ್ಯ ಗುಣಲಕ್ಷಣ | 


ಸಾ ಭಾವಗಳನ್ನೂ ಅವುಗಳನ್ನು ಹೇಗೆ 
ಅಭಿನೃ ದ್ಮಿ ಗೊಳಿಸಿಕೊಳ | ಬಹುನೆಂಬುದನ್ನು 
ಈಗ ನೋಡೋಣ. 


೧. ತನ್ನ ಬಗೆಗಿನ ಅರಿವು 


ತನಗೆ ಏನಾದರೂ ಅನಿಸಿದಾಗ್ಯಆ ಅನಿಸಿಕೆ ' 


ಯನ್ನು, ಭಾವನೆಯನ್ನು 
ಅರಿತುಕೊಳ್ಳುವ ಸಾಮರ್ಥ್ಯವೇ ವ್ಯಕ್ತಿಯ 
ಇ.ಐ.ಯನ್ನು ನಿರ್ಧರಿಸುವ ಪ್ರಮುಖ 
ಅಂಶ. ತಮ್ಮ ಭಾವನೆಗಳ ಬಗ್ಗೆ ಹೆಚ್ಚು 
ಖಚಿತವಾದ ಅರಿವಿರುವ ವ್ಯಕ್ತಿ ಗಳು ತಮ್ಮ 


ಸಂಪೂರ್ಣ. 


ಜೀವನಕ್ಕೆ ತಾವೇ ಉತ್ತಮ ಮಾರ್ಗದ ಕ 


ರಾಗಬಲ್ಲರು. 

ತನ್ನ ಬಗೆಗಿನ ಅರಿವನ್ನು ಬೆಳೆಸಿಕೊಳ್ಳು 
ವುದು “ಗೆ? ತನ್ನ ಅಂತರ್ಗತ ಭಾಷಣ 
ಗಳನ್ನು ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ, ನಿಸ್ಕಷ್ಟ ವಾ 
ತಿಳಿದುಕೊಂಡಾಗಲೇ ಇದು ಸಾಧ್ಯ. ಈ 


Ck aT 


ಸ 


ಅಂತರ್ಗತ ಭಾವನೆಗಳೇನೆಂಬುದನ್ನು 


ಎಷೊ (ಬಾರಿ ವ್ಯಕ್ತಿ 


ಪ್ರಜಾ ಪೂರ್ವಕ 


ಶಿಮ್ಮ ಭಾವನಾತ್ಮಕ ಬುದ್ಧ ಂಕವೆಸ್ಸು ? 


ವಾಗಿ ತಿಳಿದುಕೊಂಡಿರುವುದಿಲ್ಲ. 
ಉದಾಹರಣೆಗೆ, ಹಾವುಗಳೆಂದಕಿ ಭಯ 
ಪಡುವ ವ್ಯಕ್ತಿಗಳಿಗೆ ಕಾವಿನ ಚಿತ್ರವನ್ನು 
ತೋರಿಸಿದಾಗ, ಅವರು ತಮಗರಿವಿಲ್ಲ 
ದಂತೆಯೇ ಜೆನರುತ್ತಾರೆ. ತಮಗೆ ಭಯ 
ವಾಗಿಲ್ಲವೆಂದು ಅನರು ಹೇಳಿದರೂ ಅವರ 
ಮಾತಿನಲ್ಲಿಯೇ ಆತಂಕ ಕಾಶರಗಳ ಚಿಹ್ನೆ 
ಕಾಣುತ್ತದೆ. ತನ್ನೆ ದುರಿಗೆ ಹಿಡಿದ ಚಿತ್ರ 
ಹಾವಿನದು ಎಂದು ಪ್ರಜಾ ಪೂರ್ವಕವಾಗಿ 
ಗಮನಿಸಲು ವ್ಯಕ್ತಿಗೆ ಸಾಧ್ಯವಾಗದಷ್ಟು 
ವೇಗವಾಗಿ ಹಾವಿನ ಚಿತ್ರವನ್ನು ಅವನ 
ಮುಂಜಿ ಪ್ರದರ್ಶಿಸಿ, ಹಿಂದೆ ತೆಗೆದು 
ಕೊಂಡಾಗ ಕೂಡ ಅವನ ಮೈಯಲ್ಲಿ ಭಯ 
ದಿಂದಾಗಿ ಬೆವರಿನ ಹನಿಗಳು ಮೂಡಿದ 
ಉದಾಹಕಣೆಗಳು ಉಂಟು. 

ನಮ್ಮ ಅಂತರ್ಗತ ಭಾವನೆಗಳ ಬಗ್ಗೆ 
ಹೆಚ್ಚು ಅರಿವು ಹೊಂದಲು ಉದ್ದೇಶ 
ಪೂರ್ವಕ ಪ್ರಯತ್ನದಿಂದ ಸಾಧ್ಯ. ಅಹಿತಕರ 
ಘಟನೆಯೊಂದು ಸಂಭವಿಸಿದ ಕೆಲವು ಗಂಟಿ 
ಗಳ ತರುವಾಯ ಆ ಕುರಿತು ವಿಷಾದ 
ಪಡಲು ಪ್ರಾರಂಭಿಸುವ ವ್ಯಕ್ತಿಯನ್ನ 
ತೆಗೆದುಕೊಳ್ಳಿ. ಯಾರೋ ಒಬ್ಬರು ಆ 
ಅಹಿತಕರ ಘಟನೆಯತ, ವ್ಯಕ್ತಿ ಯ ಗಮನ 
ಸೆಳೆಡುಡೇ ಅವನ ವಿಸಾದಕ್ಕೆ ಕಾರಣವಾಗಿರು 
ತ್ತನೆ. ಎಂದರೆ ಇಲ್ಲಿ ವ್ಯಕ್ತಿಗೆ ತನ್ನ 
ಅಂತರ್ಗತ ಭಾನನೆಯ ಬಗ್ಗೆ ಪ್ರಜ್ಞಾ 
ಪೂರ್ವಕವಾದ ಅರಿವು ಮೊದಲು ಇದ್ದಿರು 
ವುದಿಲ್ಲ. 

ಇ.ಐ.ಯನ್ನು ಬೆಳೆಸಿಕೊಳ್ಳುವಲ್ಲಿ ಹೀಗೆ 
ತನ್ನ ಬಗೆಗಿನ ಅರಿವನ್ನು ಸಂಪೂರ್ಣವಾಗಿ 
ಹೊಂದುವುದು ಮೊದಲ ಹಂತವಾಗಿದ್ದರೆ, 
ಕೆಟ್ಟ ಮನೊ ಭಾವಗಳನ್ನು ದೂರ 
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ಮಾಡುವುದು ಎರಡನೆಯ ಹಂತವಾಗಿರು 
ತಡೆ, 


೨. ಮನೋಭಾವಗಳ ನಿರ್ವಹಣೆ 


ಮನೋಭಾವಗಳು, ಒಳೆ 'ಯವಾಗಿರಲಿ 
ಅಥವಾ ಕೆಟ್ಟವೇ ಆಗಿರಲಿ, ಬದುಕಿನ 
ಸಾ ರಸ್ಕವನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿ ಸುತ್ತ ವೆ ಹಾಗೂ 
ವ್ಯಕ್ತಿಯ ಗುಣಸ ಭಾವಗಳನ್ನು ರೂಪಿಸು 
ಶ್ತನೆ. ಒಳ್ಳೆಯ ಮತ್ತು ಕೆಟ್ಟಿ ಮನೋ 
ಭಾವಗಳ ಸಮತೋಲನವೇ ಜೀವನದ 
ಯಶಸ್ಸಿಗೆ ಕಾರಣ. 

ಭಾವೋದ್ರೇಕಕ್ಕೆ ಒಳಗಾದಾಗ ನಮಗೆ 
ನಮ್ಮ ಮೇಲೆಯೇ ನಿಯಂತ್ರಣ ಇರುವು 
ದಿಲ್ಲ. ಮನಸ್ಸಿನ ಉದ್ವಿಗ್ನಸ್ಸಿತಿ ಎಷ್ಟು 
ಕಾಲ ಇರುತ್ತದೆಂದು ಹೇಳುವುದು ಕೂಡ 
ಸಾಧ್ಯವಿಲ್ಲ. ಅಹಿತಕರ ಚಿತ್ತ ವೃತ್ತಿಗಳನ್ನು 
ಸಾಧ್ಯವಾದಷ್ಟು ಬೇಗ ದೂರಮಾಡಬೇಕು. 
ಇದು ಹೇಗೆ? ಕೆಲವು ಆಧುನಿಕ ಮನೋ 
ವಿಜ್ಞಾ ನಿಗಳು ನಡೆಸಿದ ಸಮೀಕ್ಷೆಗಳಿಂದ 
ಕೆಲವು ಅಮೂಲ್ಯ ಮಾಹಿತಿಗಳು ಲಭಿಸಿವೆ. 

ಅನೇಕ ಜನರು ಪಾರಾಗಲು ಬಯಸುವ 
ಕೆಟ್ಟ ಮನೋಭಾವಗಳಲ್ಲಿ ಅತ್ಯಂ ಶ 
ಪ ಥ್ರ ಮೊಖವಾದುಜೆಂದರೆ ಕೋಸಪೋದ್ರೇಕ 
ಅಥವಾ ಸಿಡುಕುತನ. ಸಿಟ್ಟನ್ನು ನಿಯಂತ್ರಿ 
ಸುವುದೂ ತುಂಬ ಕಷ್ಟ. ಹೆದ್ದಾರಿಯಲ್ಲಿ 
ಸಾಗುತ್ತಿರುವಾಗ ಮಾ ರ್ಗಮ ಧ್ಯ ದೆಲ್ಲಿ 
ನಿಮ್ಮ ಕಾರನ್ನು ಇನ್ನೊಂದು ಕಾರು ಹಿಂಜಿ 
ಹಾಕಿ ಮುಂದೆ ಹೋದಕ್ಕೆ ಆಗ ನೀವು 
ಸಿಟ್ಬಾಗುತ್ತೀರಿ. ಇಂಥ ಸಿಟ್ಟು-ಕೆರಳುವಿಕೆ- 
ಮಿದುಳಿನ ಉತ್ತೇಜನ ವ್ಯವಸ್ಥೆಯ ಮೇಲೆ 
ದುಷ್ಪರಿಣಾಮ ಬಿ (ರುತ್ತದೆ ಎಂದು 
ಸಂಶೋಧಕರು ಹೇಳುತ್ತಾರೆ. 


೧೮ 


ಇಂಥ ಕೋಪೋದ್ರೆ (ಕವುಂಟಾಗದಂತೆ 
ಎಚ್ಚರ ವಹಿಸುವುದು ಹೇಗೆ? ಎಲ್ಲವೂ 
ನಿಮ್ಮ ಕೈಯಲ್ಲಿಯೇ ಇಡೆ, ಎಂದರೆ ನೀವು 
ಆಲೋಚಿಸುವ ವಿಧಾನದಲ್ಲಿಯೇ ಇದೆ. 
ನಡೆದ ಘಟನೆಯನ್ನು -ಸಂಗತಿಯನ್ನು - 
ಹೆಚ್ಚು ಇತ್ಯಾತ್ಮಕವಾದ ಬೆಳಕಿನಲ್ಲಿ ಅರ್ಥ 
ಮಾಡಿಕೊಳ್ಳಲು ಕೀವು ಪ್ರಯತ್ನಿ ಸಬೇಕು 
ಅಪ್ಪೆ. ಇನ್ನೊಂದು ಕಾರು ನಿಮ್ಮ ಕಾರನ್ನು 
ಹಂಡೆ ಹಾಕಿ ಮುಂದೆ ಹೋದಾಗ, "ಆ 
ಕಾರಿನಲ್ಲಿರುವವರು ಬಹುಶ: ಯಾವುದೋ 
ಶುರ್ತು ಪರಿಸ್ಥಿ ತಿಯಲ್ಲಿರಬೇಕು' ಎಂದು 
ಮುಂತಾಗಿ ಆಲೋಚಿಸಿ, ಆಗ ಸಿಟ್ಟು 
ತನಗೆತಾನೇ ಅಡಗಿಹೋಗುತ್ತದೆ. 

ಯಾವುದೇ ವಿಧದ ಭಾವೋದ್ವಿಗ್ಗ ತೆಗೆ 
ಒಳಗಾದಾಗ, ಮನಸ್ಸನ್ನು ಸಮಾಧಾನ 
ಪಡಿಸಿಕೊಳ್ಳಲು ನಡೆದ ಸಂಗತಿಯನ್ನು 
ಕುರಿತಂತೆ ಸ್ಪಷ್ಟ ಕವಾಗಿ ಆಲೋಚಿಸುವುದು 
ಅಗತ್ಯ, ಗುಂಪಿನಲ್ಲಿರುವಾಗ ಆಲೋಚಿಸು 
ವುದು ಕಷ್ಟವಾದ್ದರಿಂದ ಮನಸ್ಸು 

ದಿ ಗ್ನಗೊಂಡಾಗ ಒಂಟಿಯಾಗಿ ಜನರಹಿತ 
ಪ್ರದೇಶದತ್ತ ವಾಕಿಂಗ್‌ ಹೋಗುವುದು 
ಒಳ್ಳೆಯದು. ಕೋಪ, ಆತಂಕ, ಭಯ್ಕ 
ಹತುತೆ ಮೊದಲಾದೆ ಚಿತ್ಮವ್ನಕ್ತಿಗಳಿಂದೆ 


wi ms 


ತಪ್ಪಿಸಿಕೊಳ್ಳಲು ಯೋಗ್ಯ ಧ್ಯಾನ 


ಪ್ರಾರ್ಥನೆಗಳೂ ಕೆಲಮಟ್ಟಿಗೆ ನೆರವಾಗು. 


ತ್ತವೆ. 


ಈಗ್‌ 
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&. ಸ್ಥಯೆಂಪ್ರೆ ರಣೆ 


| ಉತ್ಸಾ ಹ ಕು ತೂ ಹಲ, 


; ಲ್ಲಿ ಯೊ (ಜಿಸಿ | 


ಪ್ರಸ್ತಕ ಪ್ರಪಂಚ . 


ತನ್ನನ್ನು ತಾನೇ ಪ್ರ 'ಜೋದಿಸಿಕೊಳ್ಳುವುದ 
a ಬದುಕಿನಲ್ಲಿ ಅತ್ಯು ನ್ನ ಮಟ್ಟ ದ 
ಸಾಧನೆ ಸಾಧ್ಯವಾಗುತ್ತ ಡೆ ಒಲಂಪಿಕ್‌ 
ಕಿ ₹ಡಾನಟುಗಳು, ಜಗದಿ ಖ್ಯಾತ ಸಾಹಿತಿ 
ಕಲಾವಿದ-ಹಾ ಡುಗಾ ರರು ಹಾಗೂ 
ಚದುರಂಗ ಕಿ (ಡಾಪರಿಣತರ ಜೀವನ 
ಚರಿತ್ರೆಗಳ ಅಧ್ಯಯನದಿಂದ, ಈ ಸಾಧಕರ 
ಪರಿಪೂರ್ಣ ಸಾಧನೆಗಳಿಗೆ ಅನರಲ್ಲಿದ್ದೆ 
ಸ್ತ ಯಂ ನೆ (ರಣೆ-ಸ್ವ ಯಂಪ್ರ ಚೋದನಾ 
ಸಾಮರ್ಥ್ಯಗಳೇ ಕರಿಸಿಂದೆ ತಿಳಿದು 
ಬಂದಿದೆ. 

ನಿಮ್ಮ ನ್ನು ನೀವೇಪ್ರ ಜೋದಿಸಿಕೊಂಡು 
ಕಾರ್ಯನಿರ್ವಹಣೆಯಲ್ಲಿ ಯಶಸ್ಸು ಪಡೆಯ 
ಬೇಕೇ? ಹಾಗಿದ್ದರೆ ಮೊದಲನೆಯದ! 
ನಿಮಗೆ ಸ್ಪಷ್ಟವಾದ, ಖಚಿತವಾದ : 
ಧೈೇಯೋದ್ದೆ `'ಶಗಳಿರಬೇಕು, ಎರಡನೆಯ 
ದಾಗಿ ನೀವು ನಿರಾಶಾವಾದಿಗಳಾಗಿರೆ 
ಕೂಡದು; ಮೂರನೆಯದಾಗಿ "ಏನನ್ನು 
ಬೇಕಾದರೂ ಸಾಧಿಸಬಲ್ಲೆ' ಎಂಬ ಆತ್ಮ 
ವಿಶ್ವಾಸ ನಿಮ್ಮ. ಲ್ಲಿ ರಜೀಕು. ನಿಮ್ಮ ಪ್ರತಿ H 
ಕ್ರಿ ತ pf ಇತ್ಯಾತ್ಮಕವಾಗಿರೆ 
ಜೇಕು, ಉದಾಹರಣೆಗೈ ನೀವು ಸೇಲ್ಸ್‌ i 
ಮನ್‌ ಆಗಿದ್ದಿ (ಕಂಡುಕೊಳ್ಳಿ. ರೀತಿತ. 


ತು 


py. ಜಿ 
ಪ್ರ ಮಾಣದ ಉತ್ಕಾ ದತೆಗಳ ಸ್ವ ಮಾ 


ಇತ 
ಅಜ (0 


ಫಿಮ್ಮು ಭಾವನಾತ್ಮಕ ಬುಡ್ಡ್ಯಂಕವೆಷ್ಟು ? 


ಟಿಷನನ್ನು ಮಾತನಾಡಿಸಬಾರದಾಗಿತ್ತು' 
ಎಂದು ಕೊಳ್ಳಿ. ಆಶಾವಾದಿಗಳು ತಮ್ಮ 
ಸೋಲಿಗೆ  ತಾವೇಕಾರಣರೆಂದು ಎಂದೂ 
ಭಾಫಿಸುವುದಿಲ್ಲ ಅವರು ಸೋಲಿಗೆ 
ಸನ್ನಿ ವೇಶವನ್ನೇೇ ಕಾರಣವಾಗಿ ತಿಳಿಯು 
ತ್ತಾರೆ ಹಾಗೂ ಇ ಕ್ನ್ನೊಮೆ ಸ್ವಯಂ 
ಪ್ರೇರಣೆಯಿಂದ ಕೆಲಸವನ್ನು ಪ್ರಾರಂಭಿಸು 
ತ್ತಾರೆ. 


೪, ಆವೇಗ ನಿಯೆಂತ್ರಣ 


ಯಾವುದೇ ಕೆಲಸವಿರಲಿ, ಬೇಗಮಾಡಿ 
ಮುಗಿಸೋಣ ಎಂಬ ಆತುರ ಸರ್ವಥಾ 
ಜೇಡ, ಆನೇಗಪರತೆ ಜೀಡ್ಕ ಕಾರ್ಯ 
ಸಾಧನೆಗೆ ತಕ್ಕುದಾದ ಕಾಲ ಬರುವ ತನಕ 
ಕಾಯುವ ತಾಳ್ಮೆ ಇರಲಿ. ಯಾವುದೇ 
ಶಾತ್ಕಾಲಿಕ ಪ್ರಲೋಭನೆಗೆ ಬಲಿಯಾಗ 
ಬೇಡಿ. ನಿಮ್ಮ ಅಂತಿಮ ಉದ್ದೆ ೇಶವೇನೆಂಬು 
ತ ದನ್ನು ಸದಾ ನೆನಪಿಗೆ ತಂದುಕೊಳ್ಳು ತ್ರಾ, 
ಆ ಉಪ್ಪಿ ೇಶ ಸಾಧನೆಗೆ ಸರಿಯಾದ ಸ 
ದಃ ಗಲೇ ಕಾರ್ಯಮಗ್ನರಾಗಿ. 


| | ನನತಸಂಪರ್ಕ ಕೌಶಲ 


ತ್ಯಾಗ ಕ್ಷೇಶ್ರದಲ್ಲಾ ಗಲಿ, ಪ್ರಣಯ 
4 ಸ್ನ ಹಸಂಬಂಧ 
“ತ er ಸಂಬಂಧ 


" ಸಿಬಂದಿಗಳಲ್ಲಿ ಕೆಲವರು ಮಾತ್ರ 


೧೯ 
ದಷ್ಟು ಸಂಕೀರ್ಣವಾಗಿರುತ್ತವೆ. 
ಉದಾಹರಣೆಗೆ, ಯಾರಾದರೂ ನಿಮಗೆ 


ಕೃತಜ್ಞ ತೆ ಸೂಚಿಸಿದರು ಎನ್ನೊ (ಣ ಅವರು 
ಕೃತಜ್ಞತೆ ಸೂಚಿಸಿದ ರೀತಿ, ಅವರ ಸ್ವರ, 
ಅಭಿನಯ ಮೊದಲಾದ :ವುಗಳಿಂದ ಅವರು 
ನಿಜವಾಗಿ ನಿ ಮ್ಮ ನ್ನು ಹೊಗಳುತ್ತಿ 
ದ್ಹಾರೆಯೋ ಅಥವಾ ನಿಮ್ಮನ್ನು ಅವರು 
ಮೆಚ್ಚಿ ಕೊಂಡೇ ಇಲ್ಲವೋ ಎಂದು ತಿಳಿಯಲು 
ನಿಮಗೆ ಸಾಧ್ಯವಾಗಬೇಕು. 

ಪರಸ್ಪರರನ್ನು ಅರ್ಥಮಾಡಿಕೊಳ್ಳುವ 
ಕೌಶಲವುಳ್ಳನರು ಜೀವನದ ಎಲ್ಲ ಕ್ಷೇತ್ರ 
ಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಯಶಸ್ಸು ಸಾಧಿಸುತ್ತಾರೆ. 
ಯಶಸ್ಸಿಗೆ, ಹಿಂದೆಯೇ ಹೆೇಳಿದೆಂತೆ, 
ವ್ಯಕ್ತಿ ಯ ಬುದ್ದ ಂಕ ಒಂದೇ ಕಾರಣವಲ್ಲ, 


ಅತ್ಯುಚ್ಛ ಬುದ್ಧ ವನ್ನೇ ಹೊಂದಿರು 


ವಂಥ ಎಟ ವಿಜ್ಞಾ ನಿಗಳೂ 
ಸಂಶೋಧಕರೂ ಇರುವ ಸಂಸ್ಥೆಯೊಂದರಲ್ಲಿ 
ಇತ್ತೀಚಿಗೆ ನಡೆದ ಒಂದು ಸಮೀಕ್ಷೆ, ಆ 
"ಶಾರೆ' 
ಗಳಾಗಿದ್ದು ೪ ಉಳಿದವರು ಅಪ್ರ ಸಿದ್ದ ರಾಗಿರು 
ವುದನ್ನು “ಬೆಳಕಿಗೆ ತಂದಿದೆ. 

ಒಂದೇ ಸಂ ಸ್ಕೈ ಯ ಲ್ಲಿರುವ, ಒಂದೇ 
ಬುದ್ಧ $೦5 ಮಟ್ಟದ, ನಿದ್ಯಾವಂತರಲ್ಲಿ 
ಕೆಲವರು ಮಾತ್ರ ಖ್ಯಾತಿ ಸಡೆದು, ಉಳಿದ 


ವೆರಿ ಜನರ ನೆನಪಿನಿಂದ ಮರೆಯಾಗುವು 


ನಿಜ ದಕ್ಕೆ ಕಾರಣವಾದರೂ ಏನು? ಸುಪ್ರಸಿದ 


*ತಾರೆ'ಗಳು ಸದಾ ವ್ಯಾಪಕ ಅನನಾನಳ 


ಇರಿಸಿಕೊಂಡಿರುತ್ತಾರೆ. "ಶಾರೆ' 
ಳೆನಿಸದ ಅಪ ಶೂ ತಾಂತ್ರಿಕ ಸಮಸ್ಯೆ 
ರಾದ ಖಕ | ದಾಗ, "ವಿವಿಧ 


4 ನ್ನು ಸಲಕೆಗಾಗ ಕರೆಯಾ 


೨೦ 


ತ್ತಾರೆ, ಅವರಿಗಾಗಿ ಕಾಯುತ್ತಾರೆ, ಆಂತ 
ತಜ್ಞ ರು ಬರುವವರೆಗೆ ಇವರ ಕಾಲ ವೃರ್ಥ 
ವಾಗುತ್ತದೆ. ಆದರೆ "ತಾರೆ'ಗಳು ಇಂಥ 
ಸಮಸ್ಯೆಗಳು ಬಂದಾಗ, ತತ್‌ಕ್ಷಣವೇ 
ತಜ್ಞರ ನೆರವುಪಡೆಯುವ ಸ್ಮಿತಿಯಲ್ಲಿರು 
ತ್ತಾರೆ. ಎಂದರೆ ಅವರ ಜನಸಂಪರ್ಕ ಕೌಶಲ 
ಅಷ್ಟೊಂದು ಚೆನ್ನಾಗಿರುತ್ತದೆ. *ತಾರೆ'ಗಳಿಗೆ 


ಪುಸ್ತಕ ಪ್ರಪಂಣ 


ಇತರರ ಸಹಾಯ ಕೂಡಲೇ ದೊರೆಯು 
ತನೆ. 

ಆದ್ದರಿಂದ ಬುದ್ಧ ಕ ಯಾವುದೇ 
ಇರಲಿ, "ಶಾರೆ'ಗಳನ್ನು ಸರಾಸರಿ ಕೆಲಸ 
ಗಾರರಿಗಿಂತ ಪ್ರತ್ಯೇಕಿಸುವ ಅಂತ 
ಭಾವನಾತ್ಮಕ ಬುದ್ಧಿ ಶಕ್ತಿಯೇ ಆಗಿರು 


ಧರ್ಮದಿಂದ ಸಂಪತ್ತು, ಸುಖ ಅಭಿಸುತ್ತದೆ. ಎಲ್ಲ ಇಷ್ಟಾರ್ಥಗಳೂ ಲಭಿಸುವುದು 
ಧರ್ಮದಿಂದಳೇ. ಆದ್ದ ರಿಂದ ಧರ್ಮುವೇ ಪ್ರಪಂಚದಲ್ಲಿ ಶ್ರೇಷ್ಠವಾದುದು. 


—ರಾಮಾಯಣ 


ಪ್ರಾಣಿಗಳನ್ನು ಹಿಂಸಿಸುವವನು ಪೂಜ್ಮನಲ್ಲ. ಎಲ್ಲಾ ಪ್ರಾಣಿಗಳನ್ನೂ ಪ್ರೀತಿಸಿ, 
ಅಹಿಂಸೆಯನ್ನು ಆಚರಿಸುವವನೇ ಪೂಜ್ಮನು. 


ಭಗವಾನ್‌ ಬುದ್ಧ 


ಯಾವ ಪ್ರಾಣಿಯನ್ನೂ ಹಿಂಸಿಸದಿರುವುಡು ; ಬೇರೆಯವರ ವಸ್ತು ಗಳನ್ನು ಕದಿಯ 
ದಿರುವುದು ಮಂತ್ತು ಸುಳ್ಳು ಹೇಳದಿರುವುದು ಇನೇ ಸತ್ಪುರುಷರು ಆಚರಿಸ 


ಬೇಕಾಹ ಧರ್ಮಗಳು, 


ಭಗವಾನ್‌ ಮಹಾವೀರ 


ವಿದ್ಕು ತ್ತಿನ ಅಪಾಯ ತಪ್ಪಿ ಸುವ ಉಪಾಯಗಳು 


""ಖಿಷ್ಯರ್ತ*- ಜಗತ್ತಿ ನ ನಾಗರಿಕತೆಗೆ 


ಮುನ್ನಡೆ ನೀಡಬಲ್ಲ ಒಂದು ಅವಶ್ಯಕ 
ಸಾಧನ. ಇಂದು ನಮಗೆ ಲಭ್ಯವಿರುವ ಎಲ್ಲ 
ಇಂಧನ ಮೂಲಗಳಲ್ಲಿ ವಿದ್ಯುತ್ತಿಗೇ ಅಗ್ರ 
ಸ್ಥಾನ; ಮಹತ 8 ಇಂದಿನ ನಾಗರಿಕತೆಯ 
ಪ್ರತಿ ಕ್ಷೇತ್ರದ ಮುನ್ನಡೆಯಲ್ಲಿ ವಿದ್ಯುತ್ತಿನ 
ಪಾತ್ರ ಅತ್ಯಂತ ಗಮನಾರ್ಹವಾದುದು. 
ಕೃಸಿಯಿರಲಿ, ಕಾರ್ಪಾನೆಯಿರಲ್ಲಿ, ಮನೆ 
ಯಿರಲಿ, ಬೀದಿಯಿರಲಿ, ಹಳ್ಳಿಯ ಬೋರ 
ನಿರಲಿ, ದಿಲ್ಲಿಯೆ ಮಂತ್ರಿ ಯಿರಲಿ ಇಂದು 
ಎಲ್ಲಕ್ಕೂ ಎಲ್ಲರಿಗೂ ವಿದ್ಯುತ್‌ ಬೇಕು. 
ಅದು ನಮ್ಮ ಬಡುಕಿನಲ್ಲಿ ಜೆಳಕಾಗಿ, ಶಕ್ತಿ 
ಯಾಗಿ ನೀಡುತ್ತಿರುವ ಸಹಾಯವನ್ನು 
ಹೊಗಳಲು ಶಬ್ದಗಳೇ ಸಾಲದಾದರೂ, ಅದ 
ರಿಂದಾಗುವ ಅನಾಹುತಗಳನ್ನು ನೆನೆದಾಗ 
ಹೊಗಳಲು ಶಬ್ದ ಗಳೇ ಹೊರಬರಲಾರವು. 
ವಿದ್ಯುತ” ಬಳಕೆಯ ಲ್ಲಿ ಸ್ಪಲ್ಪ ಅಸ್ತವ್ಯಸ, 
ವಾದರೂ ನಮ್ಮ ಬದುಕನ್ನೆ ೇ ಕಸಿದು 
ಕೊಂಡು ಬಿಡುತ್ತದೆ. ಇತ್ತೀಚಿಗೆ ವಿದ್ಯುತ್‌ 
ಅಪಫಾತಗಳು ಹೆಚ್ಚುತಿ, ವೆ. ಎಸ್ಟೋ 
ಅಸಘಾತಗಳಲ್ಲಿ ವಿದ್ಯುತ್‌ ಬಳಕೆಯ ಬಗೆಗಿನ 
ಅಜ್ಞಾ ನವೇ ಕಾರಣ ಎಂಬುದು ಅಧ್ಯಯನ 
ಗಳಿಂದ ತಿಳಿದು ಬಂದಿದೆ. 


ಎನ್‌, ಆರ್‌. ಪಾಟೀಲ 


ದುರಂತ 

“ರೈತನೊಬ್ಬ ಹೊಲಕ್ಕೆ ನೀರುಣಿಸಲು 
ಪಂಪ್‌ಸೆಟ್‌ನ ಸ್ವಿಚ್‌ ಹಾಕಲು ಹೋದಾಗ 
ಆಕಸ್ಮಿ ಕವಾಗಿ ಮತ ಅನಘಾತಕ್ಕೊಳ 
ಬೀ! ಮರಣವನ್ನ ಪ್ಪಿದ....; “ಗೃ ಬಣ 
ಯೊಬ್ಬಳು ಇಲೆಕ ಕ್‌ ಒಲೆಯಲ್ಲಿ ಅಡುಗೆ 
ಮಾಡುತ್ತಿರುವಾಗ ವಿದ್ಯುತ್‌ ಸ್ಥ ಸ್ಪರ್ಶವಾಗಿ 
ಪಾಶ್ವ ಸ್ವತ್ತು ಹೊಡೆತಕ್ಕೆ ಯಂ 
ದ್ದಾ ತ “ಹತ್ತು ವರ್ಷದ ಮಗು 
ನೀರು ಕಾಯಿಸಲು ಸ್ಟಾ ನಗ್ಭ ಹದಲ್ಲಿರುವ 
ಹೀಟರ್‌ ಹಾಕಲು ಹೋಗಿ ವಿದ್ಯುತ್‌ 
ಹೊಡೆದು ಸ್ಕಿ ನಗೃಹದಲ್ಲೀ ಮರಣ 
ಹೊಂದಿದೆ... ;-._-ಇಂಥಹ ಸುದ್ದಿ ಗಳನ್ನು 
ನಾವು ಪ್ರ ನಿತ್ಯ ದಿನಪತ್ರಿ ಕೆಗಳಲ್ಲಿ ಓಡು 
ತ್ತೇವೆ; ಅವರಿವರ ಬಾಯಿಂದ ಕೇಳು 
ತ್ತೇನೆ. ಗ್ರಾಮೀಣ ಪ್ರ ದೇಶಗಳೆಲ್ಲಂತೂ 

ಕೈತಬಾಂಧವರು ವಿ ದ್ಯುತಿ ತಿನ ಬಗೆಗೆ 
ಟಕ, ಭಯವಿಲ್ಲಜೀ  ಆದೆರೊಡಸನೆ 
ವರ್ತಿಸುತ್ತಾರೆ. ನೀರನ್ನು ಹೊಲಗದ್ದೆ ಗಳಿಗೆ 


ಹಾಯಿಸಲು ಪಂಪ್‌ಸೆಟ್‌ಗಳಿಗೆ ಬಳಸುವ 
ಇಂಧನಗಳಲ್ಲಿ ವಿದ್ಯುತ್ತೇ ಸರಳ ಹಾಗೂ 


ಸಮೆರ್ಪಕವಾದ ಹಾಗೂ ಕಡಿಮೆ ಖರ್ಚಿನ 
ಇಂಧನವಾಗಿದ್ದು, ರೈತರು ರಾತ್ರಿಯಲ್ಲೂ 
ನೀರಾ: ಹಾಯಿಸುತ್ತಾರೆ. ಆದರೆ ಅವರು 


೨೨ 


ಪಂಪ್‌ ಸೆಟ್ಟಿಗಾಗಿ ಬಳಸುವ ವಿದ್ಯುತ 
ಸಲಕರಣೆಗಳು ನಿಜಕ್ಕೂ ಕಳಪೆಯಾಗಿರು 
ತ್ತವೆ. ರಾತ್ರಿಯ ಹೊತ್ತು ಬೆಳಕಿನ 
ಸಹಾಯವೂ ಇಲ್ಲದೆ ಅಭ್ಯಾಸ ಬಲದಿಂದ 
ಸ್ವಿಚ್‌ ಹಾಕುತ್ತಾರೆ. ಇದು ಅನಾಹುತಕ್ಕೆ 
ದಾರಿಯಾಗುತ್ತಲಿದೆ. ಇದಕ್ಕೆ ಕಾರಣ 
ವಿದ್ಯುತ್ತಿನ ದುರಂತ ಹಾಗೂ ಬಳಕೆಯ 
ಬಗೆಗೆ ಅವರಿಗೆ ಪರಿಪೂರ್ಣಜ್ಞಾ ನ ಇಲ್ಲದೇ 
ಇರುವುದು. 

ವಿದ್ಯುತ್ತಿನ ದುರಂತಗಳು ಅನೇಕ ರೂಪ 
ದಲ್ಲಿರುತ್ತವೆ. ವಿದ್ಯುತ್ತಿ ನ ಆಘಾತದಿಂದ 
ವ್ಯಕ್ತಿ ಸಾಯುವುದರೊಂದಿಗೆ ಅನೇಕ 
ರೀತಿಯ ಅಂಗವೈಕಲ್ಯಗಳಿಗೂ ಬಲಿ 
ಯಾಗುವ ಸಾಧ್ಯತೆಗಳಿವೆ. ಈ ಅಪಾಯ 
ಗಳು ಸೌಮ್ಯವಾದ ಸ್ಟ್ಪಾಯು ಸೆಳೆತದಿಂದಾ 
ರಂಭಿಸಿ ಉಸಿರಾಟ ನಿಲ್ಲುವವರೆಗೆ ಗಂಭೀರೆ 
ವಾಗಿರುತ್ತವೆ. ಕಡಿಮೆ ವೋಲ್ಟೇಜ್‌ 
ವಿದ್ಯುತ್‌ ಸಹ ನಮ್ಮ ದೇಹದಲ್ಲಿ ಪ್ರವೇಶಿ 
ಸುತ್ತಿದ್ದರೆ ಅದು ಮಾಡುವ ಹಾನಿ ತಕ್ಷಣ 
ಗೊತ್ತಾಗದಿದ್ದರೂ ನಂತರದ ದಿನಗಳಲ್ಲಿ 
ಕಂಡುಬರುತ್ತದೆ. ಕಡಿಮೆ ವೋಲ್ಟೇಜ್‌ 
ವಿದ್ಯುತ್‌ ದೇಹದ ಮುಖ್ಯ ಭಾಗಗಳಲ್ಲಿ 
` ಪ್ರವಹಿಸುತ್ತಿದ್ದರೆ ಹೆಚ್ಚು ಹಾನಿಯಾಗಲೂ 
ಬಹುದು. ವಿ ದ್ಯು ತ್‌ ಆಫಾತದ 
ಗಂಭೀರತೆಯು ಆಘಾತದ ಅವಧಿ, ಗಂಭೀ 
ರತೆ ಮತ್ತು ಸಾಕ್‌ ಆದ ಸ್ಥಳ ಇವುಗಳನ್ನು 
ಆವಲಂಬಿಸಿರುತ್ತದೆ. ದೇಹದಲ್ಲಿ ವಿದ್ಯುತ್‌ 
ಆಫಾತದಿಂದಾಗುವ ಅಂಗಾಂಶಗಳ ನಾಶ 
ವಾಗುನಿಕೆಯೂ ಕೂಡ ಇವುಗಳ ತೀವ್ರತೆ 
ಯನ್ನೇ ಅವಲಂಬಿಸಿರುತ್ತದೆ. 

ತೇವಕ್ಕೂ, ವಿದ್ಯುತ್ತಿಗೂ ಅತ್ಯಂತ 


ಬಿಡಿಸಲಾಗದ ನಂಟು, ಒಣಗಿದ ದೇಹಕ್ಕಿಂತ 


ಪುಸ್ತಕ ಪ್ರಪಂಡ 


ತೇವವುಳ ತೆ ದೇಹವನ್ನು ವಿದ್ಯುತ” ಸುಲಭ 
ವಾಗಿ ಪ್ರವೇಶಿಸುತ್ತದೆ. ವಿದ್ಯುತ್‌ ದೇಹಕ್ಕೆ 
ಸ್ಪರ್ಶವಾದ ಕೂಡಲೇ ಅದು ರಕ್ತನಾಳಗಳು 
ಹಾಗೂ ನರಗಳ ಮೂಲಕ ಆತಿ ವೇಗವಾಗಿ 
ಪ ಕ ವಹಿಸಲಾರಂಭಿಸುತ್ತ ದೆ. ವಿ ದ್ಯು ಶ್‌ 
ಅಪಾಯಕ್ಕೊಳಗಾದ ವ್ಯಕ್ತಿ, ಲೋಹದ 
ಮೇಲೆ ನಿಂತಿದ್ದರೆ, ಲೋಹ ಹಿಡಿದಿದ್ದರೆ 
ಅಪಾಯ ಇನ್ನೂ ಭಯಾನಕವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 
ವಿದ್ಯುತ್‌ ಸ್ಪರ್ಶ ಸ್ನಾಯುಗಳಿಗೆ ತುಂಬ 
ತೊಂದಕೆ ಮಾಡುತ್ತದೆ. ವಿದ್ಯುತ್‌ 


ರ್ಬಿ eS PN ್‌್ಸ್‌ಆ ಆಹ್‌ ॥॥ಾ್‌ 


ಸಂಪರ್ಕವು ಕೆಲವು ಸಮಯ ಸ್ನಾಯುಗಳಿಗೆ 


ನಿರಂಶರವಾಗಿದ್ದೆ ಲ್ಲಿ ಸ್ಟಾ ಯುಗಳು ಶಮ್ಮಿ 


ಪೂರ್ಣ ಶಕ್ತಿಯನ್ನೇ ಕಳೆದುಕೊಳು ತ್ತವೆ. 
ಕೆಲಸ ಮಾಡಲು ಅನರ್ಹವಾಗುತ್ತವೆ. 


ವ್ಯಕ್ತಿ ಅಂಗವೈಕಲ್ಯಕ್ಕೆ ಬಲಿಯಾಗು ' 


ಶಾನೆ. ವಿದ್ಯುತ್‌ ದೇಹದೊಳಕ್ಕೆ ಇಳಿದಾಗ 
ಆ ಸ್ಫಳದಲ್ಲಿ ಕಪ್ಪು ಮಚ್ಚೆ ಉಂಟಾಗ 
ಬಹುದು. ಚರ್ಮದಲ್ಲಿ ತಗ್ಗು ಕಂಡುಬರೆ 
ಬಹುದು. ಸಾಧಾರಣ ವಿದ್ಯುತ್‌ ಹೊಡೆತ 
ವಿದ್ದಲ್ಲಿ ಅದು ನಮ್ಮ ದೇಹದ ಮಾಂಸಖಂಡ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಎಷ್ಟು ಆಳಕ್ಕೆ ಇಳಿದು ಅಂಗಾಂಶ 
ಗಳನ್ನು ಹಾಳು ಮಾಡಿದೆ ಎಂಬುದು ನಮಗೆ 
ಶಕ್ಷಣ ತಿಳಿದುಬರುವುದಿಲ್ಲ. ಅಲ್ಲದೆ ಕಪ್ಪು 
ಮಚ್ಚೆ ಅಥವಾ ಚರ್ಮದಲ್ಲಾದೆ ತಗ್ಗಿನ 


ಆಕಾರವನ್ನೂ ನಾವು ತಿಳಿದುಕೊಳ ಜೀ 


ಹೋಗಬಹುದು. ವಿದ್ಯುತ್‌ ಹೊಡೆತದಿಂದ 
ರಕ್ತನಾಳಗಳು ಹೆಚ್ಚು ಪ್ರಭಾವಕೊಳ್ಳ 
ಗಾಗಿದ್ದಲ್ಲಿ ಕೆಲದಿನಗಳ ನಂತರ ಅಲ್ಲಿಂದ ರಕ್ತ 
ಸ್ಪಾವವಾಗಬಹುದು. ಇಲ್ಲವೆ ರಕ್ತನಾಳ 
ಗಳು ಹೆಪ್ಪುಗಟ್ಟಿ ರಕ್ತಪರಿಚಲನೆಗೆ ಅಡ್ಡಿ 
ಯಾಗಲೂಬಹುದು. ಮಿದುಳು ಮತ್ತು 


ನರವ್ಯೂಹ ನ್ಯವಸ್ಥೆಯ ಮೂಲಕ - 


ವಿದ್ಯುತ್ತಿನ ಆಪಾಯ ತಪ್ಪಿಸುವ ಉಪಾಯಗಳು 


ವಿದ್ಯುತ್‌ ಹರಿದಲ್ಲಿ ವ್ಯಕ್ತಿಯು ಪ್ರಜ್ಞೆ 
ತಪ್ಪಬಹುದು ಇಲ್ಲವೆ ಪಾರ್ಶ್ವವಾಯುವಿನ 
ಸೆಳೆತಕ್ಕೂ ಒಳಗಾಗಬಹುದು. 

ವಿದ್ಯುತ” ಹೊಡೆತದಿಂದಾಗುವ ದುರಂತ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಹೃದಯ ಸ್ಟ್ಪಾಯುಗಳ ಕಾರ್ಯ 
ಚಟುವಟಿಕೆಗಳ ತೊಂದರೆಯೂ ಒಂದು. 
ವಿದ್ಯುತ” ಸ್ಪರ್ಶ ಅತಿಯಾದಾಗ ಹೃದಯ 
ಸ್ನಾಯುಗಳ ಕಾರ್ಯಚಟುವಸಿಕೆಗಳಿಗೆ 
ಅಡ್ಡಿಯಾಗಬಹುದು. ರಕ್ತ ಸರಿಚಲನೆಗೆ 
ಹೃದಯ ಸ್ಪ್ಮಾಯುಗಳ ಕಾರ್ಯಚಟು 
ವಟಕೆ ಅತ್ಯಂತ ಅವಶ್ಯಕ. ವಿದ್ಯುತ್‌ 
ಆಘಾತಕ್ಕೊಳಗಾಗಿದ್ದಲ್ಲಿ ಹೃದಯ 
ಸ್ನಾಯುಗಳು ದುರ್ಬಲವಾಗಿ ಹೊಡೆಯ 
ಬಹುದು. ಆಗ ಹೃದಯದ ತೊಂದರೆಗಳೂ 
ಕಂಡುಬರುತ್ತವೆ. ವಿದ್ಯುತ್‌ ದೇಹದ 
ಎದೆಯ ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಹರಿದಾಗ ವಪೆ ಹಾಗೂ 
ಸ್ನಾಯುಗಳು ಸೆಳೆ ತ ಕೈ ಬಲಿಯಾಗ 
ಬಹುದು. ಇದರಿಂದ ಉಸಿರಾಟ ನಿಲ್ಲ 
ಬಹುದು. ಕೆಲವೊಮ್ಮೆ ನಿದ್ಯುತ್‌ ತನ್ನ 
ಮುಟ್ಟಿದ ವ್ಯಕ್ತಿಯನ್ನು ರಭಸದಿಂದ 
ದೊ ರಕ್ಕೆ ಎಸೆದುಬಿಡುತ್ತದೆ. ಇದಕ್ಕೆ 
ವಿದ್ಯುತ್‌ ಸ್ಪರ್ಶದಿಂದ ಆಗುವ ದೇಹದ 
ಅವಯವಗಳ ಹಾಗೂ ಸ್ನಾಯುಗಳ ರಭಸದ 


ಸಂಕೋಚನವೇ ಕಾರಣವಾಗಿದೆ. ಎಸೆದ 
ರಭಸಕ್ಕೆ ವ್ಯಕ್ತಿಯು ಹಾನಿಗಳಿಗೆ ಬಲಿಯಾಗ 


ಬಹುದು. ಸೌಮ್ಯವಾದ, ಮಿತವಾದ 
ವಿದ್ಯುತ್‌ ಆಘಾತಕ್ಕೊಳಗಾದ ವ್ಯಕ್ತಿ ಆ 
ಸಮಯಕ್ಕೆ ಹಗುರವಾಗಿ ಅಲ್ಲಾ ಡಿದಂತೆ 
ಆಗಿ ಯಾವ ಅಪಾಯವಿಲ್ಲದೇ ಪಾರಾಗ 
ಬಹುದು. ಆದರೆ ದೇಹದ ಒಳಭಾಗವು 
ಅಪಾಯಕ್ಕೆ, ಬಲಿಯಾಗಿರುತ್ತದೆ ಎಂಬತಿ 
ದನ್ನು ಮರೆಯಬಾರದು. ಇದು ನಂತರದ 
ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಕಂಡುಬರುತ್ತದೆ. 


34 
ಮನೆಯ ವಿದ್ಯುತ್‌ ಮತ್ತು ನೀವು 


ಇಂದು ಹೆಚ್ಚು ಕಡಿಮೆ ಎಲ್ಲರೂ ಮನೆ 
ಯಲ್ಲಿ ವಿದ್ಯುತ್‌ ಬಳಸುತ್ತಾರೆ. ಮೊದಲು 
ಸ್ನಾನದ ಮನೆಯಿದ ಆರಂಭಿಸೋಣ. 
ಕಟ್ಟಿಗೆ, ಗ್ಯಾಸ್‌ಗಳು ಸರಿಯಾಗಿ ಸಿಗದ 
ಇಂದಿನ ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ನೀರು ಕಾಯಿಸಲು 
ಬಹಳಷ್ಟು ಮನೆಗಳಲ್ಲಿ ವಿದ್ಯುತ್‌ ಬಳಕೆ 
ಯಾಗುತ್ತಲಿದೆ. ಇದನ್ನು ತುಂಬ ಎಚ್ಚರ 
ದಿಂದ ಬಳಸಬೇಕು. ಹೀಟರ್‌ಗಾಗಿ ಬಳಸುವ 
ಸಾಕೆಟ್‌ ಬಿಟ್ಟು ಅಲ್ಲಿ ಬೇಕೆ ಯಾವುದೇ 
ಸಾಕೆಟ್‌ ಇರಬಾರದು. ಅಲ್ಲದೇ ಬೇರೆ 
ರೂಮಿನಿಂದ ಸ್ನಾನದ ಮನೆಗೆ ಸಿ ಪಚ್‌ 
ಹಾಕಿರುವ ಯಾವುದೇ ವಿದ್ಯುತ” ವಸ್ತು 
ಗಳಿರಬಾರದು. ಹೀಟರ್‌ ಸಹ ಗೋಡೆಯ 
ಮೇಲೆ ಮಕ್ಕಳ ಕೈಗೆ ಸಿಗದಂತೆ ಎತ್ತರ 
ವಾದ ಸ್ಫಳದಲ್ಲಿರಬೇಕು. 

ಅಡುಗೆ ಮನೆಯಲ್ಲಿ ಒದ್ದೆಯಾದ ಕ್ಸ 
ಯಿಂದ ಸ್ಟಿಚ್‌ ಪ್ಲಗ್‌ ಅಥವಾ ವಿದ್ಯುತ್‌ 
ಸಾಧನಗಳನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸಕೂಡದು. 
ತೇವವಾದ ನೆಲ ಅಥವಾ ಲೋಹದ ವಸ್ತು 
ವಿನ ಮೇಲೆ ನಿಂತು ಯಾವುದೇ ವಿದ್ಯುತ್‌ 
ಸಾಧನಗಳನ್ನು ಉಸಯೋಗಿಸಬಾರದು. 
ವಿದ್ಯುತ್ತಿನ ಯಾವುದೇ ಉಪಕರಣಗಳನ್ನು 
ಜೋಡಿಸುವಾಗ, ತೆಗೆಯುವಾಗ್ಯ ದುರಸ್ತಿ 
ಮಾಡುವಾಗ ಸ್ಟಿಚ್‌ ಬಂದ್‌ (ಆಫ್‌) 
ಮಾಡುವುದನ್ನು ಮರೆಯಬಾರದು, 
ವಿದ್ಯುತ್‌ ಒಲೆಯಲ್ಲಿ ಅಡುಗೆ ಮಾಡುವ 
ಗೃಹಿಣಿಯರು ತುಂಬ ಎಚ್ಚ ರವಾಗಿರಬೇಕು. 
ವಿದ್ಯುತಿ, ನ ಸೆಳತ ಬಲವಾಗಿದ್ದು A ಅತ್ಯಂತ 
ತೀವ್ರವಾಗಿರುತ್ತದೆ ಎಂಬುದನ್ನೂ ಗೃಹಿಣಿ 
ಯೆರು ಮರೆಯಬಾರದು. ವಿದ್ಯುತ್‌ 
ಪ್ರಭಾವೀ ನಸ್ತುವಾಗಿದ್ದು ಅದು 


೨೪ 


ಯಾಪಾಗ ಯಾಾವುದರಿಂದೆ ಪ ಸಭಾವಕ್ಕೊಳ 
ಗಾಗುತ್ತದೆ ಎಂಬುದನ್ನೂ ಹೇಳಲಿಕ್ಳಾಗದು. 
ಸಾಧ್ಯವಾದಷ್ಟು ಎಚ್ಚ ರದಿಂದೆ ಇರಬೇಕು. 
ವಿದ್ಯುತ್‌ ಒಲೆಯಲ್ಲಿ ಅಡುಗೆ ಮಾಡುವಾಗ 
ನಿಂತ ನೆಲ ಒದ್ದೆ ಯಾಗದಂತೆ ನೋಡಿ 
ಕೊಳ ಬೇಕು, ಅಗಲವಾದ ರಬ್ಬರ್‌ 
ಮ್ಯಾಟ್‌ ಮೇಲೆ ನಿಂತು ಅಡುಗೆ ಮಾಡಿ 
ದರೆ ಒಂದು ವೇಳೆ ವಿದ್ಯುತ್‌ ಸ್ಪರ್ಷ 
ವಾದರೂ ಷಾಕ್‌ ಹೊಡೆಯುವುದಿಲ್ಲ. 
ರಬ್ಬರ್‌, ಒಣಗಿದ ಕಟ್ಟಿಗೆ, ಇವೆಲ್ಲ 
ವಿ ದು ತ್ತಿ ನ ದುರ್ಬಲ ವಾಹಕವಾಗಿರು 
ತ್ತವೆ. ಒಣಗಿದ ಕಟ್ಟಿಗೆಯ ಮೇಲೆ 
ವಿದ್ಯುತ್‌ ಒಲೆಯ ನಿ ಡುವುದು ಒಳ್ಳಿ 
ಯದು. ವಿದ್ಯುತ್‌ ಒಲೆಯೆ ಸ್ವಿಚ್‌ 
ಕಾಕಿರುವಾಗಲೇ ಒಲೆಯ ಮೇಲಿನಿಂದ 
ಇಳಿಸಿದ ಯಾವುದೇ ಬಿಸಿ ಪಾನೀಯವನ್ನು 
ಜೀಕೊಂದು ಪಾತ್ರೆಗೆ ಒಲೆಯ ಹತ್ತಿರ 
ದೀದಲೇಸುರಿಯಕೂಡ ದಡ. ಅಡುಗೆ 
ಮಾಡುವುದು ಮುಗಿದಾಗ ವಿದ್ಯುತ್ತಿನ ಎಲ್ಲ 
ಸಾಧನಗಳ ಸಿ ಎಚ್‌ ತೆಗೆಯಜೀಕು. ಹಾಗೂ 


ಅಡುಗೆ ಮಾಡುವುದು ಮುಗಿದಾಗ, ಟೀಪ್‌ 
ರಿಕಾರ್ಡ್‌೦" ಬಂದ್‌ ಮಾಡಿದಾಗ, ಓ.ವಿ. 


ಸೆಟ್‌ ಬಂದ್‌ ಮಾಡಿದಾಗ ವಿದ್ಯುತ್ತಿ, 
ನೊಂದಿಗಿನ ಅವುಗಳ ಸಂಪರ್ಕದ ವೈರ್‌ 
ಗಳನ್ನು ಪೂರ್ತಿಯಾಗಿ ತೆಗೆಯುವುದು 
ಕ್ಷೇಮ, 

ಮನೆಯಲ್ಲಿರುವ ಪ್ಲಗ್‌ಗಳೆಲ್ಲವೂ ಸರಿ 
ಯಾದ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ವೈರಿಂಗ್‌ ಮಾಡಲ್ಪಟ್ಟ 
ವೆಯೇ ಎಂಬುದನ್ನು ಪರೀಕ್ಷಿಸಿ ನೋಡ 
ಬೇಕು. ಒಂದು ಅಂದಾಜಿನ ಪ್ರಕಾರ ಒಂದು 
ವರ್ಷದಲ್ಲಿ ವಿದ್ಯುತ್‌ ಆಘಾತದಿಂದಾಗುವ 
ಪುಕಣಗಳಲ್ಲಿ ಶೇಕಡಾ ೩೫ರಷ್ಟು ಕಳನೆ 


ಫ್ರಸ್ತ ಕ ಪ್ರಪಂಚ 


ವೈರಿಂಗ್‌ ಹಾಗೊ ಕಳಪೆ ಪ್ಲಗ್‌ ಮುಂತಾದ 
ಅನ್ಯ ವಸ್ಥೆ ಯ ಕಾರಣಗಳ ದ ಸಂಭವಿಸು 


ತ್ರ F ಎಂದು ತಿಳಿದು ಬಂದಿದೆ. ಇವುಗಳನ್ನು 
ಸರಿಪಡಿಸಿದ ಲ್ಲಿ ಎಷ್ಟೋ ಪ್ಪಾ ಣಗಳನ್ನು 4 
ಉಳಿಸಬಹುದು. ಸೈರಿಗ್‌, ಪ ಗಳಿ 
ಸೂಕ್ಷ್ಮ ತೊಂದರೆಗಳಿದ್ದ ರೂ ನಿರ್ಲಕ್ಷಿಸ 

ಬಾರದ. ತಕ್ಷಣವೇ ರಿಪೇರಿ ಮಾಡಿಸ" 
ಬೇಕು. ಯಾವುದೇ ಪ್ಲಗ್‌ ಅಥವಾ 

ಸಾಕೆಟ್‌ ಬಳಸುವಾಗ ಬಿಸಿಯಾದಲ್ಲಿ ಅಡೆ 

ರಲ್ಲಿ ಏನೋ ತೊಂದರೆಯಿದೆ ಎಂದು ತಿಳಿದು 
ತಕ್ಷಣ ರಿಪೇರಿ ಮಾಡಿಸುವುದು ಸೂಕ್ತ. 

ಅಡಾಪ ಕರಗಳನ್ನು ಬಳಸಿ ಒಂದೇ ಸಾಕೆಟ್‌ 

ನಿಂದೆ ಅನೇಕ ಕಡೆ ಒಂದೇ ಕಾಲಕ್ಕೆ 

ವಿದ್ಯುತ್‌ ಹರಿಸಿಕೊಳು ವುದನ್ನು ಮಾಡ 

ಕೂಡದು. ಒಂದೇ ಸಾಕೆೇ ಬ ನಿಂಡೆ 

ಅಡಾಪ್ಟ್ಯರ್‌ ಮೂಲಕ ಟ.ನಿಗೂ ಮಿಕ್ಸಿಗೂ 

ವಿದ್ಯುತ್‌ ಹರಿಸಿಕೊಂಡಿದ್ದು, ಒಂದೇ 

ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಎರಡನ್ನೂ ಬಳಸಿದಕೆ ಬಳ 

ಸುವ ವಸ್ತುಗಳು ಹಾಳಾಗಬಹುದು, 

ಒಂದು ಸಮಯದಲ್ಲಿ ಒಂದು ಸಾಕೆಟನೆ 

ಮೂಲಕ ಒಂದೇ ಉಸಕರಣದ ಪ್ರಯೋ 
ಜನ ಪಡೆಯುವುದು ಒಳ್ಳೆಯದು. ಮನೆ 

ಯಲ್ಲಿ ವಿದ್ಯುತ್ತಿನ ಯಾವ! ರಿಪೇರಿ ನಡೆ 

ದಿರುವಾಗ ಎಲ್ಲಾ ವಿದ್ಯುತ್‌ ಸಾಧನಗಳನ್ನು 

ವಿದ್ಯುತ್‌ ಸಂಸರ್ಕದಿಂದ ದೂರವಿಡಬೇಕು. 

ಪೂರ್ತಿಯಾಗಿ ಪ್ಲ ಗ್‌ ಗಳನ್ನು ತೆಗೆಯ 

ಬೇಕು. ವಿದ್ಯುತ ಹರಿಯಲು ಬಳಸುವ 

ವೈರ್‌ ಗಟ್ಟಿ ಮುಟ್ಟ್ಯಾಗಿರಬೇಕು. ಅಲ್ಲಲ್ಲಿ 

ಜೋಡಣೆಯಾಗಿರಬಾರದು. ಇದರಿಂದ 

ವಿದ್ಯುತ್ತಿನ ಪ್ರವಾಹಕ್ಕೆ ಅಡ್ಡಿಯಾಗುತ್ತದೆ. 

ಇದರಿಂದ ವಿದ್ಯುತ್‌ ಇಂಧನ ಬಳಕೆ ಹೆಚ್ಚಾ 

ಗುವ ಸಂಭವವಿದೆ. 


ಪಿದ್ಕುತ್ತಿನ ಅಪಾಯ ತಪ್ಪಿಸುವ ಉಪಾಯಗಳು 


ಕೈತ ಬಾಂಧವರಲ್ಲಿ ಒಂದು ವಿನಂತಿ 
ಎಂದಕೆ ನೀವು ಪಂಪ್‌ಸೆಟ್‌ಗೆ ಬಳಸುವ 
ವಿದ್ಯುತ್‌ ಉಪಕರಣಗಳು ಅಪಾಯರಹಿತ 


ವಾಗಿದ್ದು, ಐಎಸ್‌ಐ ವದೆ ಯಿರುವ 
ವಸು,ಗಳು ಹೆಚ್ಚು ಸುರಕ್ಷಿತವಾಗಿದ್ದು, 
ಮಾನ್ಯ ತೆ ಸಡೆದ ಹಂತ 'ಕಂಸೆನಿಗಳಿಂದ 


ತಯಾರಿಸಲ್ಪ ಬರುತ್ತವೆ. ಗೃ ಹ ಬಳಕೆಯ 
ವಿದ್ಯುತ್‌ ಸಡಕರಣಾಗಳೂ" "ಐಎಸ್‌ಐ 


ಮುದ್ರೆ ಹೊಂದಿದವುಗಳಾಗಿದ್ದಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚು 
ಸುರಕ್ಷಿತವಾಗಿರುತ್ತ ಫೆ ಕೈತರು ಸಂಪ್‌ 


| ಸೆಟ್ಟಿ ಸಿ ಚ್‌ ಹಾಕುವಾಗ ಎಚ್ಚ ರದಿಂದಿರ 


ಜೇಕು. ರಬ್ಬರ್‌ ಅಥವಾ “ಒಣಗಿದ 
ಕಟ್ಟಿಗೆಯ ಹಲಗೆ ಮೇಲೆ ನಿಂಶು ಸ್ಟಿಚ್‌ 
ಹಾಳಬೇಕು. ಗೃ ಹಬಳಕೆಯ ವಸ್ತು ಗಳಲ್ಲಿ 


ಹರಿಯುವ ವಿದ್ಯತ್‌ ಗಿಂತಲೂ ಪಂಪ್‌ 


ಸೆಟ್‌ನಲ್ಲಿ ಹರಿಯುವ ವಿದ್ಯುತ್‌ ಹೆಚ್ಚು 
ಶಕ್ತಿ ಯುತವಾಗಿರುತ್ತದೆ ಎಂಬು ದ ನು 


ತಿಳದುಕೊಳ್ಳಿ ರಿ. 
ಚಿಕಿತ್ಸೆ 


ವಿದ್ಯುತ್‌ ಹೊಡೆತಕ್ಕೆ ಒಳಗಾದವರಿಗೆ 


ತುರ್ತುಚಿಕಿತ್ಸೆ ಯೆ ಅನಶ್ಯಕತೆಯಿದೆ. ಪ 


ಈ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಮ ವಿಧಾನವನ್ನು ಸರ್ವರೂ 
ತಿಳಿದುಕೊಳ್ಳುವ ವ ಅನಶ್ಯ ಕತೆಯಿದೆ. ಈ 
ಚಿಕಿತೆ ಕೈಯಲ್ಲಿ 'ಅವೆಸರ ಹರು ಅವಸರದಲ್ಲಿ 
ಅರಿತುಕೊಳ್ಳ ಡೀ ಮಾಡುನ ಚಿಕಿತ್ಸೆಯು, 
ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಮಾಡುವವರನ್ನೆ € ಬಲಿ “ತಗೆದು 
ಕೊಳ್ಳ ಬಹುದು. ಕಾರಣ ಎಚ್ಚರಿಕೆಯಿಂದ 
ಚಿಕಿತ್ಸೆಗೆ ಮುಂದಾಗದೆ ಕು. ಚಿಕಿತ್ಸೆ 
ಹಾಗೂ ಎಚ್ಚರಿಕೆಯ ಕ್ರಮಗಳನ್ನು ಈ 
ಕೆಳಗಿನಂತೆ ಪಟ್ಟ ಆಟದ. 


ತೌ ತೇ ವಿದ್ಯುತ” ಸಂಪರ್ಕದ ವ್ಯಕ್ತಿ ಯನ್ನು 


ಹಡಿದುಕೊಳ್ಳಬಾರದು. ನಿ ದ್ಯುತ್‌ 
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೨೫ 


ಹೊಡೆಶಕ್ಕೆ ಒಳಗಾದ ವ್ಯಕ್ತಿಯಲ್ಲಿ 
ವಿದ್ಯುತ್‌ ಹರಿಯುತ್ತಲಿರುತ್ತದೆ. ಅವ 
ನನ್ನು ಮುಟ್ಟಿದ ಕೂಡಲೆ ವಿದ್ಯುತ್‌ 
ನಿಮ್ಮನ್ನು ಹಿಡಿದುಕೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. 
ಮೊದಲು ಮೇನ್‌ (ಮುಖ್ಯ) ಸ್ವಿಚ್‌ 
ತೆಗೆದು ವ್ಯಕ್ತಿ ಕ್ತ್ರಿಯನ್ನು ವಿದ್ಯುತ್‌ 
ಸಂಪರ್ಕದಿಂದ ದೂರ ಮಾಡಿ. ನಂತರ 
ಅವನನ್ನು ಮುಟಿ ಬೇಕು. 


ಸಿ ಚ್‌ ಆರಿಸಲು ಸಾಧ್ಯವಾಗದಿದ್ದಲ್ಲಿ 
ಒಣಗಿದ ಮರದ ಕೋಲನ್ನು ತೆಗೆದು 
ಕೊಂಡು ವಿದ್ಯುತ" ಗೊಳಗಾದ 
ವ್ಯಕ್ತಿಗೆ ತಗುಲಿದ ವೈರನ್ನು ಹೊಡೆದು 
ಅವನಿಂದ ಅದರ ಸಂಪರ್ಕ ತಬ್ಪಿ ಸಬೇಕು. 
ಇಲ್ಲವೆ ವಿದ್ಯುತ್‌ಕ್ಕೊ ಳಗಾದ 'ವ್ಯಕ್ತಿ ಯ 
ದೇಹಕ್ಕೆ ದೂರದಿಂದ ಹಗ್ಗ ಎಸೆದು ಅವ 
ನನ್ನು ಆ ಸ್ಥಾನದಿಂದ. ರಭಸದಿಂದ 
ಎಳೆದುಕೊಳ್ಳ ಬೇಕು. ಹೀಗೆ ಮಾಡು 
ವಾಗ ಲಘ ರಬ್ಬರ್‌ ಚಪ್ಪ ಲಿಗಳಿರಲಿ. 
ವಿದ್ಯುತ್‌ ಗೊಳಗಾದ ವ್ಯಕ್ತಿ ಬಿದ್ದೆ 
ಸುತ್ತ ಲಿನ ಭೂವಿಯೂ ವಿದ್ಯುತ್‌ 
ಸಂಪರ್ಕಕ್ಕೊಳಗಾಗಿರಬಹುದು. ಕಾರಣ 
ಕಾಲಲ್ಲಿ ರಬ್ಬ ರ್‌ ಚಪ್ಪಲಿ ಹಾಕಿಕೊಂಡು 
ಅವನನ್ನು ಬದುಕಿಸಲು ಪ್ರ ಯತ್ನ ಸಿ 
ವಿದ್ಯುತ್‌ ಉಪಕರಣ ಸಾಕ್‌ ಹೊಡೆ 
ದಾಗ, ತಕ್ಷಣ ಸ್ವಿಚ್‌ ತೆಗೆಯಬೇಕು. 
ವಿದ್ಯುತ್‌ ಹೊ ಡೆತಕ್ಕೊ ಳಗಾದ 
ವ್ಯಕ್ತಿ ಯು ದೊರಕ್ಕೆ ಎಸೆಯಲ್ಪಟ್ಟಲ್ಲಿ 
ಅವನು ಮೂಳೆ ಮಾರಿತಕ್ಕೆ ಒಳಗಾಗಿ 
ರಲೂಬಹುದು. ಕಾರಣ ನನನ್ನು 
ಅತ್ತಿಂದಿತ್ತ ಜೇಕಾದ ಹಾಗೆ ಎಳೆದಾಡ 
ಕೂಡದು. 


೨೬೩ 


* ಸುಟ್ಟ ಗಾಯ ಅಥವಾ ಇತರ ಗಾಯ 
ವಾಗಿಡಿಯೇ ನೋಡಿ. ಅದನ್ನು ಡ್ರೆಸ್‌ 
ಮಾಡಿ, ತಕ್ಷಣವೇ ಆಸ್ಪತ್ರೆಗೆ ಒಯ್ಯ 
ಬೇಕು. 

* ವಿದ್ಯುತ್‌ ಗೊಳಗಾದ ವ್ಯಕ್ತಿ ಯು 
ಬಿಳಚಿಕೊಂಡು ಬೆನರುತ್ತಿದ್ದಾನೆಯೇ 
ಎಂಬುದನ್ನು ಗಮನಿಸಿ. ಪ್ರಜ್ಞೆ ತಪ್ಪಿ 
ದಲ್ಲಿ ಹೃ ದೆಯವನ್ನು ಮಸಾಜ್‌ 
ಮಾಡಿ. ಕೃತಕ ಉಸಿರಾಟ ನೀಡಬೇಕು. 
ವಿದ್ಯುತ್‌ ನಮಗೆ ಎಸ್ಟು ಅನುಕೂಲ 


ಪುಸ್ತಕ ಪ್ರಪಂಚ 


ಮಾಡಿಜಿಯೋ ಅಸ್ಟೇ ದುರಂತಗಳ ಸರ 
ಮಾಲೆಯನ್ನೂ ಸೃಷ್ಟಿಸುತ್ತಿದೆ. ಎಂಬು 
ದನ್ನು ನೆನಹಿನಲ್ಲಿಡಬೇಕು. ವಿದ್ಯುತ್ತಿ 


ನೊಡನೆ ಸರಸಾಟ ಸಾವಿನೊಡನೆ ಸರಸಾಟ 
ಎಂಬುದು ಫೆನಹಿರಲಿ. ವಿದ್ಯುತ್‌ ಬಳಸುವ 


ಕಾರ್ಯ ಸಣ್ಣದಿರಲಿ ದೊಡ್ಡದಿರಲಿ ತುಂಬ 
ಎಚ ರಿಕೆಯಾಗಿರಬೇಕು. ಅವಸರಜೀಡ. 
ಅವಸರ ಅಪಘಾತಕ್ಕೆ ಕಾರಣ ಎಂಬುದನ್ನು 
ನೆನನಿನಲ್ಲಿಟ್ಟುಕೊಂಡು ನಿಧಾನವಾಗಿ 
ಎಚ್ಚರಿಕೆಯಿಂದ ಬಳಸಿದ್ದಲ್ಲಿ ವಿದ್ಯುತ್ತಿನ 
ಅಪಘಾಶಗಳನ್ನು ತಡೆಗಟ್ಟಬಹುದು. 


ಧರ್ಮ ಎಂದರೆ ಲೋಕ ಜೀವನವನ್ನು ಸಮಾಧಾನ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿರಿಸಿ ಕಾಪಾಡುವ 


ಒಂದು ನ್ಮಾಯ ವಿಧಾ ನ. 


—ಭಗವದ್ಗೀತೆ 


ಆಚಾರವೇ ಶ್ರೇಷ್ಠ ಎಂದು ಎಲ್ಲ ಶಾಸ್ತ್ರಗಳೂ ಹೇಳಿವೆ. ಆಚಾರದಿಂದ ಧರ್ಮ 
ಲಭಿಸುತ್ತದೆ; ಧರ್ಮದಿಂದ ಆಯಸ್ಸು ಹೆಚ್ಚುತ್ತದೆ. 


—ಮೆಹಾಭಾರಕ 


ಗಂಟಿ ಒಂದಾಗಿತ್ತು. 


RE TS) 


ಮರಳು ಸೇತುವೆಯ ಮೇಲೆ 


ರೊ ಮುಗಿಸಿ ವಾಜ್‌ ನೋಡಿದಾಗ 
ಬಂದ ಡ್ಯೊಟಿ 
ಡಾಕ್ಟರ್‌ ನೀನಾ ಳನ್ನು ನೋಡಿ 
“ಮಧ್ಯಾ ಹ್ಹ ಒಂದು ಡೆಲಿವರಿ ಕೇಸ್‌ ಇದೆ 
BA ಸಜ ಏನಾದ್ರೂ ಕಾಂಪ್ಲಿ- 
ಕೇಷನ್‌ ಇದ್ರೆ ಪೋನ್‌ ಮಾಡು ಬರ್ರೀಫಿ” 
ಎಂದು ಹೊರಟಳು ನೇಹ. ಪೋರಿ )ಿಕೋದಿಂದ 

ಕಾರ್‌ ತೆಗೆಯುತ್ತಿ ದ್ದಾ ಗ "ಹಲೋ? ಎಂದಿ 
ದ್ದಳು ಗೆಳತಿ ಕೇಖ. ಅವಳನ್ನು ಕಾರ್‌ 
ಹತ್ತಿ ಸಿ, ಸ್ಟಾರ್ಟ್‌ ಮಾಡಿದಾಗ ಕೇಳಿದ್ದ ಳು 
ಕೀಖ, “ಮಧ್ಯಾಹ್ಮ ಗೈನಕಾಲಜಿ ಕಾರ್ನ- 
ಫಕಿನ್ಸ್‌ ಇದೆಯಲ್ಲಾ ಹೋಗೋಣ್ವಾ ಕ್‌ 


ಇಲ್ಲಮ್ಮ ಇವತ್ತ ಂತೂ ತುಂಬಾ 
ans” ರಾತ್ರಿ ಎಲ್ಲೂ ನಿದ್ರೇನೂ 
ಇಲ್ಲ. ಮೊದು ಮನೆಗೋಗಿ ನಿದ್ರೆ 


ಮಾಡೆಕು. ಸಂಜೆ ನರ್ಸಿಂಗ್‌ ಹೋಂನಲ್ಲಿ 
ಅಟಿಂಡ* ಮಾಡ್ಕ ಕಾದ ಕೇಸ್‌" ತುಂಬಾ 
ಇವೆ.” 

"ನಿನ್ನಿ ನರ್ಸಿಂಗ್‌ ಹೋಂ ಬಿಟ್ರಿ 
ನಿಂಗಿನ್ನೆ (ಕೊ ಸ್ರ ಪಂಚಾನೇ ಇಲಾ ತ್ರೆ 
ಯಾಕ್ಚಾ ಗೆಒದ್ದಾ ಡ್ಕೀಯೋ. ಆ ಸುಹಾಸ" 
ನಿನ್ನ ಕಂಡೆ) ಪ್ರಾಣ ಬಿಡ್ತಾ, ನೆ. ಅವನ್ನ 
ಮಚ್ಚ ಯಾಗಿ ಅರ್ಧ ಹೊರೆ ಇಳಿಸ್ಕೊ ಹೊ 
ಸುಖವಾಗಿಲ್ಬಾ ರ್ಜ ? ಅನ್ನೂ ಸಸಿಿಂಗ್‌ 


ಬ. ಎಸ್‌. ಲಲಿತ 


ಹೋಂ 
ಹಗುರ. 

“ನಿಂಗೆಲ್ಲೋ ಭ್ರಾಂತು ರೇಖ, ಬರೀ 
ಜೋರಾಗಿ ನಕ್ಕಳು ನೇಹ. 
"ಇ್ಲಳಿಸೋದಲ್ಲಿ, ಇಡೀ ಜಲ ವಮಾನ 
ಒದ್ದಾ ಡಿದ್ರು ಇಳಿಸೋಕೆ ಆಗ್ತಿರೋ 
ಹೊರೇನೇ ಹೊರ್ಸಿ ಬಿಡ್ಲಾರೆ. ಈ ಗಂಡು 
ಜಾತೀನೇ ಅಷ್ಟು. ಹುಲ್ಲೂ ಚಿಗುರೆದೆ 
ಮರುಭೂಮಿ ಮಾಡ್ಬಿಡ್ರಾ, ಕೈ ಮನಸ್ಸನ್ನು. 
ಐ ಹೇಟ್‌ ಡೆಮ್‌, ಐ ಹೇಟ್‌ ಜಿಮ್‌? 
ಕೋಸದಿಂದ ಮುಖ ಕೆಂಪೇರಿ, ತುಟಿ 
ಕಂಪಿಸುತ್ತಿದ್ದೆ ನೇಹಳ ಹೆಗಲ ಮೇಲೆ 


ಕೈಯಿಟ್ಟು "ರಿಲ್ಯಾಕ್ಸ್‌ ' ಎಂದಳತಿ ರೇಖ. 


“ಯಾಕೆ ಹಾಗೆ ತಾ ್ಮೆಗೆಡ್ತಿ ೀಯ. 
ನಿನ್ನಾ ಗೇ ಎಲ್ರೂ ಯೋಜ್ನೆ ಮಾಡ್ಬಿ ಟ್ರಿ 
ಪ್ರಪಂಚ ಬೆಳೀತಾನೇ ಇರ್ಲಿಲ್ಲಾ. ಮದ್ವೆ 
ಮಾಡ್ಕೊ ಂಡಿರೋವು ಯಾರೂಸ ಸುಖ್ಹ್ವಾ ಗೇ 
ಇಲ್ಹಾ 7 ನಾಣ್ಯಕ್ಕೆ ಯಾವಾಗ್ಲೂ ಎರೆಡು 
ಮುಖ. ಜೀವನ ನಾವು ಹೇಗೆ ನೋಡ್ತೀನಿ 
ಅನ್ನೋದ್ರೆ ಮೇಲೆ ಅವಲಂಬಿತವಾಗಿರತ್ತೆ. 
ಪ್ರೀತಿ ನಿಶಾ ಸದೆ ಆಧಾರವಿಲ್ವೆ ಮನುಷ್ಯ 
ಬಾಳೊಕ್ಕಾಗತ್ತಾ? ಹಾಗಿಲ್ಟೆ, ಮದ್ವೆ 


ಶೆ 
ಸವಿತ್ರ ಬಂಧನ ಅಂತ ಉಕ ಹೇಳ್ತಾರೆ? 


ನೋಡ್ಕೊಂದ್ರೆ ನಿನೈೆಲ್ಸಾನೂ 


ಭಾ ) ೦ತು. ಸ 


೨೮ 


ಹೂವಿಂದ ಹೂವಿಗೆ ಹಾಕೋ ದುಂಬಿ 
ಗಳು ಈ ಗಂಡಸ್ರು. ಅವರಿಂದ ಪ್ರೀತಿ 


ವಿಶಾಸ ಅರಸಿಕೊಂಡು ಹೋಗೋದಂದ್ರೆ 
ಮರಳುಗಾಡಿನಲ್ಲಿ ಮರೀಚಿಕೆಯ ಚೆನ್ನ ಟ್ಟಿ 
ದಂತೆ. ಇಂಥವರ ಕೈಲಿ "ಪ್ರೀತಿ' ಅನ್ನೊ 
ಸುಂದರ ಪನಿತ್ರ ಶಬ್ದ ತನ್ನ ಪವಿತ್ರತೆ 
ಯನ್ನೇ ಕಳೆದುಕೊಳ್ಳತ್ತೆ. "ವಿಶ್ವಾಸ' 
ಅರ್ಥ ಕಳೆದುಕೊಂಡ ಸವಕಳಿ ಶಬ್ದ 
ವಾಗತ್ತೆ,.” 
“ವಿನೋಮ್ಮು , 
ನನಗರ್ಥನಾಗಲ್ಲ.” 
"ಒಪ್ಪೆ, ನನ್ಮಾಗದಲ್ಲಿ ನೀನಿದ್ದಿದ್ರೆ, 
ನನ್ನಮ್ಮನ ಜೀವನದ ಕಥೆ ಕೇಳಿದ್ರಿ 
ನಿಂಗರ್ಥವಾಗ್ಮಿತ್ತು. ಮದುವೆ ಜೀವಮಾನ 
ಪೂರ್ತಿ ಉಳಿಯೋ ಗಟ್ಟಿಯಾದ ಪವಿತ್ರ 
ಬಂಧನ ಅಂಶಾರೆ ಅನ್ನೋವ್ರು. ಅಜಿಷ್ಟು 
ಗಟ್ಟಿಯೋ, ಅನೆಷ್ಟು ಟೊಳ್ಳೋ ಯಾವ 
ಮುನ್ಸೂ ಚನೇನೂ ಕೊಡದೆ ಅದು 
ಯಾವಾಗ ಹುಡಿಗುಟ್ವಿತ್ಲೋ ಯಾರ್ಗೂ 
ಗೊತ್ತಿಲ್ಲ. ನಿನ್ನ ಅನುಭವದ ಮೇಲಿಂದ 
ನೀನು ಮಾತಾಡ್ತಿ. ಆದ್ರೆ ನನ್ನ ಅನುಭವ, 
ಜೀವನ ನನಗೆ ಕಲಿಸಿರೋ ಪಾಠ-ಎಲ್ಲ 
ಬಂಧನಗಳೂ ಕ್ಷಣಿಕ, ಅರ್ಥವಿಲ್ಲದವು ಅಂತ, 
ಬಂಧನಗಳು ಕೇನಲ ಶಾರೀರಿಕ ಪರಿಮಿತಿ 
ಯೊಳಗೇ ಉಳಿದರೆ, ಅದು ಜೈಲಿನಲ್ಲಿ 
ಅಲುಗಾಡದಂತೆ ಕಬ್ಬಿಣದ ಸರಪಳಿಯಿಂದ 
ಕಟ್ಟದಂಥ ಬಂಧನ ಎನಿಸುತ್ತೆ. ಜೀವನದಲ್ಲಿ 
ಮುನ್ನಡೆದು, ಉನ್ನತ ಗುರಿ ಮುಟ್ಟ ಕೈಬೇಕಾ 
ದರೆ ವ್ಯಕ್ತಿವ್ಯಕ್ತಿಗಳ ನಡುವಿನ ಬಂಧನ 
ಮಾನಸಿಕವಾಗಿರಬೇಕಾದ್ದು ಅತಿಮುಖ್ಯ. 
ಅದಕ್ಕೂ ಮೀರಿದ್ದು ನಂಬಿಕೆ. ನಂಬಿಕೆಯ 
ಭದ್ರ ಅಡಿಪಾಯದ ಮೇಲೆ ಕಟ್ಟಿದ ಮನೆ 
ಸುರಕ್ಷಿತ. ಅಡಿಸಾಯನೇ ಬಿರುಕುಬಿಟ್ಟಕೆ 


ನಿನ್ನ ವಿಚಾರಲಹರಿ 


ಪುಸ್ತಕ ಪ್ರಪಂಚ 


ತನ್ನನ್ನೆ ನಿಯಂತ್ರಿಸಿಕೊಳ್ಳೆದೆ. ವ್ಯಕ್ತಿ 
ಮತ್ತೊಬ್ಬ ವ್ಯಕ್ತಿಗೆ ಹೇಗೆ ಆಧಾರವಾಗ 
ಬಲ್ಲ? ಸಂದರ್ಭದ ಅಲೆಗಳ ಹೊಡತಕ್ಕೆ 
ಸಿಕ್ಕರೂ, ಜಗ್ಗದ ಬಂಡೆಯಂತಿರಬೇಕು 
ವ್ಯಕ್ತಿ. 

ನೇಹ ಇಸೊ ಕಂದು ಭಾವುಕಳಾದುದನ್ನು 
ಎಂದೂ ಕಾಣದ ರೇಖ ತುಟಿ ಎರಡು 
ಮಾಡಲಾರದಾದಳು. ಮನೆ ಮುಂಡೆ ಕಾರು 
ನಿಂತಾಗ ಗೆಳತಿಯನ್ನು ಒಳಗೆ ಕರೆದಳು 
ನೇಹ, ಏಕೋ ವ್ಯಗ್ರಳಾಗಿದ್ದ ಮಗಳನ್ನು 
ಕಂಡು, ಮೀರ ತಣ್ಣ ನೆಯ ಕಿತ್ತಲೆ ಜ್ಯೂಸ್‌ 
ತಂದಿಟ್ಟಳು. ಜ್ಯೂಸ್‌ ಕುಡಿದು “ಅಮ್ಮಾ 
ಕ್ಯಾಂಟೀನ್‌ ನಲ್ಲಿ ತಿಂಡಿ ತಿಂದಿದ್ದೆ. ನಂಗೀಗ್ಗೇೇ 
ಊಟಬೇಡ. ನೀನು ಊಟ ಮಾಡ್ತಿ ಡು? 
ಎಂದು ಕೇಖಳೊಂದಿಗೆ ರೂಮು ಸೇರಿದಳು. 
ಮನದಲ್ಲಿ ಕುದಿಯುತ್ತಿದ್ದ ಹಾಲಾಹಲ 
ಹೊರಬರಲು ಅವಕಾಶಕ್ಕಾಗಿ ಕಾದಿತ್ತು. 

ಸ. ೫ ೫ 
ರಸ್ತೆಯ ತಿರುವಿನಲ್ಲಿ ಗಕ್ಕನೆ ಸ್ಫೂಟಂ" 
ನಿಲ್ಲಿಸಿದ ಶ್ರೀಕಾಂತ, ಮೀರಳತ್ತ ನೋಡಿ, 
ಮುಗುಳ್ನಗೆ ಬೀರಿದ. “ಹಲೋ, ಇಷ್ಟು 
ಬೇಗ ಹೊರಟ್ಟಿಟ್ಟಿದ್ದೀರಿ. ಪ್ರೊ ರಾವ್‌ 

ಕ್ಲಾಸ್‌ಗೆ ಅಟೆಂಡ್‌ ಮಾಡ್ಲಿಲ್ಲಾ.” 

“ಮನೇಗೆ ನೆಂಟಕಿ ಲ್ಲಾ ಬಂದಿದ್ದಾರೆ. 
ಅದಕ್ಕೆ ಸ್ವಲ್ಪ ಜೀಗ ಹೋಗ್ನಿದೀನಿ. ಮತ್ತೆ 
ನೀವು?” 

"ಹೀಗೆ, ಲೈ ಬ್ರರಿಯ ಲ್ಲಿ ನೋಟ್ಸ್‌ 
ಮಾಡೊ €ದಿತ್ತ್ತು ಹೊರಟಿ” ಮಾತಾ 
ಡುತ್ತ ನಡೆದು ರಸ್ತೆಯ ತಿರುವಿನಲ್ಲಿ 
ಮೀರ ಮನೆಯತ್ತ ನಡೆದಾಗ ಸ್ಫೂಟರ್‌ 
ಏರಿದ್ದ ಶ್ರೀಕಾಂತ. ಮೆಡಿಕಲ್‌ ಸೇರಿ 
ಹಾಸ್ಟೆಲ್‌ ವಾಸ ಶ್ರಿೀಕಾಂತನದು. ಮಧ್ಯಮ 


ಮರಳು ಸೇತುವೆಯ ಮೇಲೆ 


ವರ್ಗದ ಮೀರ ತನ್ನೂರಲ್ಲೇ ತನ್ನ ಪ್ರತಿ 
ಭೆಯೆ ಫಲವಾಗಿ ಸೀಟ್‌ ಗಿಟ್ಟಿಸಿದ್ದ ಳು. 
ಕಾಲೇಜಿನಲ್ಲಿ ದಿನವೂ ಭೇಟ. ಇಬ್ಬರದೂ 
ಒಂದೇ ಬೇಬಲ್ಲಿನಲ್ಲಿ ಡಿಸೆಕ್ಷನ್‌, ವಿಚಾರ 


ವಿನಿಮಯ, ಕ್ರಮೇಣ ಆಕರ್ಷಣೆ, ನಂತರ 


ಪ್ರೀತಿ. ಹೂಂ ಹೀಗೆ... ಅಸಾಧ್ಯ ಚುರುಕು 
ಬುದ್ದಿ. ಶ್ರಿ (ಕಾಂತನದು. ಮಾತು 
ಕಡಿಮೆ. ಹೆಚ್ಚಿನ ಗೆಳೆಯರೂ ಇಲ್ಲ. ತಾನಾ 
ಯಿತು ತನ್ನ ವಿದ್ಯಾಭ್ಯಾಸವಾಯಿತ್ತು 
ಆದ್ದರಿಂದಲೇ ಗೆಳತಿಯರಿಗೆ ಮೀರ, 
ಶ್ರೀಕಾಂತರ ಸ್ನೇಹ ಒಂದು ಒಗಬಾಗಿತ್ತು. 
ಯಷ ಶೃ SNe ಮಾಲೆಹಾಕಿಸಿಕೊಳ್ಳು ವ 
ಹುಡುಗಿ ನೀನು' ಎಂದು ಹೋಯ 
ಛೇಡಿಸುತ್ತಿ ದ್ಹುದೂ ಇತ್ತು. ಇಬ್ಬರ ನಡು 
ವಿನ ಸಲಿಗೆ "ನೀವನ್ನು ' "ನೀನಾಗಿ'ಸಿತ್ತು. 
ಪರೀಕ್ಷೆ ಸಮೀ ಸಿಸುತ್ತಿದೆ. ಓದಲು 
ಔಯ ಸಾಲುತಿ ಲ್ಲ ಕಾಲೇಜಿಂದ ಬರು 


೨೪ 


ವಾಗ ಸಿಕ್ಕ ಶ್ರೀಕಾಂತನನ್ನು ಕೇಳಿದಳು 
ನೀರೆ ಮುಂದೆ! ಮು ಮಾಡುವ 
ಆಲೋಚನೆ? 


ಇನ್ನೇನು?” ಪಿ.ಜಿ.ಗೆ ಅಪ್ಲೈ ಮಾಡಿ 
ಎಂಟ್ರಿನ್ಸ್‌ ತಗೂಳ್ಳೋದು, ನೀನು? 

"ನೀನು ಮಾಡೋದನ್ನೇ.' 

ಮೀರ, ಶ್ರೀಕಾಂತರ ಸ್ನೇಹ ಈಗ ಎಲ್ಲ 
ರಿಗೂ ಗೊತ್ತಿ, ದ್ದೆ ವಿಷಯ. ಪರೀಕ್ಷೆ 
ಮುಗಿದು ನಾಳೆ ಊರಿಗೆ ಹೊರಡಲಿದ್ದ 
ಶ್ರೀಕಾಂತನನ್ನು ಸಂಜೆ ಮನೆಗೆ ಬರುವಂತೆ 
ಕರೆದಿದ್ದ ಳು ಮೀರೆ. 

“ಹೇಗೂ ನಮ್ಮಂದೆ ಮನೇಲೇ ಇರ್ಲಾರೆ. 
ಒಬ್ಬರೆನ್ನೊ ಬ್ಬ ರು ಭೇಟಯಾದ 
ಹಾಗಾಗತ್ತೆ. ಮತೆ ? ವಿಷಯ ಮಾತಾ 
ಡೋಕೆ ಅದೊಂದೇ ದಾರಿ.” 


೨೯ 


ಶ್ರೀಕಾಂತ ಬಂದಾಗ್ಯ ಸಂಜೆಯ ಪತ್ರಿಕೆ 
ಓದುತ್ತಿದ್ದ ಅವಳ ತಂದೆ ಪ್ರಶ್ನಾರ್ಥಕವಾಗಿ 
ಅವಳತ್ತ ನೋಡಿದ್ದರು. 

“ಅಪ್ಪಾ, ನನ್ನ ಕ್ಲಾಸ್‌ ಮೇಟ್‌ 
ಶ್ರೀಕಾಂತ, ಇವು ನಮ್ಮೆ ತಂಡೆ” ಪರಸ್ಪರ 
ಪರಿಚಯ ಮಾಡಿಸಿದ್ದ ಳು. 

ಕೈ ಮುಗಿದು ಕುಳಿತ ಶಿ (ಕಾಂತ. 

ಚಹ, ಚಕ್ಕುಲಿ ತಂನಿಟ್ಟು ಕುಳಿತರು 
ವಮೀರಳ ಅಮ್ಮ. ಮಾತುಕತೆಗಳಲ್ಲಿ ತಿಳಿ 
ದದ್ದು, ಶ್ರೀಕಾಂತನ ಅಣ್ಣ ನೊಬ್ಬ ಇಂಜಿನಿ 
ಯರ್‌. ಅಕ್ಕನ ಮದುವೆಯಾಗಿತ್ತು. ತಂಗಿ 
ಓದುತ್ತಿದ್ದಾಳೆ. ಎಂಜಿನಿಯರ್‌ ತಂಜೆ 
ತಾಯಿ ಪೂನಾದಲ್ಲಿದ್ದಾರೆ. ಹುಡುಗ ಲಕ್ಷಣ 
ವಾಗಿದ್ದಾ ನೆಂದುಕೊಂಡರು, ಮರಳ 
ಅಮು, . 

ಅದು ಶ್ರೀಕಾಂತನಿಂದ ಬಂದ ಮೊದಲ 
ಪತ್ರ. ಕಾಗದ ಹಿಡಿದು ಒಳ ಬಂದೆ 
ಮೀರಳಿಗೆ ಏನೋ ಉದ್ದೇಗ. ನಿನೋ 
ಕಾತರ. ನವಿರಾಗಿ ಕಂಪಿಸುತ್ತಿದ್ದ ಕೈಗಳಿಂದ 
ಕಾಗದ ಒಡೆದು. ಓದಿದಾಗ ಸಂಭ್ರಮ 
ಮುಗಿಲು ಮುಟ್ಟಿತ್ತು. ಓಹ್‌! ಏನೆಲ್ಲ 
ಬರೆದಿದ್ದೆ ಶ್ರ್ರೀಕಾಂ ತ. ದೂರವಿದ್ದರೂ 
ಮನಸ್ಸೆಲ್ಲ ಇಲ್ಲೇ ಇಡೆ ಎಂದಿದ್ದೆ. ತನ್ನ 
ತಂದೆ, ತಾಯಿ ಮದುನೆಗೊಪ್ಪಿದ್ದಾರೆ. 
ನಿನ್ನ ನು ನೋಡಲು ಇಷ್ಟೆ ಸಡ್ಕಾರೆ. 8 
ಬಗ್ಗ. ನಿನ್ನ ತಂದೆ ಈರ್‌ ಅಭಿಪಾಯ 
ತಿಳಿ ಎಂದಿದ್ದೆ. ಆದಷ್ಟು ಜೀಗ ಊರಿಗೆ 
ಬರುವ ಕಾತರ ತೋರಿದ್ದ. 

“ಪೋಸ್ಟ್‌” ಶಬ್ದ ಕಿವಿಗೆ ಬಿದ್ದು, 
ಮೀೀರಳ ಅಮ್ಮು “ಯಾರದ್ದೇ ಕಾಗದ? 
ಎನ್ನು ಶ್ರ ಈಚೆಗೆ ಬಂದಿದ್ದೆ ರು. ಮೂಡಿದೆ 
ಮಂದಹಾಸ ನೀರೆ $e 


ಪಿಂ 


ಬೆಳಗಿತ್ತು. ಕಾಗದದ ಬಗ್ಗೆ ತಿಳಿದ ಶಂಕರಪ್ಪ 
ನವರು, ಶ್ರೀಕಾಂತನ ತಂಜಿಗೆ ಮದುವೆ 
ಯನ್ನು ಪ್ರಸ್ತಾಪಿಸಿ ಕಾಗದ ಬರೆದರು. 
ತಂದೆ ತಾಯಿಯೊಂದಿಗೆ ಒಂದೇ ಹಾರಿಗೆ 
ಹಾರಿ ಬಂದಿದ್ದ ಶ್ರೀಕಾಂತ. ಮಡುವೆ 
ಯಾದರೂ ಇಬ್ಬರೂ ಓದು ಮುಂದುವರಿ 
ಸುವ ನಿರ್ಧಾರದೊಂದಿಗೆ ಮದೂನೆ ನಿಷ್ಕರ್ನೆ 
ಯಾಯ್ತು. ಮೀರೆ ಶ್ರೀಕಾಂತರಿಬ್ಬರೂ 
ಈಗ ಗರಿಗೆದರಿದ ಹಕ್ಕಿಗಳು. ಪರಸ್ಪರರು 
ಮೆಚ್ಚಿ ಪ್ರೀತಿಸಿದ್ದಕ್ಕೆ ಹಿರಿಯರ ಆಶೀರ್ವಾ 
ದವೂ ಸಿಕ್ಕ ಮೇಲೆ ಕೇಳಬೇಕೆ?” 

ಮದುವೆ ಮುಗಿದು, ಓದಲು ಪುನಃ 
ಕಾಲೇಜಿಗೆ ಸೇರಿದ ಮೇಲೆ ಮೀರ ಶ್ರೀಕಾಂತ 
ರಿಗೆ ಇದ್ದ ಸಮಯ ಸಾಲದು. ಶ್ರೀಕಾಂತ 
ಹಾಸ್ಟೆ ಲ್‌ ಬಿಟ್ಟು, ಈಗ ಮೀರಳ ಮನೆಗೇ 
ಬಂದಿದ್ದೆ. ಇಬ್ಬ ರಡಿ ಓಡಾಡದ ಜಾಗವಿಲ್ಲ. 
ನೋಡದ ಸಿನೆಮಾ ಇಲ್ಲ, ಆಡದ ಮಾತಿಲ್ಲ. 

ಒಟ್ಟಲ್ಲಿ ಸ್ವರ್ಗಕ್ಕೆ ಕಿಚ್ಚು ಹಚ್ಚು ನಂತಿತ್ತು 
ಸಂಸಾರ. ಮಕ್ಕಳ ಒಡನಾಟ, ಮೀರಳ 
ತಂದೆ ತಾಯಿಗೂ ತೃಪ್ತಿ ತಂದಿತ್ತು. ಸದ್ಯ 
ಜೀವನದಲ್ಲಿ ನೆಲೆ ಕಂಡಾಯ್ತು ಮಗಳು. 
ಇಬ್ಬರ ಪರೀಕ್ಷೆಯೊಂದು ಮುಗಿದು ಬಿಟ್ಟರೆ 
ತಮ್ಮ ಜವಾಬ್ದಾರಿ ಕಳೆದಂತೆ. ಭವಿಷ್ಯ ಅವ 
ರಿಗೆ ಸೇರಿದ್ದು , ಕರುಳ ಕುಡಿಯ ಮುಖವದೆ 
ಮೇಲೆ ಮೂಡುವ ಮುಗುಳ್ನಗೆ ತರುವ 
ಸಂತೃಪ್ತಿ, ಮತ್ತಾ ವುದರಿಂದಲೂ ಇಲ್ಲ. 
ಇದಕ್ಕಿಂತ ಬೇಕೀನುಬೇಕು ತಂದೆತಾಯಿ 
ಗಳಿಗೆ? 

: ಪರೀಕ್ಷೆ ಮುಗಿದಾಗ ಶ್ರೀಕಾಂತ ಹೇಳಿದ್ದ 
“ಮೀರ್ಕ ಅಬುದಾಬಿಯ ಆಸ್ಪತ್ರೆಯಿಂದ, 
ವೈದ್ಯರು ಬೇಕೆಂದು ಜಾಹಿರಾತು ಬಂದಿದೆ. 
ನಾನೊಮ್ಮೆ 


ಹೋಗಿಬರುವ ಯೋಚನೆ: 


ಭುಸ್ತ ಕ ಪ್ರಪಂಚ 


ಮಾಡಿದ್ದೇನೆ. ೪-೫ ವರ್ಷ ಅಲ್ಲಿದ್ದು 
ಬಂದ್ಕು “ಇಲ್ಲೇ ನರ್ಸಿಂಗ್‌ ಹೊಂ ತೆರೆಯುವ ನ 
ಆಲೋಚನೆ ಇದೆ. ಸದೆ ಕೈ ನೀನಂತೂ ' | 


ನನ್ನೊಂದಿಗೆ ಬರುವಂತಿಲ್ಲ. ನಾನಲ್ಲಿ ಸೆಟಲ್‌ ' 
ಆದ್ಮೆ "ಲೆ ನೀನೂ ಬಕಬಹುದು.” 

ನೀರಳ ಮನಸ್ಸಿ ಗೇಕೋ ಈ ವಿಷಯ 
ಅಷ್ಟೊ 9ದು ಏತವಾಗಲಿಲ್ಲ. 
ಇಬ್ಬರೂ ಒಟ್ಟಿಗೆ ಇರುವಾಸೆ ಅನಳಡು: | 


ಎಲ್ಲಿದ್ದೆ ರೊ | 
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| 


ಹೇಳುವಾಗ ಶ್ರಿ pe ನಕ್ಕಿದ್ದ, ಬರೋ. 


ನಿನ್ನ್ನ ಾಜಕುವೂರಕೆ M.S ನಿನ್ನೆ 
ನನ್ನ ನೆನಪೂ ಆಗೋಲ್ಲ. satu weal 
ಒಂದ್ವರ್ಷ ಎಷ್ಟು ಬೇಗ ಕಳ್ಳೋಗತ್ತೆ?” 


ಒಲ್ಲದೆ ಮನದೆ ಮೀರಳ ಒಪ್ಪಿಗೆ 
ಪಡೆದ ಶ್ರೀಕಾಂತನನ್ನು ಹೊತ್ತ ವಿಮಾನ ' 


ಹಾರಿತ್ತು. ಪುಟ್ಟ ಮಗಳ ಆಟದಲ್ಲಿ ಸಮಯ 


ಸರಿದಿದ್ದ ರ ಅರಿವೇ ಆಗುತ್ತಿರಲಿಲ್ಲ ಮೀರಳಿಗೆ. ' 


ಮಗಳು 
ನಡುವೆ ಶ್ರಿ ಕಾಂತನ ನೆನಪು ನುಗ್ಗಿ ನುಗ್ಗಿ 
ಬರುತ್ತಿತ್ತು. ಯಾವಾಗ ಅವ "ನ ನ್ನ್ನ 
ಕಂಡೇನೋ ಎಂದು ತವಕಿಸುವ ಮನ. 


ಶ್ರೀಕಾಂತ ಅಬುದಾಬಿಯ ಆಸ್ಪತ್ರೆ 


ಮನವನ್ನೆಲ್ಲಾ ಆವರಿಸಿದ್ದ ರೂ 


ಯೊಂದರಲ್ಲಿ ಕೆಲಸ ಮಾಡುತ್ತಿ ದ್ದ . ವಾರ ' 


ಕೊಮ್ಮೆ ಯಾದರೂ, ಅಲ್ಲಿನ ವಿಷಯಗಳನ್ನು 
ಎಷ್ಟು ಬರೆದರೂ ಸಾಲದು ಅವನಿಗೆ. 
"ಪೋಸ್ಟ್‌' ಎನ್ನುವ ಸೋಮಯ್ಯನ 
ಕೂಗು ಕೇಳುವಾಗಲೇ ಮುಖವರಳು 


ತ್ತಿತ್ತು ಮೀರಳಿಗೆ. ಬರಬರುತ್ತ ಆಸ್ಪತ್ರೆಯ ' 


ಕೆಲಸ ಹೆಚ್ಚಿದಾಗ ಕಾಗದ ಬರಲು 


ಒಂದೆರಡು ದಿನ ತಡವಾದರೂ ಮಿಡುಕು 


ತ್ತಿತ್ತು ಮೀರಳ ಮನ. 
ವಾರನಲ್ಲ ಹದಿನೈದು ದಿನ ಕಳೆದಿದೆ 
ಶ್ರೀೀಕಾಂತನ ಸತ್ರನಿಲ್ಲ. 


ಪೋಸ್‌ A 


| 


ಹುರಳು ಸೇತುವೆಯ ಮೇಲೆ 


ಮ್ಯಾನ್‌ನ ಸೈಕಲ್‌ ಸದ್ದಿಗೆ ಹೂವಾದ 
ಮನ, ಆತ ತನಗಾವ ಪತ್ರ ಕೊಡದೆ ಮನೆ 
ದಾಟಿದಾಗ ಮುದುಡಿದ ಮುಖಹೊತ್ತು, 
ಒಳಬರುವಳು ಮೀರ. ತಿಂಗಳಾದರೂ ಪತ್ರ 
ವಿಲ್ಲ. ಆಸ್ಪತ್ರೆಗೆ ಪೋನ್‌ ಮಾಡಿದಾಗಲೂ 
ಶ್ರಿ (ಕಾಂತನಿಲ್ಲವೆಂಬ ಉತ್ತರ. 
ಅಂಚೆಯಾಳಿನ ದಾರಿ ಕಾಯುವುದನ್ನೇ 
ಬಿಟ್ಟಿದ್ದ ನೀರ, ಇಂದು "ಪೋಸ್ಟ್‌? 
ಎನ್ನುವ ಶಬ್ದ ಕೇಳಿ, ಒಂದೇ ಹಾರಿಗೆ 
ಗೇಟು ಶಲುನಿದ್ದಳು. ಕೈಗೆ ಸಿಕ್ಕ ಕಾಗದ 
ಅನುಮಾನವೇ ಇಲ್ಲ ಶ್ರಿ (ಕಾಂತನದೇ ಅಕ್ಷರ. 
ಕಾತರದಿಂದ ಕಂಪಿಸುತ್ತಿ ದ್ದ ಕೈಗಳಿಂದ 


ಕಾಗದ ಒಡೆದು ಓದಿದ ಮೀರ, ಮರು 
ಕ್ಷಣವೇ ಭೂಕಂಸವಾದಂತೆ, ಆಳವಾದ 


ಜಲಪಾತಕ್ಕೆ ತನ್ನನ್ನ್ನಾರೋ ತಳಿ ೈದಂತೆ 
"ಅಮ್ಮಾ' ಎಂದು ಕೂಗಿಕುಸಿದಿದ್ದಳು. ಕರೆ 


ಕೇಳಿ ಓಡೋಡಿ ಬಂದ ತಾಯನ್ನು ತಬ್ಬಿ 
ಅತ್ತಿದ್ದಳು. 


ಶ್ರೀಕಾಂತ ಬರೆದಿದ್ದ, 


“ವೀರ, ಸತ್ರನೋಡಿ ನಿನಗಾಗುವ 
ಆಘಾತ ಬಲ್ಲೆ, ಆದರೇನು ಮಾಡಲಿ?, 
ನಿರ್ಬಂಧ ಕ್ಕೆ ಸಿಲುಕಿದ್ದೇನೆ. 
ನನ್ನೊಂದಿಗೆ ಇಲ್ಲಿ ಕೆಲಸ ಮಾಡುವ 
ಇಟಾಲಿಯನ್‌ ಹುಡುಗಿಯೊಬ್ಬ 
ಳನ್ನು ಮಡುನೆಯಾಗಿದ್ದೇನೆ. 
ಮುಂದೆ ನನ್ನನ್ನು ಹುಡುಕುವ 
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ಯತ್ನ ಫಲಿಸಲಾರಡು. ನನ್ನನ್ನು 
ಮರೆತು ನಿನಗಿಷ್ಟ ಬಂದವರನ್ನು 
ಮದುವೆಯಾಗುವ ಸಾ ತಂತ್ರ ಕ 
ನಿನ್ನದು.” 


ಶ್ರೀಕಾಂತ 
x ೫ * 

“ಇದು ನನ್ನಮ್ಮನ ಕಥೆ, ನನ್ನಪ್ಪನ 
ಮುಖವನ್ನೇ ನಾನು ಕಾಣಲಿಲ್ಲ. 
ಅಮ್ಮನ ಬಾಳನ್ನು ಹೊಸಕಿ ಹಾಕಿದ್ದ. 
ಆ ವ್ಯಕ್ತಿ. ಪ್ರೀತಿ ವಿಶ್ವಾಸ ಕಡಿಮೆ 
ತೋರಿದ್ದ ಳೇ ಅಮ್ಮ ಆತನ ಬಗ್ಗೆ ? ಬದಲಿಗೆ 
ಅವಳಿಗೆ ಸಿಕ್ಕದ್ದೇೇನು ?, ಸಮಾಜದ ಕುಹಕ, | 
ನಿಂದನೆ. ಯಾವ ತಪ್ಪಿಗೆ ಈ ಶಿಕ್ಷೆ?, ತುಕ್ಕು 
ಹಿಡಿಯತು ಅವಳ ಪ್ರೀತಿ ವಿಶಾ ಎಸಕ್ಕೆ. 
ನನ್ನನ್ನು ಸಾಕೆ, ಈ ನರ್ಸಿಂಗ್‌ ಹೋಂ 
ಕಟ್ಟಿ, ನನ್ನ ಕಾಲ ಮೇಲೆ ನಾನು ನಿಲ್ಲು 
ವಂತಾಗಲು ಎಷ್ಟು ಕಷ್ಟಪಟ್ಟ ದ್ದಾ ಳೆ. 
ಇದೆಲ್ಲವನ್ನು ಇನ್ನೊಬ್ಬ ಶ್ರೀಕಾಂತನಿಗೆ 
ಬಲಿ ಕೊಡಲೇನು? ಬದುಕಿರುವವರೆಗೂ 
ಅಮ್ಮನನ್ನೂ ಅವಳು ಕಟ್ಟಿದೆ ಈ ನರ್ಸಿಂಗ್‌ 
ಹೋಂ ಅನ್ನೂ ಆದಷ್ಟು ಚೆನ್ನಾಗಿ ನೋಡಿ 
ಕೊಳ್ಳುವುದೇ ನನ್ನ್ನ ಗುರಿ. ಜೀವನದ ಆಜಿ 
ದಡ ಸೇರಲ್ಕು ಅಮ್ಮನಂತೆ, ಮರಳು 
ಸೇತುವೆಯ ಮೇಲೆ ಕಾಲಿಡುವ ಇಚ್ಛೆ 
ನನಗಿಲ್ಲ” ಎಂದ ನೇಹಳ ಮಾತಿಗೆ ನಿರುತ್ತ 
ಳಾಗಿದ್ದಳು. ರೇಖಾ. 


and 


ದೆೇಷ ಹಾಗೂ 
ಆಗೆ 
ಹಾಗೂ ಹಿಂಸೆಯೇ ಅದರ ಫಳ. 


ಹಿಂಸೆಯೆ ಬೀಜ ಬಿತ್ತಿದರೆ ಯಾವ ಫಲ ದೊರೆಕೀತು? ದ್ವೇಷ 


--ಪಂಡಿತ" ನೆಹರೊ 


ಮೊಸಳೆಯ ದವಡೆಯಲ್ಲಿ 


ಸೊ ಮತ್ತು ಚಳಿಯಿಂದ ಕೂಡಿದ ಆ 
ದಿನ ಸ್ಯಾಂಡಿರೋಸಿ ಊಟಕ್ಕೆ ಮೊದಲಿನ 
ತನ್ನ ಅಭ್ಯಸ್ತ ಈಜಗಾಗಿ ಸಿದ್ಧತೆ ಮಾಡಿ 
ಕೊಳ್ಳುತ್ತಿದ್ದಳು. ಆಫ್ರಿಕಾದ ಅಡವಿಯ 
ಕ್ಯಾಂಪೊಂದರಲ್ಲಿರುವ, ಎಪುಲ್ಕು ನದಿಯಲ್ಲಿ 
ರಭಸದ ಪ್ರವಾಹವಿಲ್ಲದ, ಜಾಗವೊಂಡ 
ರಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿಯೊಬ್ಬರೂ ಸ್ನಾನ ಮಾಡುತ್ತಿ, 
ದ್ದರು. 

ನ್ಯೂಯಾರ್ಕಿನಿಂದ ಕೇಂದ್ರದ 
ಕಿಫ್ಫೈಕೆಯ ವಿಶಾಲ ಇಟ್ಯೂರಿ ಅಡವಿಯಲ್ಲಿ, 
ಪ್ರಕೃತಿಯ ಅಧ್ಯಯನಕ್ಕೋಸ್ಕರ : ಅಲ್ಲಿಗೆ 
ಬಂದ ಜಾನ್‌ ಹಾಗೂ ಆತನ ಹೆಂಡತಿ 
ತೆಕೆಸಳ ಇಬ್ಬರು ಮಕ್ಕಳಿಗೆ ಖಾಸಗಿ ಶಿಕ್ಷಕಿ 
ಹಾಗೂ ದಾದಿಯಾಗಿ ಮೂರು ತಿಂಗಳ 
ಹಿಂದಷ್ಟೆ ಸ್ಯಾಂಡಿರೋಸಿ ಬಂದಿದ್ದಳು. ವ 
ಕೆಲಸಕ್ಕೆ ಸೇರುವ ಮುನ್ನ ಶಾಂತಿಸೇನಾ 
ಪಡೆಯಲ್ಲಿ ಕೆಲಸ ಮಾಡಿ ಅನುಭವವಿದ್ದ 
ಕೋಸಿ ಮಿಸೌರಿಯಲ್ಲಿದ್ದ ತನ್ನ ತಂದೆ 
ತಾಯಿಯರಿಗೆ ತನ್ನ ಈ ಹೊಸ ಕೆಲಸ 
ಚೆನ್ನಾ ಗಿರುವುದಾಗಿ ತಿಳಿಸಿದ್ದ ಳು. 


೧೯೯೫ ರ ಫೆಬ್ರವರಿ ತಿಂಗಳಿನ "ರೀಡರ್ಸ್‌ 


ದಿನಾಂಕ ೧೪-೩-೧೯೯೩. ರೋಸಿ 
ಎತ್ತರ ೧೬೫ ಸೆಂ.ಮೀ. ೧೦ ವರ್ಷದ ಬೇ 
ಮತ್ತು ಮೂರು ವರ್ಷದ ಜೋಜೋವನ್ನುು 
ಸಾ ನಕ್ಕೆ ಕರೆದುಕೊಂಡು ಹೋದಳು. 
ಕ್ಹಾಲಿಫೋರ್ಥಿಯಾದಿಂದ ಬಂದ ಕೆನ್‌ 
ಚಚ್ರೇನ್‌ ಎಂಬ ೨೮ ವರ್ಷ ವಯಸ್ಸಿ ನೆ 
ಸಾಕ ಸಂಶೋಧಕನೂ ಇವರೊಡನೆ 
ಸೇರಿಕೊಂಡ. 


ಸ್ಯಾಂಡಿ ರೋಸಿ ತನ್ನ ಕೈ ಹ 
ನೋಡಿಕೊಂಡಳು. ಅಮ ಸಂಜೆ ೬ ಗಂಟಿ: 
೧೦ ನಿಮಿಷಗಳನ್ನು ತೋರಿಸುತ್ತಿತ್ತು. 
“ಆ ವೇಳೆ ಮನೆಗೆ ಹಿಂತಿರುಗುವ ಸಮಯು' 
ವಾಗಿತ್ತು. ಮುಂಗತ್ತಲೆ ಆವರಿಸತೊಡೆ 
ಗಿತ್ತು.” ಅವಳು ಮಕ್ಕಳನ್ನು ಕರೆದಳು. 
ಸೊಂಟದವರೆಗೆ ಆವರಿಸಿದ್ದ ನೀರನ್ನು 
ತಳ್ಳುತ್ತಾ, ಹೆಗಲವರೆಗೆ ಬೆಳೆದಿದ್ದ ದಸ್ಪ 
ಕೂದಲಿಂದ ನೀರನ್ನು ಹಿಂಡಿ ತೆಗೆಯುತ್ತಾ, 
ಕೋಸಿ ದಡದ ಕಡೆಗೆ ಬರುತ್ತಿರುವಾಗ ಕೆನ್‌ 
ಮಕ್ಕಳನ್ನು ಕರೆದುಕೊಂಡು ಮುಂಜಿ 
ಹೋಗುತ್ತಿದ್ದ. ಅಂತೆಯೇ ಆಕೆ ಮುಂಜಿ 


ಡೈಜೆಸ್ಟ್‌ ಮಾಸ ಪತ್ರಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಪ್ರಕಟನಾಡೆ 


ಜಿಮ್‌ ಹುಚಿಸನ್‌ ಅವರ “ಇನ್‌ ದಿ ಜಾಸ್‌ ಅಫ್‌ ಎ ಕ್ರೊಕೊಡೈಲ್‌” ಎಂಬ ಅ್ರೇಖನಡ 


ಅಸುವಾದ. 


ತ್ಯ 
ಗ 
ತ 


ೊಸಳೆಯ ಹನಡೆಯಲ್ಲಿ 


ಾಗಿ ತನ್ನ 4 ಕೈಗಳೆರಡನ್ನೂ ತೊಳೆದಳು 
> rN, ಮೂತಿಯನ್ನೊ ಳಗೊಂಡ 
ರಡು ಹಳದಿ" ಕಣ್ಣುಗಳು ನೀರಿನ 
ಕೀಲ್ಬಾಗವನ್ನು ಭೇದಿಸಿಕೊಂಡು ಗೋಚ 
ಸಿದವು. ತನಗೆ ಬೇಟೆಯ ಆಹಾರ ಸಿಗಲಿರು 
ಪ್ರದೆಂಬ ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಗ್ರಹಿಕೆ ಆ ಪ್ರಾಣಿಗೆ 
ಉಂಟಾಗಿತ್ತು. ಮಬ್ಬು ಬೆಳಕು ಕಳೆಯು 
ದ್ದ ಂತೆ ಅಡು ನೀರನ್ನು ಸಿಡಿಸುತ್ತಾ 
ಕಾಣಿಸಿಕೊಂಡಿತು. ೨.೫ ಮೀಟರ್‌ ಉದ 
ವುಳ್ಳ ಆ ಜಲಚರ ಪ್ರಾಣಿ ಶಬ್ದ ಮಾಡದೆ 
ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಮುಳುಗುತ್ತಾ ತನ್ನ ಮೊನ 
ಹಾದ ಉಗುರನ್ನು ಮಡಿಸಿತು. 
೧೩೬ ಕಿಲೋಗ್ರಾ ಮ್‌ ತೂಕದ ತನ್ನ 
ಶರೀರದ ವಿರುದ್ಧ ತನ್ನ ಪಾದಗಳನ್ನು 
ಅಕುಂಚನಗೊಳಿಸತು. ° "ರಿನ ಒಳಗಿ 
ನಿಂದಲೇ ತನ್ನ ಬಲಿಸ್ಕ ಬಾಲವನ್ನು ಕ್ಷಿಸ್ರ 
eh ಲಂಬಿಸಿತು. 
`` ಓ8ss! ಲಂಬಿಸಿದ ಆ ಬಾಲ ಸ್ಯಾಂಡಿಯ 
ಪಾದಗಳಿಗೆ ಬಡಿಯಿತು. ಕೂಡಲೆ ಆಕೆ 
ಮುಗ್ಗು ರಿಸಿದಳು. ಎಡಮುಂಗೈಯನ್ನು 
ಓಸುಕುತ್ತಿರುವ ನೋವೊಂದು ಅವಳ 
ಉಸಿರು ಹೊ €ಗುವಂತೆ ಮಾಡಿತು. 
ಯಾವುದೋ ದುಷ್ಪಪ್ರಾಣಿಯಿಂದ ತಾನು 
ಗಂಡಾಂತರಕ್ಕೊಳಗಾಗಿರುವುದನ್ನು ಆಕೆ 
ಗುರುತಿಸಿದಳು. ಮೊಸಳೆಯಿಂದ ಶಾನು 
ಹಿಡಿಯಲ್ಪಟ್ಟಿ ಸ್ವಿರುವುದಾಗಿಯೂ ಅರಿತಳು. 
ಆ ಕ್ಷಣ ಅ ಮಕ್ಕಳ ಬಗ್ಗೆ ಯೋಚಿಸಿ 
ದಳು. ಕೆನ್‌ಗೆ ಸೂಚಸಜೇಕೆಂದು ತ್ವರಿತ 
re ತಳದಲ್ಲಿ ಹೂತಿದ್ದ ಮೆರಳರಾಶಿಯ 
ತ್ತಾ ನೀರಿನ ಮೇಲ್ಭಾಗಕ್ಕೆ 
ತ ಕೆನ್‌ ಸಿ 
(ದೆಡದತ್ತ,) ಮೂರು ಮಿಟರ್‌ 
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ಅಂತರದಲ್ಲಿ ಮೊಳಕಾಲವರೆಗಿನ ನೀರಿನಲ್ಲಿ 
ನಿಂತಿದ್ದೆ ಟವಲ್‌ ಗೋಸ್ಕರ ನದಿಯ ದಡ 
ದತ್ತ ಸಾಗುತ್ತಿದ್ದ ಮಕ್ಕಳನ್ನು ರೋಸಿ 
ನೋಡಿದಳು. ಏದುಸಿರುಬಿಡುತ್ತಾ 


ಮೊಸಳೆ” ಎಂದು ಕೂಗಿದಳು. ಕೆನ್‌ 
ಅದನ್ನು ನಂಬದವನಂತೆ ನೋಡಿದ. 


ಅದನ್ನು ಕುರಿಶು ತಮಾಷೆಯನ್ನು ಮಾಡ 
ಬೇಡ ಎಂದು ಅವಳನ್ನು ಎಚ್ಚರಿಸಿದ. 
ಮೊಸಳೆ ಸ್ಯಾಂಡಿಯನ್ನು ಚಿಂದಿಬಟಿ ¥ 
ಯಿಂದ ಮಾಡಿದ ಬೊಂಚೆಯಸ್ಸು ಎಳೆಯು 
ವಂತೆ ಪಾಶವೀಯವಾಗಿ ಅವಳನ್ನು ನೀರಿ 
ನೊಳಗೆ ಎಳೆಯಿತು. ಮಾಂಸವನ್ನು ಭೇದಿಸಿ 


ಕೊಂಡು ಹೋಗಲು ಸಮರ್ಥವಾದ ೭೦ 
ಕೂ ರಹಲ್ಲುಗಳಿಂದ ಕೂಡಿ ದ ಅದರ 


ಬ್ಬ ಸತಾ ದೆ ದವಡೆಗಳು. ಆ ಕೂಡಲೆ 
ಮುಚ್ಚಲ್ಪ ಲ,ಟ್ಟಿ ವು ಮತ್ತು ತನ್ನ ಬಲಿಸಶು 
ಮುಳಗುನವರೆಗೆ ಹಡಿದುಕೊಂಡಿತು. ತನ್ನ 
ಮುಂಗೈ ಮೂಳೆ ಅರೆಯಲ್ಪಡುತ್ತಿ, ರುವಂತೆ 


ಆಕೆಗೆ ಅನುಭವವಾಯಿ ಹಸ “ಶಾನು 
ಸೆಳೆಯಲ್ಪಡುತ್ತಿ ದ್ರೆ (ನೆ ಮತ್ತು ಈ ವಸ್ತು 


ವಿನಿಂದ ತನ್ನ ಲ್ಪಡುತ್ತಿ ದ್ದೆ (ನೆ. ಆದರೆ ಕೆನ್‌ 
ನನ್ನ ನ್ನು ಸಂಬುತ್ತಿಲ್ಲ ಬ್ರ? “ಎಂದು ಯೋಚಿಸಿ 


ಹಳೆ 
ತನ್ನ ಬಲಗೈ ಯೊಡನೆ ಮೊಸಳೆಯ 


ಮೂತಿಯತ್ತ ಸಾಗುತ್ತಾ; ಎಡಗೈ ಯನ್ನು 
ಮುಸ್ಟಿ ಹಿಡಿದು, ಮೊಸಳೆಯ ದವಡೆ 
ಯಿಂದ ತಪ್ಪಿಸಲು ಎರಡೂಕ್ಸೆ ಗಳನ್ನು 
ಸೇರಿಸಿ ಪ್ರಯತ್ನಿಸಿದಳು. ಮೇಲಕ್ಕೆ 
ಮುಗ್ಗ ರಿಸುತ್ತಾ ತನ್ನ ಕಾಲುಗಳಿಂದೆ 
ಮೇಲಕ್ಕೆ ಬರಲು ಯುತ್ನಿ ಸಿದಳು. ನೀರಿನ 
ಮೇಲ್ಮೈಯನ್ನು ಸೀಳಿಕೊಂಡು ಮೇಲೆ 
ಬಂಡು "ಮೊಸಳೆ' ಎಂದು ದೊಡ್ಡದಾಗಿ 
ಅರಚಿದಳು. 


4೪ 

ಕೆನ್‌ ಮರಗಟ್ಟಿಹೋದ. ಸ್ಯಾಂಡಿ ಸಿಕ್ಕಿ 
ದ್ದನ್ನು pa ವುದಕ್ಕೆ ಆಯಾಸ 
ಪಡುತಾ, ಸೊಂಟಸರ್ಯಂತದ ನೀರಿನಲ್ಲಿ 
ನಿಂತಿದ್ದಳು. ಹಸಿರು ಬಣ್ಣದ ಭಯಾನಕ 
ತಲೆಯ ಆ ಮೊಸಳೆಯ ಘೋರ ದವಡೆಗಳು 
ಅವಳ ಎಡಗೈಯನ್ನು ಬಂಧಿಸಿದ್ದು ವು. 
ಒಂದು ಎದೆಬಡಿತ ಆಗುವಷ್ಟರಲ್ಲಿ ಆಕೆ 
ಮತ್ತೆ ನೀರೊಳಗೆ ಸೆಳೆಯಲ್ಪಟ್ಟಳು. 

“ನನ್ನ್ನ ತೋಳು ಹೋಗುತ್ತಿದೆ” ಎಂದು 
ಆವೇಶದಿಂದ ತೂಗುತ್ತಾ, ಆಕೆ ಮತ್ತೆ 
ಮೇಲಕ್ಕೆ ಕಾಣಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಿ ದಂತೆ ಕೆನ್‌ 
ಆಕೆಯನ್ನು ಸಮೀನಿಸುತ್ತಾ ನೀರಿನ ಸುಳಿ 
ಯಲ್ಲಿ ಧುಮುಕಿದ. ಹಿಂದಿನಿಂದ ಅವಳ 
ಹೆಗಲನ್ನು ಹಿಡಿದುಕೊಂಡು ನದಿಯ 
ದಡದತ್ತ ಅವಳನ್ನು ಎಳೆಯಲಾರಂಭಿಸಿದ. 
ಅವಳಿಗೆ ಭರವಸೆ ನೀಡುತ್ತಾ ತನ್ನನ್ನು 
*ಅವಲಂಬಿಸು” ಎಂದ. 

ಕೂಡಲೆ ನೀರು ಸ್ತಬ್ಧಗೊಂಡಿತು. 
ಹಿಡಿದ ತನ್ನ ಬೇಟಿಯನ್ನು ಮೊಸಳೆ ತುಂಬಾ 
ವಿರಳವಾಗಿ (ಅಪರೂಪವಾಗಿ) ತ್ಯಜಿಸುವು 
ದೆಂಬ ಸಂಗತಿಯನ್ನು ಕೆನ್‌ ತಿಳಿದಿದ್ದೆ. 
ಇಂತಹ ನೀರಿನ ರಹಸ್ಯ ತಾಣದಲ್ಲಿ ಮೊಸಳೆ 
ಗಳು ವರ್ಷವೊಂದಕ್ಕೆ ೪೦೦ ಜನರನ್ನು 
ಕೊಂದುತಿನ್ನುತ್ತಿದ್ದವು. 

ಕೆನ್‌ ತನ್ನ ಕೈಯಿಂದ ನೀರಿನ ಒಳಗಡೆ 
ಶೋಧಿಸಿದ. ನೀರಿನೊಳಗಡೆ ತನ್ನ ಕೈಗೆ 
ತಗುಲಿದ್ದು ಮೊಸಳೆಯ ಮೂತಿಯೆಂದು 
ಮನವಂಕೆಯಾಗುತ್ತಿ ದ್ಹಂತೆ ಆತನ ಬೆನ್ನೈಲು 
ಬೊಮ್ಮೆ ಚಳಿಯಿಂದ ನಡುಗಿಹೋಯಿತು. 
ಸ್ಯಾಂಡಿಯ ಮಣಿಕಟ್ಟನ್ನು ಹಿಡಿದಿರುವ 
ಅದರ ಭಯಂಕರ ಹಲ್ಲುಗಳ ಸಾಲನ್ನು ಕೆನ್‌ 
ಒಮ್ಮೆ ಮುಚ್ಚಿದ, ಓ ದೇವಕೀ, ಅದಿನ್ನೂ 


ಸ್ಯಾಂಡಿಯನ್ನು ಹಿಡಿದುಕೊಂಡಿಡೆ ಎಂದು. 
ಉದ ರಿಸಿದ. = 

ಹತಾಶನಾಗಿ ಆತ ಮೊಸಳೆಯ ದವಡೆ" 
ಯನ್ನು ಇಣಿಕಿ ನೋಡಲು ಯತ್ನಿಸಿದ. 
ಆದರೆ ಅದು ಅವಳ ಕೈ ಯೊಂದಿಗೆ ಬೆಸೆದು 
ಕೊಂಡಿತ್ತು. ಯಾವುದೀ ಮುನ್ಸೂಚನೆ ' 
ಯಿಲ್ಲದೆ. ಮೊಸಳೆ ಆವೇಶದಿಂದ ಸ್ಯಾಂಡಿ? 
ಯನ್ನು ಎಳೆಯುತ್ತಾ, ನೀರನ್ನು . 
ಸಿಡಿಸುತ್ತಾ ದೊಡ್ಡ ಶಬ್ದ ಮಾಡಿಕ ಕೆನ್‌ 
ಅವಳ ಸೊಂಟವನ್ನು ಗಟ್ಟಿ ಯಾಗಿ ಹಿಡಿದು 4 
ಕೊಂಡ. - 

“ಇವಳನ್ನು ಬಿಡಿಸಲೆಂದು ಎಳೆದರೆ. 
ಮೊಸಳೆ ಇವಳ ತೋಳನ್ನು ಕತ್ತರಿಸಿ 
ಬಿಡುತ್ತದೆ. ಎಂದು ಯೋಚಿಸಿದ ಬ 
ಮನಸ್ಸಿಲ್ಲಜೇ ಅವಳನ್ನು ಬಿಟ್ಟುಬಿಟ್ಟ. ' 
ನಸುಗೆಂಪುಬಣ್ಣ ದ ತಲೆಗೂದಲ pe 
ನೀರಿನ ಸುಳಿಗೆ ಸಿಕ್ಕಿದ್ದನ್ನು. ಅವಳ ಬಿಳಿಚ 
ಕೊಂಡ ಮುಖವನ್ನು ದೈತ್ಯ ಮೊಸಳೆ 
ಆಲಿಂಗಿಸಿದ್ದ ನ್ನು, ನೋಡುತ್ತಾನಿಂತ. 
ದೈತ್ಯ ಪ್ರಾಣಿಯ ಅಸರಿಮಿತ ಶಕ್ತಿಯ 
ವಿರುದ್ಧ ಹೋರಾಡುತ್ತಾ, ಅಸಹಾಯಕ" 
ನಾಗಿ ಅವಳ ಸೂಕ್ಷ್ಮ ಶರೀರದ ಸುತ್ತ 
ಅಡ್ಡಾ ಡಿದೆ. ಆ ರಾಕ್ಷಸ ಮೊಸಳೆಯೊಡನೆ' 
ಬರಿಗೈ ಯಿಂದ ಹೋರಾಡಲು ಹೇಗೆಸಾಧ್ಯ?*' 

ಇದ್ದಕ್ಕಿದ್ದಂತೆ ಆ ದುಷ್ಪ ಪ್ರಾ ಣಿ 
ನುಲಿಯುತ್ತಾ ಸ್ಯಾಂಡಿಯ ಮುಂ 
ಯನ್ನು ಕೊಂಚಿಯಂತೆ ಮುರಿದುಹಾಕಿತು. 
ಅವಳ ಶರೀರವನ್ನು ಸೀಳುತ್ತಿದ್ದ ಆ ಬಲಿಷ್ಠ 
ಪ್ರಾಣಿಯ ಮೇಲೆ ಅವಳಿಗೆ ಬಂದ ಕೋಪ 
ಅವಳ ಭಯವನ್ನು, ನೋವನ್ನು } 
ದ್ವಲ್ಲದೆ ಅವಳು ಬದುಕಲೇಬೇಕೆಂಬ 
ವನ್ನು ತಳೆಯುವಂತೆ ಮಾಡಿತು. “ಇ 


ಜೊಸಳೆಯ ದವಡೆಯಲ್ಲಿ 


ನನ್ನ ಕೈ ಕೆಯನ್ನು ಪಡೆದೀತು! ಆದರೆ ನನ್ನ 
ಜೀವವನ್ನಲ್ಲ* ಎಂದು ನಿರ್ಧರಿಸಿದಳು. ಹೀಗೆ 
ಸ್ಯಾಂಡಿ ಚುರುಕಾಗಿ ಯೋಚಿಸುತ್ತಿರು 
ಷ್ಠ ಅವಳ ಬುದ್ಧಿ ಗೆ ಹಿಂದೆ ಯಾವುಜೋ 
ಯಕರ ಸನ್ನಿವೇಶದಿಂದ ಪಾರಾದ 
ಸಂಗತಿ ನೆನನಿಗೆ ಬಂತು, ಒಮ್ಮೆ ಅವಳು 
ಶಾಂತಿ ಸೇನಾ ಪಡೆಯಲ್ಲಿ ಆ ಭಾತು 
ತಿದ್ದಾಗ. ತೋಟದಲ್ಲಿ ಜೇನ್ನೊ ಇನೊಂದು 
ನಳ ಮೇಲೆ ಎರಗಿತ್ತು,. ಎ ಅವಳು 
ಕಂದಕ ಒಂದರಲ್ಲಿ ಜಿಗಿದು ತನ್ನ ತಲೆಯ 
ಮೇಲೆ "ಜಾಕೆಟ್‌' ಹೊದೆದುಕೊಳ್ಳುವುದರ 
ಮೂಲಕ ಕೂದಲಂತರದಲ್ಲಿ ಅಪಾಯದಿಂದ 
ಪಾರಾಗಿದ್ದ ಳು. ಅದರ ಅನುಭವದಿಂದ 
ಈಗ ಶಾಂತವಾಗಿ ಎದುರಿಸಲು ಸಿದ್ದ ಳಾದಳು 
*ಆ ಮೊಸಳೆ ಬಗ್ಗೆ ತನಗೇನುಗೊತ್ತು, 9» 
ಎಂದು ಯೋಚಿಸಿದಳು. “ಕೊ ಕೊಪ್ಪಲ್‌ 


ದಂಡಿ” ಎಂಬ ಸಿನಿಮಾವೊಂದು ಆಕೆ ನೆನಪಿಗೆ 
ಬಂತು. ಮೊಸಳೆಗಳು ತಮ್ಮ ಬೇಟಿಯನ್ನು 


ಮರಣಸುಳಿಯೆಲ್ಲಿ ಮೊುಳುಗಿಸುವಾಗ ಆ 


ಚಿತದ ನಾಯಕ ಮಿಕ್‌ದಂಡಿ ಹೇಳು 
ತ್ಲಾನೆ. ಇನು ನನ್ನನ್ನು ಎಳೆಯುತ್ತಿರು 


ವಂತೆ ತೋರುವುದಿಲ್ಲ? ಹಡ ಸ್ಯಾಂಡಿ 
ಈಗ ಮನಗಂಡಳು. “ಇದು ತನ್ನ ನ್ನು 
ಮುಳುಗಿಸಲು ಯತ್ನಿಸುತ್ತಿ, ಜ್‌ ದಾ 
ಇದ ಕದ್ದ ಂತೆ ನೀರಿನ ಸುಳಿ ನಿಂತಿತು. 
ಮೊಸಳೆ ನೀರಿನೊಳಗೆ ಅವಳನ್ನು ಹಿಡಿದು 
ಕೊಂಡು ತನ್ನ ಚಲನೆಯನ್ನು ನಿಲ್ಲಿಸಿತು. 
ಸ್ಯಾಂಡಿ ತನ್ನ ಕಾಲುಗಳೆನತ್ನಿ ತಳಕ್ಕೆ 
 ಊರುತ್ತಾ ನೀರನ ಮೇಲ್ಮುಖ ಶ್ರ 
ಜಿಗಿಯಲು ಯತ್ತಿ ಇದಳು. ಅವಳ ತಲೆ 
ಕಾಣಿಸಿಕೊಂಡು ಅವಳು ಶ್ವಾ ಸವನ್ನೆ ಳೆದು 
ಇನ್ನು ತ್ತಿದ್ದಂತೆ ಜೆನ್‌ ಅವಳಿಗೆ ್ಸಿ ರ್ಯ 


ಪನ್ನು ಹೇಳದ, 


ಗೆ 
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ಆದೆ ಶೈ ತೃಪ್ರಾ ಣಿ ಎಡಗಡೆ ತಿರುಗುತ್ತಾ 
ಅವಳನ್ನು ಅಸ ಸ ವೈಸ್ತ, ಗೊಳಿಸಿ ಅಸ್ತ ಸ್ಸ ಳ 
ನ್ನಾಗಿಸಿತು. ಆ ಕೂಡಲೆ ಆಕೆ ಮೊಸಕೆದು 
ಮೂಗಿನ ಮೇಲೆ ಗುದ್ದಿ ದರೆ ಅದು ಬಿಟ್ಟು 
ಬಿಡುತ್ತದೆಯೆಂದು ಹಿಂದೆ ಯಾರೋ ಹೇಳಿ 
ದ್ದನ್ನು ಸ್ಮರಿಸಿಕೊಂಡಳು. ಅಂತೆಯೆ 
ಅವಳು ತನ್ನ ಮತ್ತೊಂದು ಕೈಯಿಂದ 
ಮೊಸಳೆಯ “ಮೊತಿಯ ಮೇಲೆ ಏಟಿನ 
ಸುರಿಮಳೆಗೈ ದಳು. 

ಕೆನ್‌ ನೀರಿನ ತಳವನ್ನು ಶೋಧಿಸುತ್ತಾ, 
ಮೊಸಳೆಯ ಅಸ್ಥ್ರಿಮಯ ಕಣ್ಣಿ ನಗುಳಿ 
ಗಳತ್ತ ಹೋದ. ತನ್ನ ಹೆಬ್ಬೈರಳುಗಳಿಂದ 
ಮೊಸಳೆಯನ್ನು ತಿವಿಯತೊಡಗಿದ. ಆದರೆ 
ಅದರ ಸಹಜಚರ್ಮದ ಮೂರು ಪಟ್ಟಿನ 
ಅಭೇದ್ಯ ಚರ್ಮದ ವಿರುದ್ಧ ಅವನ ಚಿರು 
ಗಳು ಹೋರಾಡಿ, ಬಾಗಿ, ಸೋತು 
ಹೋದವು. ಅನಂತರ ಅನನು ಅದನ್ನು 
ಶಪಿಸುತ್ತಾ ತನ್ನ ಎರಡೂ ಕೈಗಳಿಂದ 
ಅದರ ಕೊರಳನ್ನು ತರಚಿದ. ಆದರಿ ಅದು 
ಸ್ವಲ್ಲ ))ವೂ ಹಿಂಜರಿಯಲಿಲ್ಲ 

ಈಗ ಮೊಸಳೆ ನದಿ ದಡದಿಂದ ಏಳು 
ಮೀಟರಷ್ಟು ದೂರದ ನದೀಪ್ರ ವಾಹಕ್ಕೆ 
ಅವರನ್ನು ಎಳೆದಿತ್ತು. ಸ್ಯಾಂಡಿ ಆಗಲೇ 
ತನ್ನ ಕಿರುಬೆರಳ ಮೇಲೆ ನಿಂತರೆ ಅವಳ 
ಮುಖ ಮಾತ್ರ ಕಾಣುತ್ತಿ, ತ್ತು. 

ಸ್ಕಾಂಡಿಯೆನ್ನು ಹಡಿದೆಳೆದರೆ ಅವಳ ಕ್ಸ 
ಕತ್ತ ರಿಸುವುದೆಂದು ಹೆದರಿದ್ದ ಆತ 
ಮೊಸಳೆಯ ಅಲೆಯನ್ನು ಹಿಡಿದು "ಸಾಧ್ಯ 
ವಾದಷ್ಟು ತನ್ನ ಕಕ ಯನ್ನು ಉಪ 
ಯೋಗಿಸಿ ಅದನ್ನು ದವಡೆ ಕಡೆಗೆ ಎಳೆಯ 
ತೊಡಗಿದ. ಸ್ಯಾಂಡಿಯೆು ತನ್ನ ನೋವನ್ನೂ 
ಕಡೆಗಣಿಸಿ ಅವನಿಗೆ ಸಹಾಯ ನತಾಡಿದಳು. 


ಕ್ರಾ 
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ಅನಳ ಕಣ ಳಲ್ಲಿ ಬರಿಯ ಪ್ರ ತಿಭಟನೆಯಲ್ಲದೆ 
ಬೇರೇನೂ ಕಾಣಿಸಲಿಲ್ಲ. “ನಾವಿದನ್ನು 
ಸಾಯಿಸುತ್ತಿದ್ದೆ (ವೆ? ಎಂದು ಗಟ್ಟಿಯಾಗಿ 
ಚೀರಿದಳು. 

ಕೆನ್‌ ತನ್ನ ಬಲಗೈ ಯ ತೀಕ್ಷ್ಣ ಇರಿತ 
ದಿಂದ ಅದನ್ನು ತಿವಿದ. ಆದರೆ ಅದು ನೀರಿಗೆ 
ಹೊಡೆದಂತಿರುತ್ತಿತ್ತು. ಆಗಲೇ 
ಸ್ಕಾಂಡಿಯೆ ಮುಖ ಬಿಳಿಚಿಕೊಳ ಲಾರಂಭಿ 
ಸಿತ್ತು. ಕೈಯ ನೋವಿನಿಂದ ಕಂಗೆಟ್ಟಿ 
ದಳು. ಆದರೆ ಅವಳು ಮೊಸಳೆಯಿಂದ 
ಬಿಡಿಸಿಕೊಳ್ಳುವ ದೃಢನಿಲುವಿನಲ್ಲಿ ಅವುಡು 
ಗಚ್ಚಿದ್ದನ್ನು ಕೇನ್‌ ಗಮನಿಸಿದ್ದ. ಅವಳು 
ಅವನನ್ನು ನಂಬಿದ್ದಳು. ಕಾಗಾಗಿ ಕೇನ್‌ 
ಅನಳನ್ನು ಸಾಯ ಲು ಬಿಡಬಾರದೆಂದು 
ನಿರ್ಧರಿಸಿದ್ದೆ. 

ತಮ್ಮ ಪ್ರಯತ್ನ ಜೊಡನೆ ಏದುಸಿರು 
ಬಿಡುತ್ತಾ ಕ್ಷಣದಿಂದ ಕ್ಷಣಕ್ಕೆ ಅವರು 
ನದಿಯ ದಡದತ್ತ ಚಲಿಸಿದರು. ಸೊಂಟ 
ಪರ್ಯಂತದ ನೀರಿಗೆ ಅನರು ತಲುಪಿದಾಗ 
ನದಿಯ ದಡ ಅವರಿಗೆ ತೀರಾ ಸಮೀಪ 
ವಾಗಿತ್ತು. ಕೆನ್‌ ತನ್ನ ಹಿಂಜಿ ನೋಡಿ 
ಕೊಂಡ. ಕೇವಲ ಎರಡು ಮೀಟರ್‌ ಅಷ್ಟು 
ದೂರವಿತ್ತು. ದಡ ತಲುಪಿದರು ಅನ್ನು 
ವಸ್ಟರಲ್ಲಿ ಮೊಸಳೆ ಕೆನ್‌ನ್ನು ಒಂದೆಡೆ ಬೀಳಿ 
ಸುತ್ತಾ ಮತ್ತೊಂದು ಮರಣಾಂತಿಕ ಸುಳಿ 
ಯಲ್ಲಿ ಅವನನ್ನು ಕೆಡನಿತ್ತು. ಸ್ಯಾಂಡಿ 
ಕೀರಿನ ತಳಕ್ಕೆ ಹೋಗುತ್ತಿ, ದ್ಹಂತೆ ಮರಳ 
ರಾಶಿಗೆ ಹಲ್ಲನ್ನೂ ರಿದಳು... ಆ ಪ್ರಾಣಿ 
ಯೊಡನೆ ತಾನು ಗಿರಕಿಹೊಡೆಯುತ್ತೆ.ೆ. 
ಅದು ತನ್ನ ಗಿರಕಿಯನ್ನು ನಿಲ್ಲಿಸಿದಾಗ 
ತಾನು ಸಾಯುವುದಿಲ್ಲ ಎಂದು ಯೋಚಿಸಿ 
'ದಳು ಸ್ಯಾಂಡಿ. ಆಕೆಗೆ ಮೊಸಳೆಯ ಹೆದರಿಕೆ 


ಪುಸ್ತಕ ಪ್ರಪಂಚ ತ್ತ 


ಗಿಂತ ಶಾನೆಲ್ಲಿ ಮುಳುಗಿಹೋಗುತ್ತೇನೋ 
ಎಂಬ ಭಯವೇ ಹೆಚ್ಚಾಯಿತು. ನೀರಿಕ 
ತಳದಲ್ಲಿ ಡೋಲಿಹೊಡೆಯುತ್ತಿರುವ ಆಕೆ 


ದೊಡ್ಡ ದೊಡ್ಡ ಬಂಜೆಗೆಳಿಂದೆ. ತನ್ನ 
ಯನ್ನು ರಕ್ಷಿಸಿಕೊಳ್ಳು ವದಕ್ಕಾಗಿ ಅಪಾ 
ಕ್ಕೊ ಳಗಾಗದ ತನ್ನ ಬಲಗ್ರೆ ಯಿಂದ ತ 
ಯತ್ತಿ ಸಿದಳುು ಒಂದು ಎರಡು ' 


ಸ್ಯಾಂಡಿ ಎಣಿಕೆಯನ್ನ್ಹೂ ರಂಜಕ } 


ಮೂರೂ, ನಾಲ್ಕು....ಅಷ್ಟರಲ್ಲಿ ಆಕೆ ಮೇಲೆ 
ಬಂದಳು. ಐದೂ, ಆರು, ವಏಳು--ಎಣಿಕೆ 
ನಿಂತು ಹೋಯಿತು. 

ಕೆನ್‌ ಅವಳನ್ನು ಎಳೆದ. ನದಿಯ ದಂಡೆ 
ಯತ್ತ ನೋಡಿದೆ. ಅವನ ಎದೆ ಭಾಗ 
ಮುಳುಗಿಹೊಗಿತ್ತು. ಅವರು ಎದೆ ಮಟ್ಟ ದ 
ನೀರಿನಲ್ಲಿದ್ದರು. ಮೊಸಳೆ ಗೆ ಅವರನ್ನು 
ನೀರಿನ ಮಧ್ಯದ ಪ್ರವಾಹಕ್ಕೆ ಜಾರಿಸಲು 
ತುಂಬಾ ಸುಲಭವಾಗಿತ್ತು. ಕೆನ್‌ ಮತ್ತು 
ಸ್ಯಾಂಡಿ ತಮ್ಮ ಇದ್ದ ಶಕ್ತಿ ಶಿಯನ್ನೆ ಲ್ಲಾ 
ಉಪಯೋಗಿಸಿ * ಫೊಸಳೆಯನ್ನು 


ದಡದತ್ತ ಎಳೆದರು. ದಡಕ್ಕೆ ಸುಮಾರು 


ಎರಡು ಮೀಟರ ಷ್ಟು ದೂರವಿರುವಾಗ ' 


ಮೊಸಳೆ ಮತ್ತೆ ಅವರನ್ನು 
ಯಿತು. 

ಈ ಸಮಯ ಮೊಸಳೆ ಅವರನ್ನು ಕೆಳ 
ಗೆಳೆಯುವುದಕ್ಕೆ ಮೊದಲೇ ಸ್ಯಾಂಡಿ ಉಸಿ 
ರನ್ನು ಬಿಗಿಹಿಡಿದಳು. ಮತ್ತೆ ಎಣಿಸುವುದ 
ರಲ್ಲಿ ಮನಸ್ಸನ್ನು ಕೇಂದ್ರಿಕರಿಸಿದಳು. 
ಎರಡು .... ಐದತಿ .... ಎಂಟು .... ಹತ್ತನ್ನು 
ಎಣಿಸುವಷ್ಟರಲ್ಲಿ ಮೊಸಳೆ ಸ್ತ ಬ್ಬ ವಾಯಿತು. 

ಶ್ವಾಸದ ಒತ್ತಡದಿಂದ ನದಿಯ ತಳದಲ್ಲಿ 
ಅವಳು ಮುಗ್ಗ ರಿಸಿದಳು. ಅಪಾಯವೇನೂ 
ಆಗಲಿಲ್ಲ. ಆ ಮಬ್ಬು ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಎಲ್ಲಾ 


ನೀರಿಗೆ ಎಳೆ 


Ws 


~~ ೆ 


ನದಿಯ | 


ಮೊಸಳೆಯ ದವಡೆಯಲ್ಲಿ 


ಕಡೆಗೂ ಕೈಯಿಂದ ಬಡಿದಳು. ಅಸಹಾಯಕ 
ಳಾದ ಆಕೆ-ನೀರಿನ ತಳದಿಂದ ಏನನ್ನೂ 
ಹೇಳಲಾರದವಳಾಗಿದ್ದ ಳು. ನೀರ್ಲುಳ್ಳಿ ಗಳ 


ಸಾಲೊಂದು ಅವಳ ಮುಖದ ನಂ 
ಹಾದುಹೋಯಿತು. ಆ ಅಸ್ಪಷ್ಟ ಕ ಮಿಣುಕಿ 


ನೆಡೆ ಚಲಿಸಿದಳು. ಅದು ಕೆನ್‌ನ ಮುಖದ 
ಪ್ರತಿಬಿಂಬವಾಗಿತ್ತು. ಅನಳು ಆ ಪ್ರತಿ 


ಬಿಂಬದತ್ತ ಚಲಿಸತೊಡಗಿದಳು. ಆದರೆ 
ಮೊಸಳೆ ಅವಳನ್ನು ಆಳವಾದ ನೀರಿನಲ್ಲಿ 


ಹಿಡಿನುಕೊಂಡಿತು,. ತನ್ನ ಶಾ ಎಸವನ್ನು 
ಇಷ್ಟು ಹೊತ್ತು ಬಡಿದುಕೊಳ್ಳ ರ್ಯ ಸಾಧ್ಯ 
Ca ಈಕೆ. ಂಕೆಲಿಲ್ಲವಾಗಿತ್ತು ಅಡ 
ಗತ್ತರಿಯಲ್ಲಿ ಸಿಕ ಗಂತಿದ್ದ ಅವಳು ತನ್ನ 
ಬಲಗ್ಗೆ ಯಿಂದ ಕೆನ್‌ನ ಸೊಂಟವನ್ನು 
ಹಿಡಿದುಕೊಳು ತ್ರಾ ಅವನೆಡೆ ಜಿಗಿದಳು. 
ಅನನ ಸೊಂಟದ ಮೇಲ್ಸಾಗವನ್ನು ಆಲಂಗಿ 
ಸುತಾ,, ಆಮೇಲೆ ಅವನ ಭುಜವನ್ನು 
ಹಿಡಿದುಕೊಂಡು. ಕೂಡಲೆ ಕೆನ" ಅವಳನ್ನೂ 


ತನ್ನೆ ಡೆಗೆ ಎಳೆದ. ಅನಳ ಮುಖ ನೀರಿನ 
ಮೇಲ್ನಾಗದಲ್ಲಿ ಕಾಣಿಸಿಕೊಂಡಿತು. ಇನ್ನು 


ಸ್ಯಾಂಡಿ ನೀರಿನ ತಳಕ್ಕೆ ಹೋಗಲಾರಳೆಂದು 
ಕೆನ್‌ ಗ್ರಹಿಸಿದ. ಒಮ್ಮೆಯೂ ಕೂಡಾ 
ಮೊಸಳೆ ನೀರಿನಿಂದ ಮೇಲಕ್ಕೆ ಬರಲಿಲ್ಲ. 
ತನ್ನ ಬಲಿಪಶು ಮುಳುಗುವವರೆಗೆ ಅದು 
ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಮುಳುಗಿರಬೇಕಿತ್ತು. ಆ ಕ್ರೂರ 
ಪಶುವಿನ ಮಿಡುಳು ತನಗೆ ವಶವಾಗುವುದಕ್ಕೆ 
ಚೀರಿ ಇನ್ನೇನೂ ಇಲ್ಲವೆಂದು ತಿಳಿದಿತ್ತು. 
ಡೈನಾಸಾರ್‌ ದಂತಹ ದೈ ತ್ಯಪ್ರಾ ಣಿಯ 
ಗುಂಪಿಗೆ ಸೇರುವ ಮೊಸಳೆಯ ಆಕ್ರಮಣ 
ದಿಂದೆ ಬಿಡುಗಡೆ ಹೊಂದುವುದು ತುಂಬಾ 
ಕಸ್ಟದ ಸಂಗತಿಯಾಗಿತ್ತು. 

ನೊಸಳೆ ತನ್ನ ಉರುಳುವಿಕೆಯ ಸರಣಿ 
ಯನ್ನು ಮುಂದುವರಿಸಿತು. ಆ ತಿರುನಿನ 


4೭ 


ಸುತ್ತ ಆಳವಾದ ನೀರಿನ ಪ್ರವಾಹದಲ್ಲಿ 
ಸಿಂಬಿಸುತ್ತಿದಂತೆ ಸುತ್ತಿಹೋಗುತ್ತಿರುವ 
ಅವನಿಗೆ ಬೇಕಿ ಯಾವುಜೀ ಪ್ರತಿಕೋಥ 
ನವೂ ಇರಲಿಲ್ಲವಾಗಿತ್ತು,. 

ಈಗ ಅವರು ಮೊಸಳೆ ಸಹಿತ ನೀರು 
ಕಡಿಮೆ ಇದ್ದ ಜಾಗವನ್ನು ತಲುಪಿದ್ದ ರಿ. 
ಕೆನ್‌ ಈಗ ತೊಡಿಗುಟ "ನೀರಿನಲ್ಲಿ ಇದ್ದೆ. 
ನೀರಿನ ಪ್ರವಾಹದ ವಿರುದ್ಧ ಮೊಸಳೆಯ 
ತಲೆಯೊಡನೆ ಆಶ ಕುಸ್ತಿ ಮಾಡುತಾ 
ಬಿಗಿಯಾಗಿ ನಿಂತಿದ್ದೆ. ಅನನು ನಿಂತ ಜಾಗ 
ನೀರುಮಾಪಕ ಕಂಭಕ್ಕೆ ತೀರಾ ಹತ್ತಿರ 
ವಾಗಿತ್ತು. ಮೊಸಳೆ ತನ್ನ ಶಕ್ತಿಯನ್ನೆಲ್ಲಾ 
ಉಪಯೋಗಿಸಿ ಸಾ )ಂಡಿಯೆನ್ನ್ನು ತಿರುಗಿಸಿತು. 
ಅದರ ರಭಸಕ್ಕೆ ನೀರುಮಾಸಕ ಕಂಬ 
ಎರಡು ತುಂಡಾಯಿತು. ಮುರಿದ ಒಂದು 
ತುಂಡು ಅವಳ ಎಡಭುಜದ ಮೂಲಕ- 
ಹಾದು ಸಕೈೆಲುಬನ್ನು ಘಾಸಿಗೊಳಿಸಿತು. 
ಕೂದಲೆಳೆ ಅಂತರದಲ್ಲಿ ಎದೆಗೆ ತಾಗುವುದು 
ತಪ್ಪಿತು. ಇರಿತದ ನೋವು ಕಾಣಿಸಿ 
ಕೊಂಡಿತು ಅವಳಿಗೆ. ತಾನು ನಿಶ್ಚೇತನ 
ಳಾದರೆ ಸಾಯು ವುದು ಖಚಿತವೆಂದು 
ಯೋಚಿಸಿದ ಆಕೆ ಜಾಗರೂಕಳಾಗ್ಯ್ಕಿ 
ಉತ್ಸಾಹದಿಂದ ಮೊಸಳೆಯೊಡನೆ 
ಹೋರಾಡ ತೊಡಗಿದಳು. 

ಸ್ಯಾಂಡಿಯ ಮೇಲೆ ಸ್ವಾಮ್ಯ ಪಡೆ 
ದನೋ ಎಂಬಂತೆ ಕೆನ್‌ ಅವಳ ಸೊಂಟವನ್ನು 
ಹಿಡಿದು ನೀರಿನ ದಡಕ್ಕೆ ಎಳೆದೆ. ಅವಳ ಕೈಯ 
ಯೋಚನೆಯನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಅವಳ ಜೀವ 
ವುಳಿಸುುವುದರ ಸಲುವಾಗಿ ಆ ದುಷ್ಟ ಮೊಸಳೆ 
ಯೊಂದಿಗೆ ಕೆನ್‌ ದಾರುಣ ಹೋರಾಟ 
ದಲ್ಲಿ ತೊಡಗಿದ. ಮಣ್ಣಿ ನಲ್ಲಿ ಹೂತು 
ಹೋಗಿದ್ದ ಹಿಮ್ಮಡಿ ಎಳೆದುಕೊಂಡು ಆತ 


೩೮ 


ರಾಕ್ಷಸ ಪ್ರಾಣಿಯ ವಿರುದ್ಧ ಸೆಣಸುವಾಗ 
ತುಂಬಾ ಪ್ರಯಾಸಗೊಂಡ. ತನ್ನ ಬಲಿಷ್ಠ 
ಬಾಲದಿಂದ ಜೋರಾಗಿ ಹೊಡೆಯುತ್ತಾ, 
ಕ್ಲೌರಕತ್ತಿಯಂತೆ ಹರಿತವಾ ದ ತನ್ನ 
ಉಗುರುಗಳಿಂದ ಕೆನ್‌ನ ಕಾಲುಗಳನ್ನು 
ಇರಿಯುತ್ತಾ ಹೋರಾಡುತ್ತಿರುವ ಮೊಸಳೆ 
ಯಾಗಲೀ, ಧೈರ್ಯದಿಂದ ಸೆಣೆಸುತ್ತಿರುವ 
ಕೆನ್‌ ಆಗಲೀ ಯಾರೂ ಸೋಲುವಂತೆ 
ಕಾಣಲಿಲ್ಲ. ಸ್ಯಾಂಡಿ ಉಕ್ಕಿನಂತೆ ಬಿಗಿ 
ಯಾಗಿ ನಿಂತಳು. ದೆಡದತ್ತ ತನ್ನ ಕಾಲು 
ಗಳನ್ನು ಸರಿಸುತ್ತಾ ಇದ್ದ ಶಕ್ತಿಯನ್ನೆಲ್ಲಾ 
ಉಪಯೋಗಿಸಿ ಮೊಸಳೆಯನ್ನು ಜೋರಾಗಿ 
ಎಳೆದಳು. ಮಣ್ಣಿ ನಲ್ಲಿ ಹೂತುಹೋದ 
ಕಾಲುಗಳಿಂದ ಒಮ್ಮೆ (ಲೆ ಆಕಾಶಬಾಣದಂತೆ 
ದಡದತ್ತ ಜಿಗಿದಳು. ನೀರಿನಿಂದ ಹೊರೆ 
ಬಂದ ಆಕೆ ಭೂಮಿಯ ಮೇಲೆ ಅಸ್ತವ ವ್ಯಸ್ತ 
ಬಿದ್ದಳು. ಕೆನ್‌ ಅವಳ ಕಡೆ ನೋಡಿದ. 
ಸ್ಕಾಂಡಿಯ ಎಡೆಗೈ ಜಜ್ಜಿ ಹೋಗಿ ಕೈಯ 
ಮೂಳೆ, ನೆ “ಸಲಿ ಎಲ್ಬ ಚರ್ಮ 
ಮತ್ತು ಸ್ನಾಯುವಿನ ಸ್ವಲ್ಪ ಭಾಗ 
ಮಾತ್ರ ನೇತಾಡುತ್ತಿತ್ತು. ಆಟಿಯ 
ರೌಡ್ರತೆ ಅವಳ ಕೈಯ ಮಣಿಕಟ್ಟನ್ನು 
ಜಚ್ಚಿತ್ತು ಮತ್ತು ತೋಳಿನ ಮೇಲ್ಭಾಗದ 
ಮೂಳೆಯನ್ನು ಮುರಿದಿತ್ತು. ಅದೀಗ 
ಕೈಯ ಸಾಮಾನ್ಯ ಗಾತ್ರದ ಮೂರು 
ಪಟ್ಟು ಊದಿತ್ತು. 

ಮೊಸಳೆ ತನ್ನ ದೊಡ್ಡ ತಲೆಯನ್ನು 
ಹಿಂದೆ-ಮುಂದೆ ತೂಗುತ್ತಾ ನೀರ ಹೊರಗೆ 
ಬಂತು. ತನ್ನ ದನಡೆಯನ್ನು ಅಗಲವಾಗಿ 
ತೆರೆಯಿತು ಮತ್ತು ಅರೆಬಕೆ ತಿಂದಿದ 
ಸ್ಯಾಂಡಿಯ ಮುಂಗೈ ಯ ನ್ನು ನುಂಗಿ 
ಹಾಕಿತು, ಆಮೇಲೆ ಸ್ಕಾಂಡಿಯನ್ನು 


ಪುಸ್ತ ಕ ಪ್ರನಂ 


ದುರುಗುಟ್ಟಿ ನೊ €ಡಿತು. ಹಾಗೆಯೇ 


ಸದ್ದಿಲ್ಲದೆ ನೀರಿಗೆ ಜಾರಿಕೊಂಡಿಶು. 
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೩೦ ಸೆಂ. ಮೀ. ಅಂತರದಲ್ಲಿದ್ದ ರು. ಆದಕೆ 
ಕೆನ್‌ ಸ್ಯಾಂಡಿಯ ಕಡೆ ಚಲಿಸುವುದಕ್ಕೆ 
ಮೊದಲು ಅವಳ ಕೈ ಯಿಂದ ಹರಿಯು 
ತ್ತಿರುವ ರಕ್ತವ ಕ ತಡೆಯುವುದಕ್ಕೆ 
ಯಾವುದಾದರೂ 
ಬೇಕಿತ್ತು. ಇಲ್ಲದಿದ್ದರೆ ಅವಳು ಸಾಯು 
ತ್ರಿ ದಳು. 


ಕೈಯ ಸುತ್ತ ಬಿಗಿಯಾಗಿ ಕಟ್ಟ ದೆ. 


ಕ್ರಮಕ್ಕೈೆಗೊಳ್ಳ 


ತನ್ನ ಟೀ ಷರ್ಟನ್ನೆ € ಅವಳ ' 


ಇಬ್ಬರೂ ಒಟ್ಟಿಗೆ ದಡಕ್ಕೆ ಓಡಿದರು. 


ಸ್ಯಾಂಡಿಗೆ ಏನೋ ಭಾರ ಕಳೆದುಕೊಂಡಂತೆ 


ಏನಿಸಿತು. “ಅದು ಇನ್ನು ತನ್ನನ್ನು ಪಡೆಯ : 


ಲಾರಡೆಂದು” ಅಂದುಕೊಂಡಳು. 

ಏನೇ! ಆದರೂ ಸ್ಯಾಂಡಿಯ ಆರೋಗ್ಯದ 
ಬಗ್ಗೆ ಆತಂಕವಿತ್ತು. ಆಕೆ ತುಂಬಾ ರಕ್ತ 
ಕಳೆದುಕೊಂಡಿದ್ದಳು. ಆ ಸಂಜೆ ಕೆನ್‌ 
ಸ್ಯಾಂಡಿಯನ್ನು ಯೋಗ್ಯವಾದ ಚಿಕಿತ್ಸಾ- 
ಲಯಕ್ಕೆ ಕರೆದುಕೊಂಡು ಹೋದ. ಅಲ್ಲಿ 


ಸ್ಯಾಂಡಿಗೆ ಅಂಟಿಬಯಾಟಕ್‌ನ್ನು ನೀಡಿ 4 
ಒಂದು ತಾಸಿನ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ನಂತರ ಸ್ಯಾಂಡಿ 


ಯನ್ನು ನಾಲ್ಕು ಚಕ್ರದ ಗಾಡಿಯ ಮೇಲೆ 
ಹೊರಗೆ ತರಲಾಯಿತು. ಕೂಡಲೆ ಕೆನ್‌ ಆ 
ಅಡವಿಯ ಒರಟು ರಸ್ತೆಯಲ್ಲಿ ಪ್ರಯಾಣ 
ಹೊರಟ. 

ಅವರು ಮೂರುಗಂಟಿ ತಡವಾಗಿ ಆಸ್ಪತ್ರೆ 


ಯೊಂದಕ್ಕೆ ಬಂದು ತಲುಪಿದಾಗ ಪರಿಣತ 


ಡಚ್‌ ಡಾಕ್ಟರೊಬ್ಬ ಜಜ್ಜಿ ನೇತಾಡುತ್ತಿದ್ದ 
ಅವಳ ಕೈಯನ್ನು ಕತ್ತರಿಸಿ ಚಿಕಿತ್ಸೆ 


ನೀಡಿದೆ. ಮರುದಿನ ಅವರು ನುರಿತ ವೈದ್ಯ 
ರಿಂದ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಪಡೆಯುವ ಸಲುವಾಗಿ 


PY 
ಎ 


ಮೊಸಳೆಯ ದವಡೆಯಲ್ಲಿ 


ತ್ನ 


ಫೈಕೋಬಿಗೆ ಹೊರಟರು. ಅಲ್ಲಿ ಡಾಕ್ಟರು ಸ್ಯಾಂಡಿರೋಸಿ ಅಲ್ಲಿ ಒಮ್ಮೆ ಕ್ರೂರವಾಗಿ 


ಗಳು ಸ್ಯಾಂಡಿಗೆ ವಿಶ್ರಾಂತಿ ಪಡೆಯಲು 
ಸಲಹೆ ನೀಡುವುದರೊಂದಿಗೆ ಅವಳ ಶಕ್ತಿ 
ವರ್ಧನೆಗೆ ರಕ್ತದ ಚುಚ್ಚು ಮದ್ದನ್ನು ನೀಡಿ 
ಡರು. ಅವಳು ಯುನ್ಯ್ಕಾಟೆಡ್‌ ಸ್ಟೇಟ್‌ಗೆ 
ಹಿಂತಿರುಗುವು-ಕೈ ಮೊದಲು ಅವಳಿಗೆ ಶಸ್ತ್ರ 
ಚಿಕಿತ್ಸೆಯ ಅವಶ್ಯಕತೆಯಿದೆಯೆಂದು ತಿಳಿಸಿ 
ದರು. ಕೆನ್‌ ಅವಳದೇ ರಕ್ತದ ಗುಂಪನ್ನೂ 
ಹೊಂದಿದ್ದರಿಂದ ಅವಳಿಗೆ ರಕ್ತ ನೀಡಿದ. 
*ಸಾವು ರಕ,ಸಹೋದರರೆಂದು” ಸ್ಯಾಂಡಿ 
ಈಗ ಹೇಳುತ್ತಾಳೆ. 

ಇದಾದ ಒಂದು ವಾರದ ನಂತರ ಕೆನ್‌ 
ಮತ್ತು, ಸ್ಯಾಂಡಿ ನೈರೋಬಿಯಲ್ಲಿ ಆಸ್ಪತ್ರೆ 


ಯನ್ನು ಬಿಟ್ಟು ಬೇಟಿಯಾಡಿದ ಪ್ರಾಣಿ 
ಗಳನ್ನು ಅಡುಗೆಮಾಡಿಕೊಡುವ ಕಾರ್ನಿ 


ಎಂಬ ರಿಸ್ಟುರಾಕ್ಕೆ ಹೋದರು. 


ನಕ್ಕು ಮೊಸಳೆಗೆ ಆರ್ಡರ್‌ ಮಾಡಿದಳು. 


[ಸ್ಯಾಂಡಿಯ ಅಂಗನ್ಯೂನತೆಯನ್ನ್ನಿ 
ಸರಿಪಡಿಸಲು ಅವಳ ಬೆನ್ತಿ ನಿಂದ 
ಮಾಂಸವನ್ನು, ತೊಡೆಯಿಂದ 
ಚರ್ಮವನ್ನು ತೆಗೆದು ಕಸಿಮಾಡ 


ಲಾಗಿದೆ. 
ಸ್ಯಾಂಡಿ ಈಗ ಕೃತಕ ಕೈಯನ್ನು 
ಹೊಂದಿದ್ದಾಳೆ. ಜಿನ್‌ ನನ್ನನ್ನು 
ಬಡುಕಿಸುವುದಕ್ಕೋಸ್ಕರ ಅಪಾಯ 
ಕಾರಿ ಕೆಲಸಕ್ಕೆ ಕೈಹಾಕಿದ ಅವನು 
ನನಗೆ ಹಿರಿಯಣ್ಣ ನಿದ್ದ ತೆ. ಎಂದು 
ಸ್ಯಾಂಡಿ ಹೇಳುತ್ತಾಳೆ. “ಅವಳು 
ನನ್ನನ್ನು ಬಿಟ್ಟುಬಿಡುವುದಕ್ಕೆ 
ನಿರಾಕರಸಿದ್ದ ರಿಂದ ಅನಳಿನ್ನು ಬದುಕಿ 
ದ್ಹಾಳೆಗ ಎಂದು ಕೆನ್‌ ಹೇಳುತ್ತಾನೆ.] 


ಹೆಚ್ಚು ನೋಡ ವುಡು, ಹೆಚ್ಚು ಅನುಭವಿಸುವುದು ಮತ್ತು ಹೆಚ್ಚು ಓಡುವುದು 
ಇವು ಜ್ಞಾನಾರ್ಜನೆಯ ಮೂರು ಮೆಟ್ಟಿ ಲಾಗಳು. 


—ಕ್ಯಾಥರೆಲ್‌ 


ಫೇಶಪುರಾಣ 


ಯೋಗಾಚಾರ್ಯ ಕೆ. ಕೇಶವಮೂರ್ತಿ 


(ಕೇಶಸೌಂದರ್ಯದ ಸರ್ವಾಂಗೀಣ ವಿವೇಚನೆ ಹಾಗೂ ಕೇಶಸ್ವಾಸ್ಟ್ರ್ಯದ 


ಉಪಾಯಗಳ ನಿರೂಪಣೆ.) 


*...ಹಿಮ್ಮಡಿಗೊಗುವ ಕುಂತಳದಬಲೆ ಕಾಮಿಸಿ ನೆನೆದಳಚ್ಮುತನ” 


ಹಿಂಗಾಲುಗಳವರೆಗೆ ಇಳಿಬಿದ್ದ 
ನೆನೆದಳು. 


ಜಡೆಯುಳ ೈ 


—ಮೆಹಾಭಾರತ ಅರಣ್ಯಪರ್ವ 
ದೌ $ ಪದಿಯಃ ಶ್ರೀಕೃಷ್ಣ ನನ್ನ್ನಿ 


*...ನೋಡಿಡು ನಿನ್ನೀ ಕೇಶಪಾಶಂ ಕುರುಪತಿಗಾಯ್ತೆಲ್ಲೆ ಕೀನಾಶೆಪಾಶಂ” 


ರನ್ನನ ಸಾಹಸಭೀವತಿ ವಿಜಯ 


ದ್ರೌಪದಿ ಈ ನಿನ್ನ್ನ ಕೂದಲಿನ ಪಾಶವು ದುರ್ಯೋಧನನಿಗೆ ಯವಮಪಾಶವಾಯಿ 


ತಲ್ಲವೇ ? 


ಈ ರತಿ ಸ್ತ್ರೀಯರ ತಲೆಗೂದಲನ್ನು 
ವರ್ಣಿಸಿರುವ ಉಕ್ತಿ ಗಳನ್ನು ಕಾವ್ಯ ಮತ್ತು 
ಪುರಾಣಗಳಿಂದ ಆಯುತ್ತಾ ಹೋದರೆ ಅದೇ 
ಒಂದು ಗ್ರಂಥವಾಗುತ್ತದೆ. ತಲೆಗೂದಲಿಗೆ 
ಪ್ರಾಚೀನ ಕಾಲದಿಂದಲೂ ಒಂದು ವಿಶೇಷ 
ಮಾನ್ಯತೆ ಸಂದಿದೆ. ಅದು ಸ್ತೀಯರ ಮುಖ 
ಸೌಂದರ್ಯವನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿಸುವುದೇ ಇದಕ್ಕೆ 
ಕಾರಣ. ಸ್ತ್ರೀ ಎಷ್ಟೇ ರೂಪವತಿ ಆಗಿದ್ದರೂ 
ಉದ್ದವಾದ ಜಡೆ, ದಟ್ಟವಾದ ಕೂದಲಿಲ್ಲ 
ದಿದ್ದ ರೆ ಅದೊಂದು ಮಹಾ ಕೊರತೆಯೇ. 
ಕೊರತೆಯೇನು ಬಂತು? ಆಕೆಯನ್ನು 
ರೂಪಸಿಯೆಂದು ನಮ್ಮ ಕವಿಗಳು ಪರಿಗಣಿ 
ಸಿಯೇ ಇಲ್ಲ! ನಾಗವೇಣಿ ಫಣಿವೇಣಿ, 


ನೀಲವೇಣಿ ಎಂದು ಸ್ರಿ ಯರ ಜಡೆಯನ್ನು 
ಕವಿಗಳು ವರ್ಣಿಸಿರುವುದನ್ನು ನೋಡಿದರೆ 
ಕೇಶಸೌಂದರ್ಯದ ಮಹತ ಎಷ್ಟೆಂಬುದು 
ಸುವೇದ್ಯ. ಮ ಸೌಂದರ್ಯವನ್ನು ಮೊಟಕು 
ಗೊಳಿಸುವುದೇ ಪೂರ್ವದಲ್ಲಿ ಒಂದು ಶಿಕ್ಷೆ 
ಯಾಗಿದ್ದಿ ತು. “ದಾಸೀ ದಂಡಸ್ತು, ಮುಂಡ- 
ನಮ್‌!” ಅಂದರೆ ಸೇವಕಿಯೇನಾದರೂ 
ತಪ್ಪು ಮಾಡಿದರೆ ಅವಳ ತಲೆಯನ್ನು 
ಬೋಳಿಸುವುನೀ ಅವಳಿಗೆ ವಿಧಿಸುತ್ತಿದ್ದ 
ಶಿಕ್ಷೆ. ಹಾಗೆಯೇ ಪುರುಷರು ತಪು ಎ ಮಾಡಿ 
ದಕಿ ತಲೆ ಬೋಳಿಸಿ ಕತ್ತೆಯ ಮೇಲೆ 
ಮೆರವಣಿಗೆ ಮಾಡುತ್ತಿ ದ್ದರೂ. ಹಾಗೆ 
ಒಬಾ ) ತನನ್ನು ಮೆಕವಣಿಗೆ ಮಾಡುತಿ 


NN SS ಶ್‌ ye 


ಕೇಶಪುರಾಣ 


ದ್ಹಾಗ “ಕಡೆಯ ಬೀದಿಗೆ ಹೋಗಲೇ ಇಲ್ಲ 
ವಲ್ಲಾ” ಎಂದನಂತೆ. ಆ ಮಾತು ಹಾಗಿರಲಿ. 
ಇದಕ್ಸಿಂತಲೂ ಉಗ್ರಶಿಕ್ಷೆ ಮತ್ತೊಂದಿಲ್ಲ 
ವೆಂಬುದು ಸುವೇದ್ಯ. 


ಪತಿಯ ಮರಣಾನಂತರ ಸತಿಯ ಶಲೆ 
ಗೂದಲನ್ನು ತೆಗೆಸಬೇಕೆಂಬ ಒಂದು ಸಂಪ್ರ 
ದಾಯವು ಬಂದದ್ದೂ ಸಹ ಆಕೆಯ 
ಸೌೌದರ್ಯವನ್ನು ಕುಂಠಿತಗೊಳಸಬೇಕೆಂಬ 
| ಉದ್ದೆ (ಶದಿಂದಲೇ., ಒಬ್ಬ ನಲ್ಲಿ ಸ್ತ್ರೀಯಕ 
ಸೌಂದರ್ಯದ ಸ್ರೋತವೆಂದರೆ ಕೇಶರಾಶಿಯೇ. 
ಇಂತಹ ಕೂದಲು ಕೇವಲ ಉದ್ದ ವಾಗಿದ್ದರೆ 
ಮಾತ್ರ ಸಾಲದು. ಅದು ಕಪ್ಪಾಗಿಯೂ 
ಇರಬೇಕು ಮತ್ತು ದಟ್ಟವಾಗಿಯೂ ಇರ 
ಬೇಕು. ಆದ್ದ ರಿಂದಲೇ ಸ್ತ್ರೀಯರನ್ನು "ಭ್ರ ಸಂಗ 
ಕುಂತಳೆ' ಎಂದು ಕಕಿನಿರುವುದು. ಇನ್ನು 
ಆ ಕೂದಲು ಗುಂಗುರಾದರಂತೂ ಅವರನ್ನು 
ಹಿಡಿದು ನಿಲ್ಲಿಕುವವರಾರು? ಮುಂಗುರುಳು 
ಗಳು ಹಣೆಯ ಮೇಲೆ ಹಾಗೂ ಕೆನ್ನೆಗಳ 
ಮೇಲೆ ಸ ಲ್ಪ ಇಳಿದಿದ್ದ ಕಿ ಆ ಮುಖ 
ಭಾವವೇ ಬದಲಾವಣೆಯಾಗುತ್ತದೆ. ಆಗ 
ಆಕೆ ಡೇನಲೋಕದ ಅಸ್ಪರೆಯಂತೆ ಕಾಣು 
ತ್ಲಾಳೆ. ಆಕೆಯನ್ನು ನೋಡಿದಾಗ ಎಂತಹ 
ಸಂಯನಿಗಾದರೂ ಕ್ಷಣಕಾಲ ಚಿತ್ತಸಲ್ಲಟಿ 
ವಾಗುತ್ತದೆ. 

ಕೇವಲ ಮನುಷ್ಯರಿಗೆಷ್ಟೇ ಅಲ್ಲ. ಸ್ತ್ರೀ 
ಜೀವತೆಯರ ಸೌಂದರ್ಯವನ್ನು ವರ್ಣಿಸು 
ವಾಗಲೂ ಸಹ ಕೇಶರಾಶಿಯ ವರ್ಣನೆಯಿದೆ. 
ಉದಾಹರಣಾರ್ಥವಾಗಿ ಶ್ರೀ ಲಲಿತಾ ಸಹಸ್ರ 
ನಾಮದಲ್ಲಿ “ಬರ್ಬರಾಳಕಾಯ್ಬೆ ನಮಃ” 
' ಎಂಬ ನಾಮನೊಂದಿಡೆ. ಇದರ ಅರ್ಥ ಲಲಿತಾ 
ತ್ರಿ ಪುರಸುಂದರಿಯು ಗುಂಗುರು ಕೂದ 
ೆ ಲನ್ನು ಹೊಂದಿದ್ದಾ ಳೆ, 
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ಪೂರ್ವೋಕ್ತ ಕೇಶಸೌಂದರ್ಯವು ಕಾವ್ಯದ 
ಮಾತಾಯಿತು. ಇಂದು ನವ್ಯ ಕವಿಗಳೇನಾ 
ದರೂ ಕಾವ್ಯ ಬರೆದು ಅದರಲ್ಲಿ ಸ್ತ್ರೀಯರ 
ಕೇಶಸೌಂದರ್ಯವನ್ನು ವರ್ಣಿಸಲು ಹೊರಟಕೆ 


ಮೋಟುವೇಣಿ, ಚೋಟುವೇಣಿ, ಗೇಣು 
ಜಡೆಯವಳೇ, ಅಖುಲಾಂಗೂಲವೇಣಿ (ಇಲಿ 
ಬಾಲದ ಜಡೆ) ಎಂದು ಮುಂತಾಗಿ ವರ್ಣಿಸ 
ಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. 


[ನಾವು ಅಷ್ಟಾದಶ ಪುರಾಣಗಳನ್ನು 
ಕೇಳಿದ್ದೇವೆ. ಆದರೆ ಈ "ಕೇಶ 
ಪುರಾಣ'ದ ಹೆಸರು ಎಲ್ಲೂ ಇಲ್ಲ 
ವಲ್ಲಾ ಎಂದು ಅನುಮಾನಿಸಬೇಡಿ. 


ಸೋದರಿಯಕ್ಕೆ ಇಡು ತಮಗಾಗಿ 
ರಚಿಸಿದ ಹತ್ತೊಂಬತ್ತನೆಯ 
ಪುರಾಣ.] 


--ಇದಕ್ಕೆ ಕಾರಣ ಇಂದು ನೀಳವೇಣಿಯರು 
ವಿರಳರಾಗುತ್ತಿರುವುದು. ಹಾಗೆಂದ 
ಮಾತ್ರಕ್ಕೇ ಸ್ತ್ರೀಯರಿಗೆ ಕೇಶಸೌ*ದರ್ಯದ 
ಮೆ ಲೆ. ಅಭಿಮಾನವಿಲ್ಲವೆಂದಲ್ಲ. ಹಿಂದಿ 
ಗಿಂತಲೂ ಇಂದು ಕೇಶಸಾ ಸ್ಸ ದೆ ಬಗ್ಗೆ 
ನಮ್ಮ ಸ್ತ್ರೀಯರು ಹೆಚ್ಚು ಗಮನ ಕೊಡ 
ಲಾರಂಭಿಸಿದ್ದಾ ಕೆ. ಆದಕೆ ಅವರು ಬಳಸುವ 
ಸಾಮಗ್ರಿಗಳು, ಕೇಶಶೃಂಗಾರ ಸಾಧನಗಳು 
ಅದಕ್ಕೆ ಪೂರಕವಾಗುವ ಬದಲು. ಮಾರಕ 
ಗಳಾಗಿವೆ. 

ಈ ತಲೆಗೂದಲಿನ ಸೊಬಗಿನ ಮೋಹ 
ಕೇನಲ ಲಲನಾಮಣಿಗಳಿಗಷ್ಟೇ ಸೀವಿತಿತ 
ವಲ್ಲ. ಪುರುಷರೂ ಸಹ ತಮ್ಮ ಕೂದಲು 
ಒತ್ತೊತ್ತಾಗಿ, ಗುಂಗುರಾಗಿ, ಕಪ್ಪಾಗಿರ 
ಬೇಕೆಂದು ಬಯಸುತ್ತಾರೆ. ಕೇವಲ ಬಯ 
ಸಿದೆ ಮಾತ್ರಕ್ಕೇ ಇದು ಲಭ್ಯವಾಗುವುದಿಲ್ಲ. 
ಕೂಡಲಿನ ಬೆಳವಣಿಗೆ ಅನುವಂಶೀಯತೆ 
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ಯನ್ನ ಸಲಂಬಿಸುತ್ತದೆ. ಕೂದಲು ಉದುರಿ 
ಹೋಗುವುದು, ಪಟ್ಟು ಡಲೆಯಾಗುವುದು, 
ಬಾಲನೆರೆ ಇದಕ್ಕೆ ಲಾ ಅನುನ ಕೆಯ 
ಕಾರಣ. ಆದಾಗ್ಯೂ ಅವರು ನಿಗಾವಹಿಸಿ 
ದಲ್ಲಿ ಇದನ್ನು ಸ್ವಲ್ಪ ತಡೆಯಬಹುದು. 
ಇಂದಶಿ ನೀಳವೇಣಿಯರು ವಿರಳರಾಗುತ್ತಿರು 
ವುದಕ್ಕೆ ಕೂದಲಿನ ವ್ಯಾಧಿಯೂ ಕಾರಣ 
ವಾಗಿದೆ. ಕೂದಲಿಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ ವ್ಯಾಧಿ 
ಗಳೂ ಹಲವಾರು. 


೧. ಕೇಶಪತನ (ಕೂದಲು ಬುಡಸಹಿತ 
ಉದುಕುವುದು.) 


೨. ಇಂದ್ರಲುಪ್ತ (ಶಲೆಯಲ್ಲೆಲ್ಲಾ 
ಒಂದೇ! ಸಮನಾಗಿ ಉದುರದೆ ಅಲ್ಲಲ್ಲಿ 
ಸಟ್ಟು ಬಿದ್ದಂತೆ ದುಂಡುದುಂಡಾಗಿ 
ಉದುರಿರುವುದಾ.) 


೩. ಕೂದಲು ಸೀಳುಸೀಳಾಗಿರುವುದು. 


೪. ಕೂದಲು ಸದಾ ಒಣಿಗಿದಂತಿರು 


ವುದು. 


೫. ಕೂದಲು ತುಂಡುತುಂಡಾಗಿರು 


ವುದು. 


೬. ಕೂದಲು 


ವುದು. 


೭. ಬಾಲನೆರಿ (ಚಿಕ್ಕ ವಯಸ್ಸಿನಲ್ಲೇ 
ಕೂದಲು ಬೂದು ಅಥವಾ ಬೆಳ್ಳ 
ಗಾಗುವುದು). 


೮, ಕೂದಲು ವಿವರ್ಣಗೊಳು ವುದು, 
(ಹಳದಿ, ಕೆಂಪು, ಹಸಿರು ಮಂತಾದ 
ವಿವಿಧ ಬಣ್ಣಗಳಿಗೆ ತಿರುಗು 
ವುದು.) 


ಕಾಂತಿಹೀನವಾಗಿರು 


ಪುಸ್ತಕ ಪ್ರಪಂಚ 


೯. ತಲೆತುರಿಕೆ ತಲೆಯಲ್ಲಿ ಕೆರೆತ ಹಾಗೂ 
ಗಂಟುಗಳಾಗುವುದು.) 


೧೦. ತಲೆಯಲ್ಲಿ ಹೊಟ್ಟು ತುಂಬಿಕೊಂಡು 
ಉದುರುವುದು. 


ಇವಿಷ್ಟೂ ಕೂದಲಿ ಗೆ ಸಂಬಂಧಿಸಿದ 
ವ್ಯಾಧಿಗಳು. 


ಕೇಶವ್ಯಾಧಿಗಳಿಗೆ ಕಾರಣ 

೧) ದೈಹಿಕ ವ್ಯಾಧಿಗಳು 

ಶಾರೀರಕ ಆರೊ (ಗ್ಯಕ್ಳ್ಯೂ ಮತ್ತು 
ಕೂದಲಿನ ಆರೋಗ್ಯಕ್ಕೂ ಪರಸ್ಪರ ಸಂಬಂಧ 
ವಿಜೆ. ನಮ್ಮ ಚರ್ಮದ ಎರಡು ಪದರಗಳಿಗೆ 
ಹೊರಚರ್ಮ ಒಳಚರ್ಮ ಎಂದು ಹೆಸರು. 
ಹೊರಚರ್ಮದ ಮೇಲೆ ಬೆಳೆಯುವುದೇ 
ಕೂದಲು. ವ್ಯಕ್ತಿಯ ಆರೋಗ್ಯವು ಕೆಟ್ಟಾಗ 
ಕೂದಲು ನಿಶ್ಶ ಕವಾಗಿ ಉದುರಲು 
ಆರಂಭಿಸುತ್ತದೆ. ದೀರ್ಫಕಾಲದ ವ್ಯಾಧಿ 
ಗಳಿಂದ ಕೂದಲಿನ ಬುಡದಲ್ಲಿ ರಕ್ತಪರಿಚಲನೆ 
ಸರಿಯಾಗಿ ನಡೆಯುವುದಿಲ್ಲ. ಕೂದಲು ತನ್ನ 
ಬೆಳವಣಿಗೆಗೆ ಬೇಕಾದ ಪೋಷಕಾಂಶಗಳನ್ನು 
ರಕ್ತದಿಂದಲೇ ಪಡೆಯಬೇಕು. ಯಾವಾಗ 
ರಕ,ಪರಿಚಲನೆಯೇ ಸರಿಯಾಗಿ ನಡೆಯುವು 
ದಿಲ್ಲವೋ ಆಗ ಪೋಷಕಾಂಶಗಳ ಕೊರತೆ 
ಯಿಂದಾಗಿ ಕೂದಲು ಉದುರಲು ಪ್ರಾರಂಭಿ 
ಸುತ್ತದೆ. 

ವಿಷಮಶೀತಜ್ವರ (ಟೈ ಫಾಯಿಡ್‌')ದಿಂದ 
ಎದ್ದ ಮೇಲೆ ತಸಕೂರಲಿಲ್ಲಾ ಉದುರಿ 
ತರೆಬೋಳಾಗುವ ಪ್ರ ಸಂಗ ಅನರೂಪ 
ವೇನಲ್ಲ. ಇದೊಂದೇ ಅಲ್ಲದೆ ಗುಹ್ಯ ಕೋಗ 
ಗಳು, ರಜಸ್ವಲಾಶೋಷಗಳು (ನಟ್ಟ 


ಕೇಶಪುರಾಣ 


ತೊಂದರೆ), ಕ್ಷಯ, ರಕ್ಕಹಿನತೆ 
(ಅನಿಮಿಯಾ), ಮುಲಬದ್ಧ ತೆ ಮತ್ತು 
ಅಜೀರ್ಣ ವ್ಯಾಧಿಗಳೂ ಸಹ ಕೂದಲುದುರು 
ವಿಕೆಗೆ ತಮ್ಮ ಕಾಣಿಕೆ ಸಲ್ಲಿಸುತ್ತವೆ. 


೨) ಮಾನಸಿಕ ವ್ಯಾಧಿಗಳು 


ಜೀಹ ಮತ್ತು ಮನಸ್ಸುಗಳು ಒಂದೇ 
ನಾಣ್ಯದ ಎರಡು ಮುಖಗಳಿದ್ದಂತೆ. ಯಾವು 
ಡೊಂದು ಮುಖ ಸವಕಲಾದರೂ ನಾಣ್ಯವು 
ಹೇಗೆ ಚಲಾವಣೆಗೆ ಬರುವುದಿಲ್ಲವೋ 
ಅಂತೆಯೇ ಮೈ ಮನಸ್ಸುಗಳ ಆರೋಗ್ಯವೂ 
ಸಹ ಚಿಂತೆ, ಮನೋವ್ಯಾಕುಲತೆ, ಮಾನಸಿಕ 


ಆಘಾತ, ಭಯ ಇವುಗಳಿಂದ ನರಗಳು 
ದುರ್ಬಲಗೊಂಡು ವಾತಪ $ ಕೋಪವುಂಟಾ 


ಗುತ್ತಡೆ. ಇದರಿಂದ ಕೂದಲಿಗೆ ಪೋಷಣೆ 
ಯಿಲ್ಲದೆಂತಾಗಿ ಕೂದಲುದುರುವುದು, 
ಬಣ್ಣ ದಲ್ಲಿ ವ್ಯತ್ಯಾಸವಾಗುವುದು ಇತ್ಯಾದಿ 
ವೈಪರೀತ್ಯಗಳುಂಟಾಗುತ್ತದೆ. ತುಂಬಾ 
ಭಯ ಹಾಗೂ ಚಿಂತೆಗಳಿಂದ ತಲೆಗೂದಲು 
ಒಂದೇ ರಾತ್ರಿಯಲ್ಲಿ ಉದುರಿಹೋಗಿರುವ 
ನಿದರ್ಶನಗಳೂ ಉಂಟು: 


೩) ಸೌಸ್ಟಿ ಕ ಆಹಾರದ ಕೊರತೆ 


ಕೂದಲಿನ ಬೆಳವಣಿಗೆಗೆ ಕೆಲವು ಸೌಸ್ಟಿಕ 
ಆಹಾರಗಳು ಬೇಕು. ಅಂತಹ ಆಹಾರದ 
ಕೊರತೆಯಿಂದಲೂ ಸಹ ಕೇಶಕೋಗಗಳು 
ತಲೆಡೋರುತ್ತವೆ. 


೪) ಅನೈತಿಕ ಜೀವನ ಕ್ರಮ 


ಶಿಸ್ತು ಮತ್ತು ಸಂಯಮವಿಲ್ಲದ ಜೀವನ 
ಕ್ರಮ ಹಾಗೂ ದುಷ್ಟ ಚಟಗಳು ಕೂದಲಿನ 
ವ್ಯಾಧಿಗೆ ಕಾರಣವಾಗಬಲ್ಲದು. | 


೪ 


೫) ಅನುವಂಶೀಯತೆ 


ವಂಶಪಾರಂಪರ್ಯವಾಗಿ ಬಳುವಳಿಯಾಗಿ 
ಬರುವ ವ್ಯಾಧಿಗಳ ಗುಂಪಿಗೆ ಕೇಶಕೋಗವೂ 
ಸಹ ಸೇರುತ್ತದೆ. 


೬) ಶಿರಸ್ರಾಣದ ಬಳಕೆ 


ದ್ವಿಚಕ್ರವಾಹನ ಚಾಲಕರು ಉಪ 
ಯೋಗಿಸುವ ಶಿರ ಸ್ಟಾ ಣಿ ವು ಆಕಸ್ಮಿಕ 
ವಾದಾಗ ತಲೆಗೆ ಉಂಟಾಗುವ ಪ್ರಾಣಾಂತಿಕ 
ಪೆಟ ನಿಂದ ರಕ್ಷಣೆ ನೀಡಿದರೂ ನಿಧಾನವಾಗಿ 
ಅದು ಕೇಶಪತನಕ್ಕೆ ಕಾರಣವಾಗುವುದು 
ಬೆಳಕಿಗೆ ಬಂದಿದೆ. ಇಂದು ಪುರುಷರಂತೆ 
ಸ್ತ್ರೀಯರೂ ಸಹದಿ ಚಕ್ರ ವಾಹನಗಳನ್ನು 
ಬಳಸುವುದು ಅನಿವಾರ್ಯವಾಗಿದೆ. 


ಆದುದರಿಂದ ಅ ವ ರೂ ಸಹ ಇದರಿಂದ 
ಮುಕ್ತರಾಗಿಲ್ಲ. 


ತಲೆಯ ಚರ್ಮದಲ್ಲಿರುವ ಒಂದೊಂದು 


ಕೋಮಕೂಸಗಳಿಂದಲೂ ಒಂದೊಂದು 
ಕೂದಲು ಬೆಳೆಯುತ್ತದೆ. ಈ ಕೂಪಡ 


ಎಡಬಲ ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಅದರ ಬುಡದ ಸಮೀಪ 
ದಲ್ಲಿ ದಸ್ಪನಾಗಿರುವ ಚೀಲಗಳಿವೆ. ಈ 
ಚೀಲಗಳಲ್ಲಿ ಮೇದೋ ಗ್ರಂಥಿಗಳಿವೆ. ಇವು 
ತೈಲದಂತಿರುವ ದ್ರ ವವಸ್ತುವ ನ್ನು 
ಉತ್ಪತ್ತಿ,ಮಾಡಿ ಕೋಮಕೂಪಗಳಿಗೆ ಸರಬ 
ರಾಜು ಮಾಡುತ್ತವೆ. 

ಶಿರಸ್ತ್ಯಾಣದೊಳಗೆ ಕಿಕ್ಸಿನ್‌ ಮುಂತಾದ 
ವಸ್ತುಗಳಿರುತ್ತವೆ. ಶಿರಸ್ತ್ಯಾಣವನ್ನು ಧರಿಸಿ 
ಕೊಂಡಾಗ ತಲೆಯ ಜೆನರಿನಿಂದಾಗಿ ಈ 
ವಸ್ತುಗಳು ಕಲುಸಿತಗೊಂಡು ತೈಲಗ್ರಂಥಿ 
ಗಳನ್ನು ಮುಚ್ಚು ಶ್ಮ ನೆ. ಇದರಿಂದ 
ಕೂದಲು ನೆಕೆಯುವುದು, ತಲೆಯಲ್ಲಿ ಸಣ್ಣ 
ಸಣ್ಣ ಗುಳ್ಳಿಗಳೆದ್ದು ಕೆಕಿತ ಮುಂತಾದುವು 


9 


ತಲೆಯೋರುತ್ತನೆ. 


ಳಳ ಪುಸ್ತ ಕ ಪ್ರಪಂಚ 
ವ್ಮಾಯಾಮ ಮಾಡಿ. ಯೋಗಾಕನೆ 4 


೭) ಕೇಶ ಶೃಂಗಾರೆ ಸಾಧನಗಳು | 
ಪ್ರಾಣಾಯಮಗಳು ಶರೀರದ ಕೊಬ್ಬನ್ನು (4 


ಹಿಂದೆ ಹೇಳಿ ದಷ್ಟೆ€ ಕಾರಣಗಳಲ್ಲದೆ 
ಸ್ವಯಂಕೃತಾಪರಾಧವೂ ಸಹ ಕೇಶಕೋಗ 
ಗಳಿಗೆ ಕಾರಣವಾಗಿದೆ. ಕೇಶಸಂಪತ್ತನ್ನು 
ವರ್ಧಿಸಬೇಕೆಂಬ ಮಹದಾಸೆಯಿಂದ ಉಪ 
ಯೋಗಿಸುವ ಕೆ ಶವರ್ಥಕತೆ ಶೈ ಲಗಳು, 
ಪರಿಮಳ ಭರಿತ ದ ರ್ರೈವ್ಯಗಳು, ಕೂದಲನ್ನು 
ಕಪ್ಪಾಗಿಸಬೇಕೆಂದು ಉಪ ಯೊೇ nN 
ಹೇಂ" ಡೈಯಿಂಗ್‌ಗಳು, ಶಾಂಪುಗಳು, 
ವಿವಿಧ ಸಾಬೂನುಗಳು - ಕೇಶವರ್ಧನೆಗೆ 
ಪೂರಕವಾಗುವ ಬದಲು ಮಾರಕವಾಗುವ 
ಸಂಭವವೇ ಹೆಚ್ಚು. ಇಷ್ಟೇ ಅಲ್ಲದೆ 
ಸೌಂದರ್ಯವತಿಯರಾಗಚೇಕೆಂಬ 
ಮಹದಾಸೆಯಿಂದ ಬ್ಯೂಟಿಪ್ಯಾರಲರಗಳಿಗೆ 
ಹೋಗಿ ಬರುವ ಪದ್ಮ ತಿ ಇತ್ತೀಚಿಗೆ ಆರಂಭ 
ವಾಗಿದೆ. ಕೆಲವು ಸೋಡರಿಯರು ತಮ್ಮ 
ತಲೆಗೂದಲಿನ ತುದಿಯನ್ನು ಕತ್ತರಿಸುವ 
ಅಭ್ಯಾಸವನ್ನು ಒಂದು ಹವ್ಯಾಸವನ್ನಾ ಗಿಸಿ 
ಕೊಂಡಿದ್ದಾ ರೆ. ಇದರಿಂದ ಕೂದಲು ಬೆಳೆ 
ಯುತ್ತ ಜೆಂಬ ಭ)ಮೆ ಅವರಿಗೆ, ಕೂದಲು 
ಬೆಳೆಯುವುದರ ಬದಲು ಇರುವುದರಲ್ಲೇ 
ಸ್ವಲ ತುಂಡಾಗುತ್ತ ದೆಂಬುದು ಅವರ 


ವ್‌ 
ಗಮನಕ್ಕೆ ಬಂದಂತೆ ಕಾಣುವುದಿಲ್ಲ. 


ಕೇಶಸ್ವಾ ಸ್ಸ್ಯದ ಉಪಾಯಗಳು 


೧) ದೇಹವು ಸೂ ಲವಾದರೆ ಅನೇಕ 
ಕೋಗಗಳಿಗೆ ಈಡಾಗುವುದಲ್ಲದೆ ಕೂದಲು 
ಉದುರಲೂ ಆರಂಭವಾಗುತ್ತದೆ. ಇಲ್ಲಿ ಮಿತಿ 
ಮೀರಿದ ಕೊಬ್ಬಿನ ಅಂಶವೇ ಕೂದಲಿಗೆ 
ಮಾರಕವಾಗುತ್ತದೆ. ಆದುದರಿಂದ ಪ್ರತಿ 


ನಿತ್ಯ ಕನಿಸ (ಪಕ್ಷ ಒಂದು ಗಂಟಿಯಾದರೂ 


ನಿಯಂತ್ರಿಸುತ್ತವೆ. ಶೀರ್ಷಾಸನವು ಕೂಡೆ 
ಲಿನ ಬೆಳವಣಿಗೆಗೆ ತುಂಬಾ ಸಹಕಾರಿ. ಇದು 
"ರಾಜಾಸನ'ವೆಂಬ ಕೀರ್ತಿಗೆ ಭಾಜನವಾಗಿದೆ. 
ಶೀರ್ಷಾಸನದಿಂದ ತಲೆಯಲ್ಲಿ ರಕ್ತಪರಿಚಲ 
ನೆಯು ಚಿನ್ನಾ ಗಿ ನಡೆದು ಕೂದಲಿನ ಎಲ್ಲಾ 
ವ್ಯಾಧಿಗಳೂ ನಿವಾರಣೆಯಾಗುತ್ತವೆ. ಆದರೆ 
ಇವುಗಳನ್ನು ಯೋಗತಜ್ಞ ರ ನೆರವಿನಿಂದಲೇ 
ಮಾಡಬೇಕು. 

ಯಾವುದೋ ರೋಗಗಳಿಗೆ ಗುರಿಯಾಗೆ 
ದಂತೆ ದೇಹದಲ್ಲಿ ರೋಗನಿರೋಧಕ ಶಕ್ತಿ 
ಯನ್ನು ಹೆ ಚ್ಚ ಸಿಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಇದು 
ಯೋಗಾಭ್ಯಾಸದಿಂದ ಸಾಧ್ಯ. ಸಾಮಾನ್ಯ 
ರೋಗ ನಿರೋಧಕ ಸೂತ್ರಗಳನ್ನು ಸರಿ 
ಯಾಗಿ ಪಾಲಿಸಿ, ಆಧುನಿಕ ವಿಷೌಷಧಿ 
ಗಳನ್ನೂ, ವೇೇದನಾಶಾಮುಕ ಗಳನ್ನೂ, 
ಚುಚ್ಚುಮದ್ದು ಗಳನ್ನು ದೂರವಿಡಬೇಕು. 
ಅವು ಕೂದಲು ಸೊಬಗಿನ ಆಜನ್ಮ 
ಶತುಗಳು, 


೨) ಯಾವಾಗಲೂ ಮಾನಸಿಕವಾಗಿ 


ಸಂತೋಷ ಹೊಂದಿರಬೇಕು. ಸಂತೋಷವೇ 
ಯೌವನ, ಚಿಂತೆಯೇ ಮುಪು ತ ಸಂತೋಷ 


ವೆಂಬುದು ಒಂದು ಮಾನಸಿಕ ಸ್ಥಿತಿ. 


ತೃಪ್ತಿ ಯೆ ಸಂತೋಷಕ್ಕೆ ಮೂಲ. ದಿ ್ರೇಷಾ 


ಸೂಯೆಗಳನ್ನು ದೂರ ಸರಿಸಿ. ಸದಾಕಾಲ 
ಚಿಂತೆ, ನಿರಾಸೆ, ಶೋಕ, ಭಯ ಹಾಗೂ 
ಮಿತಿಮೀರಿದ ಉತ್ಸಾಹಗಳಿಂದ ದೂರೆ ಇರು 
ವುದು ಕ್ಷೇಮ. ಮನಸ್ಸ ನ್ನು ಶಾಂತ ಹಾಗೂ 


ಹರ್ಷಸಿ . ತಿಯಲ್ಲಿಡುವ ಸಾಹಿತ್ಯವ ನ್ನು 


ಓದಬೇಕು. 


| 


ಕೇಶಪ್ರರಾಣ 


೩) ಕೇಶವರ್ಧನೆಗೂ ಆಹಾರಕ್ಕೂ 


ಪರಸ್ಪರ ಸಂಬಂಧವಿದೆ. ಕೇಶವರ್ಥನೆಗೆ 
ಅನುವು ಮಾಡಿಕೊಡುವಂತಹ ಆಹಾರ 
ವನ್ನು ಸೇವಿಸಿ. ತೌಡು ತೆಗೆಯದ ಗೋಧಿ, 


ಜೋಳ, ರಾಗಿ ಪಾಲಿಷ್‌ ಕಡಿಮೆಯುಳ್ಳ 
ಅಕಿ, ತಿನಿಸು ಸಮುದ. ತರಕಾರಿ, ಹಣು 

x ೪ ಇ » ನಿ 
ಹಂಸಲುಗಳು, ಹಾಲ್ಕು ತುಪ್ಪ. ಮಜ್ಜಿಗೆ 
ಬಟಾಣಿ, ನುಗ್ಗೆಸೊಪ್ಪು, ಚಕ್ಕೋತ 
ಸೊಪ್ಪು ಇವುಗಳ ಉಪಯೋಗ ಅಸೇಕ್ಷ 


ಣೀಯ. 
ಕಾಫಿ ಚಹಾ, ಹುಳಿಯಾದ ಹಣ್ಣು 


ಗಳು, ಅತಿ ಉಪ್ಪು, ಖಾರ ಮಸಾಲೆ 
ಗಳುಳ್ಳ ಆಹಾರ, ಕರಿದ ತಿಂಡಿಗಳು, ಸಕ್ಕರೆ 
ಇವು ರಕ್ಕದ ಆನತ್ಲಿ ತೆಯನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿಸು 
ಪುದರಿಂದ ಇವು ವರ್ಜ್ಯ. 

೪) ಜೀವನದಲ್ಲಿ ಶಿಸು, ಸಂಯಮ ಇರ 
ಬೇಕು, ಅತಿ ಸಂಜೋಗ್ಯ ಹಗಲು ನಿದ್ರೆ 
ಅತಿಶ್ರ ಮವಾದ ಕೆಲಸಕಾರ್ಯಗಳು, ನಿ. 
ಗೆಡುವುದು ಹಾಗೂ ಮಾದಕ ದ ್ರೈ ವ್ಯೈಗಳ 
ಸೇವನೆಯನ್ನು ತ್ಯಾಜ್ಯ ಮಾಡಬೇಕು. 

ಕೂದಲುದುರುವುದು ಅನುವಂಶೀಯ 
ವಾದರೂ ಮೇಲ್ಕಂಡ ಆರೋಗ್ಯವಿಧಾನ 
ಗಳನ್ನು ಶ ಜಿ ಯಿಂದ ಪಾಲಿಸಿದೆ ವಂಶ 
ಪಾರಂಸರ್ಯತೆಯಿಂದೆ ಉಂಟಾಗುವ ಹಾನಿ 
ಯನ್ನು ತನ್ಪಿ ಸಬಹುದು. 


೫) ದ್ರಿ ಚಕ್ರವಾಹಕರು ಶಿರಸ್ತ್ರಾಣ 
ನನ್ನು ಧನಿಸುವುದು ಅನಿವಾರ್ಯವಾದಾಗ 
ಅಂತಹವರು ತಮ್ಮ ಕೂದಲಿನ ಆರೋಗ್ಯ 
ವನ್ನು ಕಾಪಾಡಿಕೊಳ್ಳಲು ಹರಳೆಣ್ಣೆ ಯೆ 
ಬದಲು ಎಳ್ಳೆಣ್ಣೆ ನನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸ 
ಬೇಕು. ವಾರಕೊ ೈಮ್ಮೆ ಅಥವಾ ಪಕ್ಷ 
ಕ್ಕೊ ಮ್ಮ ಎಣ್ಣೆ ನ ಮಾಡಬೇಕು. 
ಕ ಶಂಸ್ತಾ ಣದ ಒಳಗೆ ಬಿಳಿಯ ಅಥವಾ ಕೇಸರಿ 


ಬಣ್ಣದ ಟೋಪಿಯೊಂದನ್ನು ಧರಿಸಿ, ಆ 
ಟೋಪಿಯನ್ನು ಪ ್ರತಿನಿತ್ಯ ಸ _ಚ್ಛ ಮಾಡು 
ವುದು ಕ್ಷೇಮ. 


೬) ಕೇಶಶೃಂಗಾರ ಸಾಧನಗಳನ್ನು 
ಖಂಡಿತ ವರ್ಜಿಸಬೇಕು. ಅವುಗಳನ್ನು 
ಬಳಸುವುದರಿಂದ ಕೇಶಸ್ಟಾ ಸ್ಸ ಕೈ ಶಾಶ್ವ ತ 


ಹಾನಿಯಾಗುತ್ತದೆ. ಅಲ್ಲನೆ ಷಿ ಕಣ್ಣ 5 
ಮತ್ತು ಕಣ್ಣಿ ತ ಆರೋಗ್ಯ ಕೂ ಧಕ್ಕೆ 


ಯಾಗುತ್ತದೆ. ತಲೆಗೆ ಕಡ ಸ್ಯ 


ಸಾಬೂನುಗಳ ಬದಲು ಸೀಗೆಕಾಯಿ, ಕಡಲೆ 
ಬಟ್ಟು, ಅಂಟವಾಳದಕಾಯಿ, ಸುಗಂಧ 


ಸ್ನಾ ನಚೂರ್ಣಗಳನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸು 
ವುದು ಉತ್ತಮ. ಸುಗಂಧಸ್ನಾ ನಚೂರ್ಣ 
ಅಂಗಡಿಯಲ್ಲಿ ಸಿಗುವುದಲ್ಲ. ಸ ಎಂತ ತಯುಾರಿಸಿ 
ಕೊಳ್ಳಬೇಕು. ಅತಿಬಿಸಿನೀರಿನಲ್ಲಿ ಸ್ನಾನ 
ಮಾಡಕೂಡದು. ಉಗುರುಬೆಚ್ಛಗಿರುವ 
ನೀರು ಸ್ಟಾ ನಕ್ಕೆ ಉತ್ತಮ. ಎಣ್ಣೆ ನೀರಿನ 
ದಿವಸ ನೀರು ಸಲ್ಲ ), ಬಿಸಿಯಾಗಿರಲಿ. ಒಗ್ಗಿ 
ದಕಿ ತಣ್ಣಿ (ರಿನ ನ್ನ ತ್‌ ಸರ್ವಶೆ ಷ್ಠ - 


ಫೇಶರೋಗ ಚಿಕಿತ್ಸೆ 


೧) ಕೇಶಪತನ 

ಒಂದು ಕೂದಲಿನ ಸರಾಸರಿ ಆಯುಷ್ಯ 
ಎರಡು ವರ್ಷ. ಆಯುಷ್ಯ ಮುಗಿದ 
ಕೂದಲುಗಳು ಉದುರಿ ಆ ಜಾಗದಲ್ಲಿ ಹೊಸ 
ಕೂದಲುಗಳು ಬೆಳೆಯುತ್ತವೆ. ಆದುದರಿಂದ 
ಕೂದಲು ಉದುರವುದೇ ವ್ಯಾಧಿ ಎಂದು 
ಭಾವಿಸಬಾರದು. ಉದುರಿದ ಜಾಗದಲ್ಲಿ 


ಹೊಸ ಕೂದಲು ಬೆಳೆಯದೇ ಇದ್ದ ಕೆ ಅದು 
ವ್ಯಾಧಿಯ ಲಕ್ಷಣ. ಆಗ ಈ ಕೆಳಕಂಡ 


ಚಿಕಿತ್ಸೆಗಳಲ್ಲಿ ಸೂಕ್ಕವೆಂದು ಕಂಡುಬಂದ 
ದ್ದನ್ನು ಆಳವಡಿಸಿಕೊಳ ೈಬಹುದು. 


೪೬ 


ಅ) ಚಹಾಚರಟವನ್ನು ಕಸದ ತೊಟ್ಟ ಗೆ 
ಚೆಲ್ಲುವ ಬದಲು ಅದರಲ್ಲಿ ನಿತ್ಯ ತರೆ 
ಗೂದಲನ್ನು ಬುಡಸಮೇತ ಕೋಯ 
ಬಹುದು, ಇದರಿಂದ ಕೂದಲು ಕಪ್ಪು 
ಬಣ್ಣಕ್ಕೂ ತಿರುಗುತ್ತದೆ. 

ಆ) ಒಂದು ಚಮಚ ಎಳೆ ಗಣ್ಣ ಯ ಜತೆಗೆ 

ಒಂದು ಚಮಚ ಜೇನು ಸೇರಿಸಿ 

ಪ ್ರತಿನಿತ್ಯ ಬೆಳಗ್ಗೆ ಬರಿಯ ಹೊಟ್ಟಿಗೆ 

ಸಾಯಂಕಾಲ ಸೇವಿಸುವುದು. 

ಮೂರು ಗ್ರಾಂ ಮೆಣಸನ್ನು ಹಾಲಿ 
ನಲ್ಲಿ ಅರಿದು ಚಿನ್ನೂಗಿ ತಿಕ್ಕಿ ಒಂದು 
ಗಂಟಿ ಬಿಟ್ಟು ಸ್ಟಾ ನಮಾಡುವುದು. 

ಈ) ಕೊತ್ತುಂಬರಿ ಸೊಪ್ಪನ್ನು ಅರೆದು 
ನಿತ್ಯ ಲೇಪಿಸುವುದು. 


ಇ) 


೨) ಬಾಲನೆರೆಗೆ ಮತ್ತು ಕೂದಲು 
ಕಸ್ಪಾಗಲು 

ಅ) ಬಿಲ ಸತ್ತೆ ಶಯ ರಸವನ್ನು ನಿತೃತಲೆಗೆ 
ತಿಕ್ಕಿ ೨-೩ ಗಂಟಿ ಬಿಟ್ಟು ಸ್ನಾನ 
ಮಾಡುವುದು. 

ಆ) ೨೫ಗ್ರಾಂ ನೆಲ್ಲಿಜಿಟ್ಟಿನ್ನು (ಒಣಗಿದ 
ನೆಲ್ಲಿಕಾಯಿ) ೨೫ ಔನ್ಸ್‌ ನೀರಿಗೆ 
ಹಾಕಿ ಕುದಿಸಿ ಅದನ್ನು ೧೮ ಔನ್ಪಿಗೆ 
ಇಳಿಸಿ. ಇದರಿಂದ ನಿತ್ಯ ತಲೆ ತೊಳೆ 
ಯುತ್ತಿದ್ದರೆ ಬಾಲನೆರೆ ನಿವಾರಣೆ 
ಯಾಗುವುದರ ಜತೆಗೆ ಕೂದಲು 


ಉದುರುವುದೂ ನಿಂತು ಉದ್ದ ವಾಗಿ 
ಬೆಳೆಯುತ್ತದೆ. 


೩) ತಲೆಯ ಹೊಟ್ಟಿಗೆ 


ಅ) ಮೆಂತ್ಯ, ಕಚೋರ ಮತ್ತು ನೆಲ್ಲಿ 
ಚಿಟ ನ್ನು ಸಮಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಬಿರಸಿ 


ಪುಸ್ತಕ ಪ್ರನಂಣ | 


ನುಣ್ಣಗೆ ಪುಡಿಮಾಡಿ ಹಾಲಿನಲ್ಲಿ 4 
ಕಲಸಿ ಹಚ್ಚುತ್ತಿದ್ದೆ ದಕೆ ತಲೆಯ. 


ಹೊಟ್ಟು ನಿವಾ ರಣಿಯಾಗುತ್ತ ಡಿ. 


ಆ) ಒಣಗಿದ ನಿಂಬೆಚೊಟ್ಟ (ಸಿಪ್ಪೆ)ನ್ನು 


ಚೂರ್ಣ ಮಾಡಿ ಅದನ್ನು ಹೊನ 
ಗೊನೆ ಸೊಪ್ಪಿನ ರಸದಲ್ಲಿ ಬೆರಸಿ 
ಒಂದು ದಿನ ಇಟ್ಟು ಮಾರನೆಯ ' 


4 
3 


ದಿನ ತಲೆಗೆ ಹಚ್ಚಿ ಸ್ನ್ನ ನ ಮಾಡು ' 


ವುದು. 


೪) ಕೂದಲು ಸೊಂಪಾಗಿ ಬೆಳೆಯೆಲು 


ಆ) ಒಂದೆರಡು ಗೇೇರುಬೀೀಜಗಳನ್ನ್ನಿ 


ಹೋಳು ಹೋಳಾಗಿ ಸೀಳಿ ೧ ಪಾವು 
ಎಳ್ಳೆಣ್ಣೆಯನ್ನು ಜತೆಯಲ್ಲಿ ಕಾಯಿಸಿ 
[3 


ಶೋಧಿಸಿ ಬೀಜವನ್ನು ತೆಗೆದುಹಾಕಿ ' 


ಆ ಎಣ್ಣೆ ಯನ್ನು ಲೇಪಿಸಿ. 
ನಿಂಬೆಹಣ್ಣಿನ ರಸವನ್ನು ತಲೆಗೂಡ 
ಲಿನ ಬುಡಕ್ಕೆ ತಾಗುವಂತೆ ನಯ 
ವಾಗಿ ತಿಕ್ಕಿ ೨-೩ ಗಂಟಿ ಬಿಟ್ಟು 
ಸ್ನಾನಮಾಡಿ ಇದರಿಂದ ತಲೆಯ 
ಹೊಟೂ, ಸಹ ನಿವಾರಣೆಯಾಗು 
ತಡೆ" 


ಆ 


ಹ ನೆ 


ಚೌರಿಯನ್ನು ಖಂಡಿತ ಬಳಸಬೇಡಿ. 
ಇದರಿಂದ ಕೂದಲು ಜಗ್ಗಿ ದಂಶಾಗಿ ಕೂದಲು 


ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಉದುರುತ್ತದೆ. ಒಂದು ವೇಳೆ 
ಚೌರಿಯನ್ನು ಬಳಸಲೇಜೀಕಾದಲ್ಲಿ 
ಉದುರಿದ ನಿಮ್ಮದೇ ತಲೆಗೂದಲುಗಳನ್ನು 
ಸಂಗ್ರಹಿಸಿ ಅದರಲ್ಲಿ ಮಾಡಿದ ಚೌರಿಯನ್ನ್ನು 


ಮಾತ್ರ ಬಳಸಿ. 
ಮೇಲ್ಕಂಡ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಮಾಡಿದಲ್ಲಿ ನಿಮ್ಮ 


ಕೇಶಕೋಗವು RL: ಅಪಾರ ಕೇಕೆ 


ಸಂಪತ್ತು ನಿಮ್ಮದಾ ಗುತ್ತದಿ. 


ಲೈಪೊಸ್ಕಲ್‌ಪ್ಪರ್‌ (ಮೇದೋಶಿಲ್ಪ) 


ಡಾ| ಸ. ಜ. ನಾಗಲೋಟ ಮಠೆ 


ತೋರ ಕಾಯ ಸಪುರ-ಒಡಲನಾಗಲು ದಿಢೀರ್‌ ವಿಧಾನ ಉಂಟೀ? ಯುಕ್ತಾ 
ಹಾರ ವಿಹಾರಗಳ ಸಹಜ ಮಾರ್ಗ ಬಿಟ್ಟಿ ವ್ಯಕ್ತಿಗೆ ನಿಸರ್ಗ ವಿಧಿಸುನ ಶಿಕ್ಷೆ “ ತೋರೆ 


ಕಾಯೆ 1*--ಅಸುಂದರ ದೃಶ್ಯ ನೋಡುನವರಿಗೆ, 


ಅನನುಕೂಲ ಅನುಭನ 


ಖುದ್ದು ವ್ಯಕ್ತಿಗೆ ಬೊಜ್ಜಿ ನ ಅ ಹೇಗೆ? ವರ್ಗಾವಣೆ ತಂತ್ರ (ಟ್ರಾನ್ಸ್‌ಫರ್‌ 


ಟಿಕ್ನಿಕ್‌ ) 


ವೈದ್ಯಕೀಯ ವಿಜ್ಞಾ ನಕ್ಕೆ ಇದೊಂದು 
ಹೊಸ ಶಬ್ದ. ಹೊಸ ಮುಗಿ ಈ ಶಬ್ದ 
ದಲ್ಲಿ ಎರಡು ಪದಗಳಿವೆ. ಒಂದು ಲೈ ವೊ, 
ಎರಡನೆಯದು ಸ್ಥ ಲ್‌ಪ್ಟ ರ್‌. ಲೈಪೊ 
ಎಂದರೆ ನೆಣ, ಬೊಜ್ಜು, ಕೊಬ್ಬು ಎಂದು 
ಅರ್ಥ. ಇನ್ನು ಸ್ಫಲ್‌ಪ್ಲ ಘ್‌ ಎಂದರೆ 
ಮೂರ್ತಿ ನಿರ್ಮಿಸುವ ಕಲೆ. ವಿಷಯಜ್ಞಾ ನ 
ವಿಲ್ಲದವರು ನೆಣದಿಂದ ಮೂರ್ತಿ ಮಾಡುವ 
ಕಲೆ ಎಂದು ತಪ್ಪಾಗಿ ಅರ್ಥವಿಸಬಹುದು. 
ಈ ಶಬ್ದದ ಸರಿಯಾದ ವಿವರಣೆ ಎಂಡರೆ 
ಜೀಹದಲ್ಲಿಯೆ ಕೆಣವನ್ನು ಹೆಚ್ಚು ಕಡಿಮೆ 
ಗೊಳಿಸಿ ದೇಹಕ್ಕೆ ಒಂದು ಮಾಟ ರುವುದು, 
| ಓಂದು ಅಂದ ಕೊಡುವುದು- -ಮೇಜೊತಿಲ್ಲ 
_ ಹೀಹದ ನಗ್ಗ ಸೌಂದರ್ಯವನ್ನು ಬಹು 
ವಾಗಿ ಮೆಚ್ಚುವ ಪಾಶಾ ಫೃ ತ್ಯರಲ್ಲಿ ಇಂಥ 
ಒಂಡು ಕಲೆ ಅವಶ್ಯವಾಗಿತ್ತು. ಅದಕ್ಕಾಗಿ 
ಹಲವಾರು ಪ್ರ ಯತ್ನ ಗಳು ಸತತವಾಗಿ 
 ಫಡೆದಿದ್ದುವು. "ಕೇಹದ ಅಂದವನ್ನು 


ಸರಿಪಡಿಸುವ ತಂತ್ರಗಳಲ್ಲಿ ಸುಶ್ರುತ (ಕ್ರಿ.ಶ. 
ಸುಮಾರು ೪ನೆಯ ಶತಮಾನ) ವರ್ಣಿ 
ಸಿರುವ ನಾಸಿಕ ರಚನೆ ಜಗತ್ತಿನಲ್ಲಿಯೇ 
ಮೊತ್ತ ಮೊದಲನೆಯದೆಂದು ಪ್ರಖ್ಯಾತಿ ಪಡೆ 
ದಿಜಿ. ಆತನ ತರುವಾಯ ಭಾರತದಲ್ಲಿ ಅಂಥ 
ಪ್ರಯೋಗಗಳಾಗಲಿ! ಸಾಹಸಗಳಾಗಲೀ 
ನಡೆಯಲಿಲ್ಲ. ಆದರೆ ಪಾಠಾ ತ್ಯ ವೈದ್ಯ 
ವಿಜ್ಞಾ ನ ಸಭೂಟುವರಿಖುತ ಹೊಸ 
ಹೊಸ ಪ್ರ ಯತ್ನ ಗಳು ನಡೆದುವು. ಹೊಸ 
ps ತಳಿ ಎತ್ತಿದುವು. ಇವುಗಳ 
ಫಲವಾಗಿ “ಪ್ಲಾಸ್ಟಿಕ್‌ ಸರ್ಜರಿ” (ಸುರೂಪಿಕ 
ಶಸ ಸ್ತೃಚಿಕಿತ್ಸೆ) ಸಹನಾ. ಅದು 
ಸ ಕ್ಕೆ ನಿಲ್ಲಲಿಲ್ಲ. ಅದರ ತಜ್ಞ ರು ವಂದು 
ವರಿದರು. ಆವಿಷ್ಠಾ ರಗಳನ್ನು ಮಾಡಿದರು. 
ಮಾಡುತ್ತ ಪೋಪರ. ಇವೆಲ್ಲ ಪ್ರ ಯತ್ನ್ನ 
ಗಳ ಫಲವಾಗಿ ಸುಮಾರು ಹತ್ತು ವರ್ಷಗಳ 
ಕೆಳಗೆ (೧೯೮೦ರ ದಶಕ) ಇನ್ನೊಂಡು 


ಹೊಸ ವಿಧಾನ ಜನ್ಮ ತಾಳಿತು. ಅದೇ 
ಮೇಡೋತಿಲ್ಲ. 


ve 

ಇಟಲಿ ಜೀಶದಲ್ಲಿ ಎ. ಫಿಶರ್‌ ಮತ್ತು 
ಜಿ. ಫಿಶರ್‌ ಎಂಬ ಹೆಸರಿನ ತಂದೆ ಮಕ್ಕಳು 
ಸುರೂಪಿಕ ಶಸ್ತ್ರಕ್ರಿಯೆಯಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚಿನ 
ಪರಿಣತಿ ಪಡೆದು ಸುಪ್ರಸಿದ್ಧರಾಗಿದ್ದರು. 
ಇದರ ಲಾಭ ಪಡೆಯಲು ಅನೇಕ ಸಿ €ಯರು 
ಅವರ ಅಸ್ಪತ್ರೆಗೆ ಬಂದು ದಾಖಲಾಗು 
ತ್ರಿದ್ದರು. ಇಲ್ಲಿ ಬರುವವರ ಒಂದು ಮುಖ್ಯ 
ತೊಂದರೆಯೆಂದರೆ ದೇಹದಲ್ಲಿ ಅಸಹ್ಯವಾಗಿ 
ಶೇಖರಗೊಂಡಿದ್ದ ನೆಣ. ಮಹಿಳೆ ತರುಣಿ 
ಆಗಿದ್ದಾಗ ಆಕೆಯ ಮೈ ಮಾಟಿ ಆಕರ್ಷಕ 
ವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಬರಬರುತ್ತ ತಾರುಣ್ಯ 
ದೊರ ಸರಿದಂತೆ ಬೇಡವಾದ ಸ್ಕಳಗಳಲ್ಲಿ ನೆಣ 
ವಿಪರೀತ ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ಶೇಖರಗೊಳ್ಳ 
ತೊಡಗುವುದು. ಹೊಟ್ಟಿಯ ನೆಣ ಹೆಚ್ಚಿ, 
ಪರದೆಯಂತೆ ಜೋಲಾಡತೊಡಗುವದು. 
ಆಕೆಯ ಅಂಗ ಸೌಷ್ಠೆವವನ್ನು ಭಂಗ 
ಮಾಡುವುಡು. ಕೈ ಹಾಗೂ ರಟ್ಟಿಗಳಲ್ಲಿ 
ನೆಣ ಶೇಖರಗೊಂಡು ಹೊ"ಲಾಡತೊಡಗು 
ವದು. ಗದ್ದೆ ದ ಕೆಳಗೆ ಶೇಖರಗೊಂಡು 
ಜೋಡು ಗಡೆ ವನ್ನು ಸೃಷ್ಠಿ ಸ್ಟಿಸುವುದು. 
ಹೀಗೆ ಹಲವಾರು ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಇ ಮ್ಫೈೆ 
ಮಾಟವನ್ನು ಅಂದಗೆಡಿಸುತ್ತಿತ್ತು. ಇಂಥ 
ನೆಣ ಅಲ್ಲಿಂದ ಮಾಯವಾದರೆ ಅವರು 
ತಮ್ಮ ಆಕಾರವನ್ನು ಕಾಯ್ದು ಕೊಳ ಲು 
ಅನುಕೂಲವಾಗುತ್ತಿತ್ತು. ದೇಹದ ನೆಣ 
ವನ್ನು ಕರಗಿಸಲು ಉಪವಾಸ ಮಾಡಿದರೆ 
ಹೊಟ್ಟೆಯನ್ನು ಆವರಿಸಿದ್ದ ಅನಾವಶ್ಯಕ 
ನೆಣ ಅಲ್ಲಿಯೇ ಉಳಿದು ಮುಖದ ನೆಣ 
ಕರಗಿ ಅವರು ಇನ್ನೂ ಅಂದಗೇಡಿಗಳಾಗು 
ತ್ತಿದ್ದರು. ಈ ಅನಾವಶ್ಯಕ ಹಾಗೂ 
ಅಂದಗೆಡಿಸುವ ನೆಣವನ್ನು ಶಸ್ತ್ರಕ್ರಿಯೆ 
ಯಿಂದ ಕೊಯ್ದು ತೆಗೆಯುತ್ತಿದ್ದರು. 


ಜೋಲು ಬಿದ್ದ ಚರ್ಮವನ್ನು ಕತ್ತ ರಿಸಿ 
ಸೂಕ್ಷ್ಮವಾಗಿ ಹೊಲಿದು ಅದು pe 
ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದರು. ಇಂಥ ಸುರೂನಿಕ ಶಸ್ತೃ ' 
ಕ್ರಿ ಯೆಗಳಿಗೆ ಭಿಶರ್‌ ತಂಜಿ-ಮುಗ ಎತ್ತಿದ ' 
ಕ್ಸ ಆಗಿದ್ದರು. ಆದಕೆ ಕೆಲವೊಂದು ಸಲ" 
ದುರ್ದೈವದಿಂದ ಶಸ್ತ್ರ ಶಸ್ತೃ ಕ್ರಿಯೆಯಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚು ಸ 
ಕಡಿಮೆ ಆಗಿ ry ಕಲೆಗಳು ಚರ್ಮ] ? 
ದಲ್ಲಿ ಕೋರುತ್ತಿದ್ದುವು. ಮೊದಲಿನ ರೂಪ | 
ವನ್ನು ಇನ್ನೂ ವಿರೂಪಗೊಳಿಸಿದಂತಾಗು | 
ತಿ, ತು. 
ಇದರ ಬಗ್ಗೆ ಭಿಶರ್‌ ತಂದೆ-ಮಗ ಆಳ 
ವಾಗಿ ಅಲೋಚಿಸಿ ಚರ್ಮವನ್ನು ಸೀಳದೇ ' 
ಬೇಡವಾದ ನೆಣವನ್ನು ತೆಗೆಯುವ ವಿಧಾನ 
ಪ್ರಾರಂಭಿಸಿದರು. ಈ ವಿಧಾನಕೆ ಂದು ಅವರು ' 
ಒಂಡು ಹೊಸ ಸಲಕರಣೆಯನ್ನು ತಯಾರಿಸಿ 
ಕೊಂಡರು. ಈ ಸಲಕರಣೆ ತ್ರಿಶೂಲದಂತೆ 
ಕಾಣುತ್ತದೆ. ಶೂಲಗಳ ಬದಲಾಗಿ ಅತಿ 
ಮೊನಚಾದ ಕೊಳವೆಗಳನ್ನು ಈ ಅಸ್ತ್ರದಲ್ಲಿ 
ಜೋಡಿಸಿದ್ದರು. ಅಸ್ತ್ರವನ್ನು ದೇಹದಲ್ಲಿ ' 
ನೆಣ ಹೆಚ್ಚಾ ದೆ ಭಾಗಕ್ಕೆ ಸಾವಧಾನ 
ಚುಚ್ಚಬೇಕು. ಅಸ್ತ ಹಹ ಸೇರುವಾಗ 
ಅದರ ಮೊನಚಾದ ಕೊಳವೆಗಳು ನೆಣನನ್ನು 
ಕತ್ತರಿಸುತ್ತ ಹೋಗುವುವು. ಪೂರ್ಣವಾಗಿ 
ಕೊಳವೆಗಳು ದೇಹದಲ್ಲಿ ಸೇರಿ ಮರಳಿ ಹೊರ 
ತಗೆದಾಗ ಎಲ್ಲ ಕೊಳವೆಗಳಲ್ಲಿ ನೆಣವು 
ಹುರಿಯ ಆಕಾರದಲ್ಲಿ ಹೊರಬಂದಿರುತ್ತದೆ. 
ಒಂದು ಸಲ ಈ ಸಾಧನವನ್ನು ಚುಚ್ಛಿ 
ತೆಗೆದರೆ ನೂರಾರು ಗ್ರಾಮ್‌ ನೆಣವನ್ನು 
ತೆಗೆಯಬಹುದಿತ್ತು. ಪಠೇಷದೇ ಈ ತಂತ್ರ 
ಪ್ರಯೋಗಿಸಿ ಚರ್ಮವನ್ನು ಕೊಯ್ಯದೇ 
ಸಣನನ್ನು ತಗೆಯ ತೊಡಗಿದರು. ಜೇಡ 
ವಾದ ha ಕಡಿನೆಯಾಯಿತು. ಸುಂದರ | 


ಮಕ್ಕ ಳು ಈ ವಿಧಾನವನ್ನು 


MC 


ಲೈ ಪೊಸ್ಕ ಲ್‌ಪ್ಚರ್‌ (ವೆತೀದೋಶಿಲ್ಪ) 


ಚರ್ಮದಲ್ಲಿ ಗಾಯಗಳೂ ಮೂಡಲಿಲ್ಲ. ಈ 
ನೂತನ ತಂತ್ರದ ಖ್ಯಾತಿ ಸುತ್ತಲಿನ ದೇಶ 
ಗಳಿಗೆ ಹಬ್ಬಿತು. ವಿವಿಧ ದೇಶಗಳ ಸುಂದರಿ 
ಯರು ಈ ವೈದ್ಯರ ಬಾಗಿಲಿಗೆ ಬಂದು 
ಸಾಲುಗಟ್ಟಿ ದರು. ತಂದೆ ಮಕ್ಕಳು ನಿಪುಣತೆ 
ಯಿಂದ ತಂತ್ರ ಬಳಸಿ ಬಲುಡೊಡ್ಡ ಹೆಸರು 
ಮಾಡಿದರು. ಈ ಪ್ರಯತ್ನವನ್ನು ಅವರು 
ಪ್ರಪ್ರಥಮವಾಗಿ ೧೯೭೪ರಲ್ಲಿ ಓರ್ವ ಸ್ತ್ರೀಯ 
ಮೇಲೆ ಪ ಸ್ರ ಯೋಗಿಸಿದ್ದ ರೂ. ಒಂದು ವರ್ಷ 
ದಲ್ಲಿ ಅಂದರೆ ೧೯೭೫ರಲ್ಲಿ ಸುಂದರಿಯರಲ್ಲಿ 
ಈ ವಿಧಾನ ಪ್ರಚಾರಗೊಂಡಿತು. ತಾವು 
ಮಾಡುತ್ತಿರುವ ವಿಧಾನ ಹೊಸದು. ಇದ 
ರಿಂದ ಉಳಿದವರಿಗೂ ಲಾಭ ಸಿಗಲಿ, ಶಸ್ತ್ರ 
ಕ್ರಿಯೆಗಳಲ್ಲಿ ಇದು ಬಳಕೆಯಾಗಲಿ ಹೆ 
ಭಿತರ್‌ ತಂದೆ ಮಕ್ಕ ಳು ತಮ್ಮ ತಂತ್ರವನ್ನು 
ಶಸ್ತ್ರಕ್ರಿಯೆಗಳ ಭಕತ ಸಮ್ಮ ನದಲ್ಲಿ 
ನಿವೇದಿಸಿದರು. ಹೊಸ ತಂತ್ರವನ್ನು ಉಳಿದ 
ತಜ ರು ಹಳಿದರು. ತಂದೆ ಮಕ್ಕಳನ್ನು 
ಹೀಯಾಳಿಸಿದರು. ಯಾರೊ ಬ್ಬ ರೂ ಈ 
ತಂತ್ರ, ಈ ಪ್ರಯತ್ನ ವನ್ನು ಬೆಂಬಲಿಸಲಿಲ್ಲ. 
ಖಿನ್ನ ರಾಗಿ ಇಟಲಿಗೆ "ಧಿಕಳಿಡೆರು. ಅ ಅಸ್ಪತ್ರೆಗೆ 
ಬರುವುದೇ ತಡ ಸ್ತ್ರೀಯರು ಸಾಲಾಗಿ 
ನಿಂತು ತಮ್ಮ ಮೇರೆ ಆ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಜರುಗ 
ಲೆಂದು ಪ್ರಾ ರ್ಥಿಸಿದರು. ತಂದೆ "ನುಕ್ಕ ಳು 
ತಮ್ಮ ಕರೆಯನ್ನು ಸುಧಾರಿ ಸ್ಯ ತ್ರ 
ಹೋದರು. ಕ್ರ ನೇಣ ಕೆಲವು ಶಸ್ತ್ರ ಕ್ರಿಯಾ 


ತಜ್ಞರು ಇವರನ್ನು ಅಮಂತ್ರಿ ಸ 'ತಮ್ಮ 


"ಅಸ್ಪ ತ್ರೆಗಳಲ್ಲಿ ಈ ತಂತ್ರವನ್ನು ನಿದರ್ಶಿಸಲು 


ಪಾ ಭ್ಯಸತೊಡಗಿದರು. ಒಂದು ಸಲ ತಂದಿ 

ಪ್ಯಾರಿಸ್‌ 

ನಗರ ಆಸ ಸ್ಪತೆ 3 ಯಲ್ಲಿ ನಿದರ್ಶಿಸುತ್ತಿದ್ದಾ ಗೆ 
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೪೯ 


ಸರ್ಜನ್‌ ಆಸಕ್ತಿ ವಹಿಸಿ ಈ ತಂತ್ರವನ್ನು 
ಕಲಿತುಕೊಂಡರು. ಫಿಶರ್‌ ತಂದೆ ಮಕ್ಕಳಂತೆ 
ನಿಯರೆ ಅವರೂ ಈ ಶಸ್ತ್ರಕ್ರಿಯೆ ಪ್ರಾರಂಭಿಸಿ 
ಬಲುಜೀಗ ಹೆಸರು ಮಾಡಿದರು. ಈ ತಂತ್ರ 
ವನ್ನು ಸುಮಾರು ಎರಡು-ಮೂರು ವರ್ಷ 
ಬಳಸಿದರು. ಆಗ ತಂತ್ರದಲ್ಲಿಯ ಹಲವು 
ಕುಂದು ಕೊರತೆಗಳು ಕಂಡು ಬಂದುವು. 
ಇವನ್ನು ನಿವಾರಿಸಲು ಯೋಚಿಸಿದರು, 
ಪ್ರಯತ್ನಿಸಿದರು. ಈ ತಂತ್ರದ ಜನಕರಾದ 
ಫಿಶರ್‌ ಹಾಗೂ ಅವರ ಶಿಷ್ಯ ನಿಯಕೆ 
ಹೊಳವು ಹಾಕಿ ಒಂದು ಹೊಸ ತಂತ್ರವನ್ನು 
ಬಳಸಲು ಯೋಜಿಸಿದರು. ಇದರಲ್ಲಿ ನಿಯಕೆ 
ಅವರು ಒಂದು ಉದ್ದ ನೆಯ ಸೂಜಿಯನ್ನು 
ಬಳಸತೊಡಗಿದರು ನೆಣ ಅಕಿಯಾದ ಭಾಗ 
ದಲ್ಲಿ ಸೂಜಿಯನ್ನು ಸೇರಿಸಿ ಸಿರಿಂಜದ 
ಸಹಾಯದಿಂದ ನೆಣನನ್ನು ಹೀರಲು 
ಪ್ರಾರಂಭಿಸಿದರು. ದೇಹದ ನೈಜ ಉಸ್ಸ ತೆ 
ಯಲ್ಲಿ ಒಳಗಿನ ನೆಣ ದ್ರವವಾಗಿರುತ್ತದೆ. 
ಈ ಜಾ ನವನ್ನು ಬಳಸಿ ನೆಣವನ್ನು ಹೀರಿ 
ಗ 
ತೆಗೆಯುವ ನಿಧಾನ ಬಳಕೆಗೆ ತಂದರು. ಈ 
ತಂತ್ರದ ಸಹಾಯದಿಂದ ಕೆಲವೇ ಮಿಲಿ 
ಲೀಟರ್‌ ನೆಣದಿಂದ ಹಿಡಿದು ನಾಲ್ಕು 
ಲೀಟಂ್‌ ನೆಣದಷ್ಟು ಹೊರ ತೆಗೆಯತೊಡಗಿ 
ದರು, ಇದು ಮೊದಲಿನ ತಂತ ಕ್ಕಿಂತಲೂ 
ಸುರಕ್ಷಿತ ಹಾಗೂ ಸುಲಭವಾಯಿತು. ಈ 
ಶಂತ್ರ ವನ್ನು ಮೂವರೂ ಕೂಡಿ ಜಾಗತಿಕ 
ಸನ್ನೆ (ಳನಗಳಲ್ಲಿ ನಿದರ್ಶಿಸಿದರು. ಜಾಗತಿಕ 
ಪತ್ರಿಕೆಗಳಲ್ಲಿ ಪ್ರಕಟಿಸಿದರು. ಇವರ ಫಲಿ 
ತಾಂಶಗಳನ್ನು “ಕೋಡಿ ಜಗತ್ತಿನ ಎಲ್ಲ 
ಶಸ್ತ್ರ ಕಿ ಶ್ರ ಯಾತಜ್ಞ ರು ಒಪ್ಪಿದರು ಹಾಗೂ 
ಪ್ರಶಂಸಿಸಿದರು. ಪೂ ರಂಭದಲ್ಲಿ ಕಂಡ 
ನಿಕೋಧ ವಿರೋಧಿಗಳು ಕರಗಿದ್ದಾರೆ. 


೫೦ 


ನೆಣದೆಂತೆ! ತಂತ್ರವು ಬಹಳ ಉಪಯುಕ್ತ 
ವಾಗಿದೆ. ಜನವ್ರಿ `“ಹುವಾಗಿದೆ. ಈ ತಂತ್ರ 


ವನ್ನು ಬಳಸುತ್ತ ಬಳಸುತ್ತ Regal 
ಬದಲಾವಣೆಗಳನ್ನು ತಂದಿರುವರು. ಹೊಸ 
ಹೊಸ ಉಪಚಾರ “ಬಳಸುತ್ತಿ, ರುವರು. 

ಲೈ ಪೊಸ್ಮಲ್‌ ಸ್ಟರ್‌ ಅಥವಾ ಮೇದೋ 
ಶಿಲ್ಪ ವಿಧಾನದಲ್ಲಿ ಮುಖ್ಯವಾಗಿ ಎರಡು 


ವಿಧಗಳಿವೆ. ಒಂದನೆಯ ವಿಧಾನದಲ್ಲಿ ಬೀಡ 
ವಾದ ನೆಣವನ್ನು ಹೀರಿ ತೆಗೆದು ದೇಹದ 


ಮಾಟವನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿ ಸುವುದು ಹಾಗೂ 
ಅದಕ್ಕೊಂದು ಸು ರೂಪವನ್ನು ಕೊಡು 
ವುದು. ಉದಾಹರಣೆಗೆ ಒಬ್ಬ ಸ್ಕೀಯ 


ಮುಖ ಸುಂದರವಾಗಿದೆ. ಆಕೆಯ ಅಂಗಾಂಗ 
ಗಳೂ ಆಕರ್ಷಕವಾಗಿವೆ. ಆದರೆ ಅವಳ 
ಹೊಟ್ಟೆಯ ಮುಂಜಿ ಶೇಖರಗೊಂಡ ನೆಣ 


ಅವಳ ಆಕಾರವನ್ನೆ₹ ಅಂದಗೆಡಿಸುತ್ತಿದೆ. 
ಏನು ಮಾಡಿದರೂ ಅದು ಕರಗುತ್ತಿಲ್ಲ. 
ಇಂಥ ವ್ಯಕ್ತಿಗಳಲ್ಲಿ ಸೂಜಿಗಳನ್ನು ಚುಚ್ಚಿ 
ನೆಣವನ್ನು ಹೀರು ಕೊಳವೆಗಳ ಮೂಲಕ 


ಹೀರಿ ತೆಗೆಯುತಾ_ರೆ. ಹಲವಾರು ಲೀಟರಿ 
ನನು ನೆಣವು ಮಾಯವಾದಕೆ ಆ ಮಹಿಳೆ 


ತನ್ನ ಮಾಟವನ್ನು ಉಳಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾ, ಳ್ಳ 
ಸುಂದರವಾಗಿ ಕಾಣುತ್ತಾ, ಳೆ, ಮಕ ಗಳನ್ನು 
ಹಡೆದ ಸ್ತ್ರೀಯರಿಗೆ ಇದರ ಕಾಟ ಜ್ಯ 
ಗಿರುತ್ತದೆ, ಅವರೆಲ್ಲರಿಗೆ ಇದೊಂದು ಮಹಾ 
ಕೊಡುಗೆ. ಇದೇ ಪ್ರಕಾರ, ಕೆಲವು ಸಲ ನೆಣ 
ತೊಡೆಗಳಲ್ಲಿ ನಿತಂಬಗಳಲ್ಲಿ ರಟ್ಟಿಯಲ್ಲಿ 
ಮಲೆತು ನಿಂತು ಸುಂದರಿಯರನ್ನು ಅಂದ 
ಗೆಡಿಸುತ್ತಿರುತ್ತದೆ. ಇಂಥವರಿಗೆ ಈ ಶಸ್ತ್ರ 
ಕ್ರಿಯೆಯೊಂದು ವರದಾನವಾಗಿದೆ. 
ಪ್ರಾರಂಭದಲ್ಲಿ ಕೇವಲ ಸ್ತ್ರೀಯರ ಸೌಂದರ್ಯ 
ಕೈಂದೇ ಜನ್ಮ ತಾಳಿದ ಈ ಕರೆ ಇಂದು 


ಪುಸ್ತ ಕ ಪ್ರಪಂಚ 


ಹಲವಾರು ಪುರುಷರನ್ನೂ ಆಕರ್ಸಿಸಿದೆ. ತಿ 
ಕೆಲವು ಪುರುಷರು ಮುಖ ಅಂಗಾಂಗಗಳಿಂಡ ' 
ಸರಿಯಾಗಿರುತ್ತಾರೆ. ಆದರೆ ಮಡುವೆಯಾದೆ ' 
ಹೊಸತರಲ್ಲಿ ಹೆಚ್ಚು ಹೆಚ್ಚು ತಿಂದುಂಡು, 
ಹೊಟ್ಟಿಯ ಬೊಜ್ಜು ಬೆಳೆಸಿಕೊಳ್ಳುತ್ತಾ ಕೆ, ( 
ಹ ಇವರು ಗರ್ಭಿಣಿ ಸ್ರಿ ಯರಂತೆ ' 
ಇಂಥನೆರೂ ಪ 
ಚಿಕಿತ್ಸೆಗೆ ಒಳಗಾಗಿ ತಮ್ಮ ಪೂರ್ವ ಪುರುಷಾ ' 
ಕೃತಿ ಮರಳಿ ಪಡೆಯಲು ಪ್ರಯತ್ನಿಸುವರು. 

ಎರಡನೆಯ ಪ್ರಸಾರದ ಮೇದೋಶಿಲ್ಪ 
ಹೀರಿ . 
ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಪೂರಣಿಗೊಳಿಸು . 
ತ್ಲಾರೆ. ಉದಾಹರಣೆಗೆ ಕೆಲವು ಸ್ತೀಯರ 
ನೆಣ 
ಶೇಖರಗೊಳ್ಳು ತ್ತೆ. ಆದರೆ ಅವರ ಕೈಗಳು, 


ಚಲಿಸಬೇಕಾಗುವುದು! 


ದಲ್ಲಿ ಒಂದು ಭಾಗದ ನೆಣವನ್ನು 
ಬೇರೊಂದು 


ನಿಶಂಬದಲ್ಲಿ ವಿಚಿತ್ರ ಎನಿಸುವಷ್ಟು? 


ಮುಖ ನೆಣದಿಂದ ಮುಕ್ತವಾಗಿದ್ದು ಎಲುವು 


ಗಳು ಎದ್ದು ಕಾಣುತ್ತವೆ. ಅವರ ಕಪೋಲ ' 


ಗಳು ದುಂಡಾಗಿರದೇ ಒಳ ಸೇರಿಕೊಂಡಿರು 
ತ್ತವೆ. ಇಂಥ ಪ್ರಸಂಗದಲ್ಲಿ ನೆಣ ಹೆಚ್ಚಾ | 


ಗಿದ್ದ ಭಾಗದಲ್ಲಿ ಸೂಜಿ ಹಾಕಿ ನೆಣವನ್ನು . 
ಹೀರಿ ತೆಗೆಯುತ್ತಾರೆ. ಅನಂತರ ಅದನ 
ಗಲ್ಲ ಕೈಗಳಿಗೆ ಪೂರಣೆಗೊಳಿಸಿ ಅವು ತುಂಬಿ 
ಕೊಳ್ಳು ವಂತೆ ಮಾಡುವರು. ಇದರಿಂದ 
ಸ್ತ್ರೀಯರು ಚಂದ್ರ ಮುಖಿಗಳಾಗಿ ಸುಂದರ ' 


ಸ 


ವಾಗಿ ಕಾಣುವರು. ಫ್‌ ಚಿಕಿತ್ಸೆ ಈಗ ಹೆಚಾ ಗಿ : 


ಮುದುಕರಲ್ಲಿ ಪ 5 ಚಲಿತವಾಗತೊಡಗಿಡೆ. 


ಶಸ್ತ್ರ ಕ್ರಿಯೆಯಲ್ಲಿ ಮೇಜೋಶಿಲ್ಪ ತಂತ್ರ ' 


ಒಂದು ಹೊಸ ಮೈ ಲುಗಲ್ಲು- 
ವಿಧಾನ. ಮಹಾ ಸಾಧನೆ. ಕೆಲವು ವರ್ಷ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಈ ಕ್ರಿಯೆಯ ತಜ್ಞರು ಹಲವಾರು 


ಶಹರಗಳಲ್ಲಿ 'ತರೆಯೆತ್ತಿ, ಜನಸೇವೆ ಮಾಡಲು 
ಬರುವುದರಲ್ಲಿದ್ದಾ ಕ್ಷಿ ಜಾಗ್ರ ತೆ. ಬೊಜ್ಜು 


ಬೆಳೆಯಲು ಬಿಡಬೇಡಿ | 


ಹೊಸ. 


| 


ಎರೆಹುಳು ಏಕೆ? ಹೇಗೆ? 


ಎ. ಪಿ. ಚಂದ್ರಶೇಖರ 


ನಿಸರ್ಗವೊಂದು ಅಲಿಬಾಬನ ಮಿಂಚಿರುವ ಗವಿ. “ಸಿಸೇಮೆ ತೆರೆ ಎಂಬ ಮಂಂತ್ರೆ 
ಉಸುರಿದ ಹೊರತು ಇವೂ ಕದ ತೆರೆಯುವುದಿಲ್ಲ. ನಮ್ಮ ಪ್ರಾಚೀನರಿಗೆ ಈ 
ಮಂತ್ರೆ, ಬಳಿಕ ದೊರೆತ ಸಂಪತ್ತನ್ನು ಬಳಸುವ ತಂತ್ರ ಹಾಗೂ ಬದುಕನ್ನು 
ಹೆಡನಾಗಿ ಬಾಳಲು ಬೇಕಾದ ಸಂಯಂತ್ರೆ ತಿಳಿದಿದು ವೆ; ಸಂವೃದ್ಧಿ Mr, 
ವಿವೇಕ ಸಮುತೋಲನದೆಲ್ಲಿದ್ದು ವು. ಮಂತ್ರ ಮರೆತುಹೋಯಿತು, ತಂತ್ರ ಹಾರಿ 
ಹೋಯಿತು, ಸಂಯಂಂತ್ರ "ಹದೆಗೆಟ್ಟ ತು. ಆದರೆ ಸಮೃದ್ಧಿ ಯು ವಿವೇಕರೆಹಿತೆ 
ಅನ್ವೇಸಣೆ ಉತ್ಪಾ ದನೆ ಹಾಗೂ Weer ಎರಕ. ಹೊಸ ಗೀಳಾಡುವು. 
ಇಂದಿನ ಮಾನವನ "ತೋ ಕಳೆದುಕೊಂಡನನಂತೆ ಅಲಿದಾಡುತ್ತಿರುವುದು ಮತ್ತಾ 
ಚಡಪಡಿಸುತ್ತಿರುವುದು ಈ ನನಜಾತೆ ಬಳಾಸುರತ್ತದಿಂದೆ. ಇದಕ್ಕಿ ರುವ ಏಕೈ ಕ 
ಪರಿಹಾರ: ಮರಳಿ ಮಣ್ಣಿಗೆ, ಎರೆಹುಳುವಿನ ತಟ್ಟಿಗೆ ಅಥನಾ ತೊಟ್ಟ ಗೆ, ud 
ಸರಳ ನೂಲಸೂತ್ತ ಕ್ಕ [ 


ಮಣ್ಣನ್ನು, ಕಸವನ್ನು ತಿಂದು ಬದುಕುವ ಹುಳು, ಮಾನು, ಕಪ್ಪೆ, ಹಾವು, ಹಕಿ 
ಎರೆಹುಳಗಳ ಬಗ್ಗೆ ಇಂದು ಅತಿ ಪ್ರೀತಿ. ಆಸೆ, ಕುಡುಕ, ಕತ್ತೆ, ನಾಯಿ, ದೆನ, 
ಅವನ್ನು ಸಾಕುವ. ಪ್ರವ ತ್ತಿ. ಅವು 4 ಮೆಂಗ.__..ಹೀಗೆ. ಇವು ನಿಸರ್ಗದ ವಿಕಾಸದೆ 
ಉರುಚುವ ಕೊಳಕನ್ನು ಅಮೂಲ್ಯ ರತ್ನ ಮೆಟ್ಟಿಲುಗಳು ಅಥವಾ ಇನೆಲ್ಲಾ, ಮುಂದೆ 
ವೆಂದು ಸ್ಟಿ (ಕರಿಸುವ ಮನೋನೃ ಸೃಷ್ಟ್ರಗೊಳ್ಳಲಿರುವ ಮೇರು "ವ್ಯಕ್ತಿತ್ವ ಶೆ 
ಎರೆಹುಳ "ಗಳ ಮತ್ತು, ಎರೆಗೊಬ್ಬ ಕೆ ವಾದ ಮಾನವನ ನಿರೀಕ್ಷೆಯಲ್ಲಿ ಪ್ರಕೃತ 
ಸಮೃದ್ಧ ವ್ಯಾಪಾರ, "ಏಕೆ ಪ್ರ ಸೊಸ ನಿರ್ಮಿಸಿದ ತೊಟ್ಟಿಲುಗಳು. ವೀ 
ಲಾಗ?” ನಮ್ಮೆ ಶಿಶುಗಳ ನಿರೀಕ್ಷೆಯಲ್ಲಿ ಎಷ್ಟೊಂದು 
ಅಸಂಖ್ಯ ಶತಮಾನ, ಶತಮಾನಗಳ ತಯಾರಿ ಮಾಡುವುದಿಲ್ಲ ಹೇಳಿ. ಇಂಥಾ 
ಅನೂಹ್ಯ ಸನ್ನಹಗಳ ಆನಂತರ ಈ ಭೂಮಿ ಅನಿವಾರ್ಯ ತಯಾರಿ ಇದ್ದಾಗಲೇ ಮುಗು 
ಯಲ್ಲಿ ಆ ಸೃಷ್ಟಿ ಯಾಯಿತು. ಸಾವಿರ ಜೀವಂತವಾಗಿ ಹುಟ್ಟಿ ಬಲ್ಲದು, ಬೆಳೆಯ 
ಸಾವಿರ ಸಸ್ಯ ಗಳು ಸಮ ಸಿದ್ಧವಾಗಿ ಬೆಳೆದವು. ಬಲ್ಲದು, SSRN ಹಾಗೆಯೇ ಈ 
ಆ ಮೇಲೆ ನ ಸೃ ಸ್ಟಿಯಾಯಿತು. ಎಕೆ ನಿಸರ್ಗದಲ್ಲಿ ಒಟ್ಟಾಗಿ ಮಾನವ ೪ನಂಳ್ಳೆ 


೫೨ 


ಉದ.ವಿಸಬೇಕಾದರೆ ಬಹಳಷ್ಟು ತಯಾರಿ 
ಬೇಕಾಗಿತು,. (ಸಸ್ಯಗಳು ಹಾಗೂ ಇತರ 
ಪ್ರಾಣಿಗಳು) ಭೂಮಿಯಲ್ಲಿ ಇಂಥ ಭೂಮಿಕೆ 
ಸೃಸ್ಟ್ರಿಯಾದಾಗ ಅಂದು ಮಾನವೆ ಸೃಷ್ಟಿ 
ಯಾದ. ಅಂಥ ಭೂಮಿಕೆ ಇದ್ದ ದ್ದ ರಿಂದಲೇ 
ಹುಟ್ಟಿದ ಮನುಷ್ಯ ಬೆಳೆದು. ಬೆಳೆದೂ 
ಬೆಳೆದೂ ಭೂಮುವಾದ. ಈಗ ಭೀಕರನೂ 
ಆಗಿದ್ದಾ ನೆ. ಮಾನವ ಜನಾಂಗದ ಹುಟ್ಟು 
ಬೆಳವಣಿಗೆ, ಬಾಳ್ವೆಗೆ ಏನೆಲ್ಲ ಬೇಕೋ 
ಅವನ್ನೆಲ್ಲ ಅತಿಯಾಗಿ, ವಿಪರೀತವಾಗಿ ತಿಂದು 
ತೇಗುವುದರಲ್ಲಿ ಸಂತೋಷವನ್ನೂ, ಸಮೃದ್ಧಿ 
ಯನ್ನೂ ಕಾಣತೊಡಗಿದ. ಸ್ವಾರ್ಥದ ಅತಿ 
ಕೇಕದಲ್ಲಿ ವಿಹರಿಸಿದ್ದ ರೆ ದೆಸೆಯಿಂದ ಇಂದು 
ಮಾನವನ ಈ ಪ್ರಾಕೃತಿಕ ತೊಟ್ಟಿಲು 
ಮಸುಕಾಗ ತೊಡಗಿದೆ. ಕಟ್ಟಿದ ಹಗ್ಗಗಳು 
ಮುಕ್ಳಾಗ ತೊಡಗಿವೆ. 

ಈ ಅಂಶಗಳು ಇಂದು ಸ ಯಂ ಅನುಭವ 
ದಿಂದ ಎಲ್ಲೆ ಡೆ ಯೂ ಸ್ಪಷ್ಟವಾಗುತ್ತಿವೆ. 
ಪರಿಸರ ವಿಜ್ಞಾ ನಿಗಳ ತ್ರಾ ಭನೆ (ಷಣೆಯ 
ಪ್ರಯತ್ನ ಗಳ್ಳು ಫೆ ಮುಂದಿನ 
ಮಾನವ “ಜೀವನದ ಸಿ ತಿಗತಿಗಳ ಬಗ್ಗೆ 
ಜೆಳಕು ಚಿಲ್ಲುತ್ತಿನೆ. ಹಾಗಾಗಿ ಅಲ್ಲಲ್ಲಿ 
ಪ ಜ್ಞಾ ವಂತರು : ಪರಿಸರ ಆಂದೋಲನ 
ಪಾ ತ್ರ ರಂಭಿಸಿದ್ದಾ ರೆ. ಈ ಬಗ್ಗೆ ಮಾತನಾಡು 
ತ್ತಾರೆ. ಒಂದಷ್ಟು ಪ್ರಾಮಾಣಿಕ ಕೆಲಸಗಳು 
ಆಗುತ್ತಿವೆ. ರಾಸಾಹು 1 ಕ ಸಿಯ ವಿರುದ್ಧ 
ಗಂಭೀರ ಚಿಂತನೆ ಗುಲ್ಲು” ಸುರುವಾಗಿಡೆ, 
ರಾಸಾಯನಿಕಗಳ ಭಸ್ಮಾ ಸುರ ಪ್ರ ವೃ ತ್ರಿ, 
ಯನ್ನು ತಡೆಯುವ ಬಗೆ ಸುರ-ನರರಲ್ಲಿ 
ನಿಟಾರ, ವಿಮರ್ಶೆ ನಡೆಯುತ್ತಿ ದೆ. ಹಾಗಾಗಿ 
ಸಾವಯವ, ಸಹಜ ಕೃ ಸಿಯ ಕೂಗು 
ಳೇಳುತ್ತಿ ದೆ. ಇಂಥ 'ಸರಿಸರಾಶಕ್ತಿ ಯ 


ಸುಂದರ ಸಂವೇದನೆಯ ಒಂದಂಶವಾಗಿ 
ಇಂದು ಎಕೆ ಹುಳುಗಳು-ಪ್ರಪಂಚದ ಆದಿ ' 
ಜೀವಿಗಳು-ಪ್ರಾಮುಖ್ಯ ಪಡೆಯುತ್ತಿವೆ. ' 
ಯಾವ ಜೀವಿಯನಂತರ ಎಲ್ಲ ಜೀವಿಗಳೂ ' 
ಬಂದವೋ, ಅಂಥ ಎರೆಹುಳಗಳಿಲ್ಲದೆ. ಇನ್ನು 4 
ಕೃತಕ ಗೊ ಬ್ಬರದ ಊಡುವಿಕೆಯಿಂದೆ ನ 
ಜೀವನ ಮಾಡಲು ' 


ಕೃಷಿ ಮಾಡಲ್ಕು 
ಅಸಾಧ್ಯವೆಂಬ ಅರಿವು ಮೂಡುತ್ತಿದೆ. 


ಎರೆ ಹುಳುಗಳು ಅತ್ಯಂತ ನಾಜೂಕಾದ ಗ 


ಗೊಬ್ಬರದ ಕಾರ್ಲಾನೆಗಳು. ನಮ್ಮ ಬೆಳೆ 


ಗಳಿಗೆ ಗೊಬ್ಬರ ಬೇಕೆಂದು ನಮಗೆಲ್ಲರಿಗೂ | 
ಆದರೆ ನಿಜವಾದ ಗೊಬ್ಬರ 


ಗೊತ್ತು. 
ಯಾವುದು ಎಂಬ ಬಗ್ಗೆ ತಿಳಿಯಬೇಕಾಗಿದೆ, 
ಈ ಹೊತ್ತು. ಇಲ್ಲವಾದರೆ ಬರುವುದು ಎಲ್ಲ 
ರಿಗೂ ಜೊತೆಯಾಗಿ ಆಪತ್ತು. 
ಕೇಳುವ, ಕಾಣುವ ಪ್ರಚಾರ ಸಾಹಿತ್ಯ 
ಗಳಿಂದ ನಾವಿಂದು ಸಮ್ಮೊೋಹಿತರಾಗಿ 
ಬಿಟ್ಟಿ ದ್ದೇವೆ. ಮೂಕ ಪ್ರಾಣಿಗಳಾದ ಎರೆ 
ಹುಳುಗಳನ್ನು ಮರೆತು ಬಿಟ್ಟಿದ್ದೆ "ವೆ. ಅವು 
ಬಿಟ್ಟಿಯಾಗಿ ಕೂಡುವ ಗೊಬ್ಬರ ನವ 
ಕಾಮಾಲೆ ಕಣ್ಣುಗಳಿಗೆ ಕಾಣುತ್ತಲೇ ಇಲ್ಲ. 
ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಸಸ್ಯ ಪಳಿಯುಳಿಕೆ 
ಗಳಿಂದ ದೊರೆಯುವ ಸಾವಯವ ಗೊಬ್ಬರ 
ದಲ್ಲಿ, ಅದನ್ನು ಮತ್ತೆ ತಿಂದು ಗೊಬ್ಬರದ 
ಗುಣ ಮಟ್ಟವನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿಸುವ ಎರೆಗೊಬ್ಬರೆ 
ದಲ್ಲಿ, ಶೇಕಡಾ ೦.೫ರಷ್ಟು ಸಶ್ಚಾಂಶಗಳಿರು 
ತ್ತವೆ. ಆದರೆ ರಾಸಾಯನಿಕ ಗೊಬ್ಬರಗಳಲ್ಲಿ 
ಶೇಕಡಾ ೧೦ರಿಂದ ಶೇಕಡಾ ೫೦ರ ವಕೆಗೆ 
ವಿವಿಧ ರೀತಿಯ ಸಶಾ ಎಂಶಗಳಿವೆ. ಈ ಹೆಚ್ಚು 
ಗಾರಿಕೆ, ಈ ತಂತ್ರಗಾರಿಕೆ, ನಮ್ಮ ದಾರಿ 
ತಪ್ಪಿಸಲು ಒಂದು ಕಾರಣವಾಯಿತು. 


ಯಾವುದೇ ಜೀವಿಗೆ ಆಹಾರ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ 


ಎಲ್ಲೆಲ್ಲೂ 


ಎರೆಹುಳು ಏಳೆ? ಹೇಗೆ? 


ಬೇಕಾದುದಲ್ಲ. ನಿಯಮಿತವಾಗಿ ಮಿತವಾಗಿ 
ಬೇಕು. ಇದು ಪ್ರಕೃತಿ ನಿಯಮ. ಇಲ್ಲಿನ 
ಎಲ್ಲಾ ಸಸ್ಯಗಳೂ ಶೇಕಡಾ ೦.೫ ಸತ್ವಾಂಶ 
ವುಳ್ಳ ಸಾಧಾರಣ ಗೊಬ್ಬರಕ್ಕೆಂದೇ ರಚಿತ 
ವಾಗಿವೆ, ನಿಯಾಮಿತವಾಗಿವೆ. ನೀರಿನಲ್ಲಿ 
ಆಮ್ಲ ಜನಕ ಕಡಿಮೆ ಇದೆ. ಹೆಚ್ಚು ಆಮ್ಲ 
'ಜನಕ ಕೊಡೋಣ ಎಂದು ಮೀನನ್ನು 
ನೀರಿನಿಂದ ಗಾಳಿಗೆ ಹಾಕಿದರೆ ಹೇಗೆ? ಹುಲ್ಲಿ 
ನಲ್ಲಿ ಪೋಸಕಾಂಶ ಕಡಿಮೆ. ಹಾಗಾಗಿ ದನ 
ಗಳಿಗೆ ಮಾಂಸ ಕೊಟ್ಟರೆ ಸಾಧುವೇ? ಇದೇ 
ತರ್ಕಗಳು ಸಸ್ಯ ಪೋಷಕಾಂಶಗಳ ಬಗೆಗೂ 
ಹೊಂದುತ್ತವೆ. ಇವು ಕೇವಲ ತರ್ಕಗಳಲ್ಲ. 
ಹಳು ಬದ್ಧ ಪಾ ) ಯೋಗಿಕ ಅನುಭವ 
`ನಾವು ನೀವು ನಿರಕ್ಷರಿಯೆಂದು ತಿಳಿದ 
ಯಾವುದೇ ಕೈತನನ್ನು ಪ್ರಾಮಾಣಿಕ ಪ್ರಶ್ನೆ 
ಗಳಿಂದ ಕೆದಕಿ. ಆಗ ಅವನ ಅಳಲು ಅವನ 
ಆಳ ಅರ್ಥವಾಗುತ್ತದೆ. ಹಸಿರು ಕ್ರಾಂತಿಯ 
ಹರಿಕಾರ ಎಂದು ಹೇಳಲ್ಪಡುವ ರಾಸಾ 
ಯನಿಕಗಳ ಆಗಮನದಿಂದ ಈ ಇಪ್ಪತ್ತೈದು 
ವರ್ಷಗಳಲ್ಲಿ ರೈತನ ನೆಮ್ಮದಿ ಕದಡಿದ ಕಥೆ, 
ಶ್ರಮ ಹೆಚ್ಚಿ ದ ಕಥೆ, ಕೋಗ ಹಿಗ್ಗಿದ ಕಥೆ, 
Wo: ಭಾರದ ಕಥೆ, ಭೂನಿ ಸೊರೆಗಿದ 
ಕಥ್ರೆ ಮರಗಿಡ ಬಳ್ಳಿಗಳು ಶ ಶಾನಯಾತ್ರೆ 
ಮಾಡಿದ ಕಥೆ, ಅಂತರ್ಜಲ. ಬತ್ತುತ್ತಾ 
ಕುಡಿಯುವ ನೀರಿಗೆ ಪರದಾಡುವ ಕಥೆ, 
ಎಲ್ಲದಕ್ಕೂ ಪೇಟಿಯ ಕಛೇರಿಗಳಲ್ಲಿ, ಅಂಗಡಿ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಬಾಗಿಲು ಕಾಯುನ ಕಥೆ, ಇನ್ನೇನು 
ಮಾಡಬೇಕೆಂದು ಶಜ್ಞ ರಮೂಖ ನೋಡುನ 
ಕಥೆ ಸಾಲ ಹೆಚ್ಚಿ ದೆ ಕಥೆ ಸೋಲು 
ಅನುಭವಿಸಿದ ಕಣ್ಣೆ” ಹಳ್ಳಿ ಬಿಟ್ಟು ಪೇಟೆ 
ಸೇರುವ ಕಥೆ ,..., ' ಉಸಾಯನಿಕಗಳಿಂದ 


ತ್ಲ 


ಹಸಿರು ಕ್ರಾಂತಿಯೇ ಆಗಿರುವುದು ನಿಜ 
ವಾಗಿದ್ದರೆ, ಈ ಸಂಶೋಧನೆಗಳಿಂದ ಕೈತನ 
ಸಂಪಾದನೆ ಹೆಚಿ ದ್ದು ವಿಜನೇ ಹೌದಾಗಿ 
ದ್ದರೆ, ಇಷ್ಟೊಂದು ಕಥೆಗಳು ಹುಟ್ಟಿ ಬಾರ 
ದಾಗಿತ್ತು. ಕೈತ ಹಳ್ಳಿ ಬಿಟ್ಟು ಪೇಟಿಗೆ 
ಗುಳೇ ಹೋಗಬಾರದಾಗಿತ್ತು. ಸಂಪಾರನೆ 
ಇರುವ ಕೃಷಿ ಬಿಟ್ಟು ಪೇಟಿಯ ಚಾಕ್ರಿಗೆ, 
ಸೇಟಿಗಳಲ್ಲಿ ಕೊಳೆಗೇರಿ ಸೃಸ್ಟಿಸುವುದಕ್ಕೆ 
ನಮ್ಮ ಕೈತರು ಇಷ್ಟೊಂದು ಆಗಾಧ 
ಪ್ರಮಾಣದಲ್ಲಿ ವಲಸೆ. ಹೋಗುವುದು 
ಏನನ್ನು ಸೂಚಿಸುತ್ತದೆ? (ಕೃಷಿ ಸೃಷ್ಟಿ 
ಬಿಟ್ಟು ಕೊಳೆಗೇರಿ ಸೃಷ್ಟಿ [) ಇಂದಿನ ನಮ್ಮ 
ಕೃಷಿಯ ಗೆಲುವನ್ನ? ಸೋಲನ್ನೇ? 
ನನ್ನ ತರ್ಕಗಳಿಗೆ ಪೂರಕವಾಗುವಂತೆ 
ಇಂಗೆ ಂಡಿನಲ್ಲಿ ೧೯೯೦ನೇ ಇಸವಿಯಿಂದ 
ಹಾಲಿನ ಅಧಿಕ ಇಳುವರಿಗಾಗಿ ಕುರಿಗಳ 
ಮಾಂಸವನ್ನು ಸಂ ಸ್ಸ ರಿಸಿ ಫೀಡ್‌ ನಲ್ಲಿ 
ಜೆರೆಸಿ ದನಗಳಿಗೆ ತಿನ್ನಿಸಲಾಯಿತು. ಇದರೆ 
ಪರಿಣಾಮವಾಗಿ ಅಲ್ಲಿಯ ಹಸುಗಳಿ ಗೆ 
ಗಂಭೀರವಾದ “ಹುಚ್ಚು ರೋಗ” ಪಾ ) ರಂಭೆ 
ವಾಗಿದೆ. ಆದ ಕಾರಣ ಈ ವರ್ಷ (೧೯೯೬) 
೧೦ ಲಕ್ಷಕ್ಕೂ ಮಿಕ್ಕ ಹಸುಗಳನ್ನು ಕೊಲ್ಲ 
ಲಾಗಿದೆ. ಇದೇ ರೀತಿ ನಮ್ಮ ಸಸ್ಯ ಗಳಿಗೆ 
ಅವುಗಳದ್ದಲ್ಲ ಲ್ಲದೆ ಸಾಂದ್ರ ಕೃ ತೆ wi 
ನಿಕ ಆಹಾರಗಳನ್ನು ೂ "ಟಾ ಗೆ ಅವು 
ಅಸಾ ಎಭಾನಿಕ ಬೆಳವಣಿಗೆಯನ್ನು ಹೊಂದು 
ತ್ರ ತೆ ಶಾಕಕಿ,ಲ್ಲದ ಬೊಜ್ಜ ನ್ನ್ನು ಮ್ಫೈೆ 
ಗೊಡಿಸಿಕೊಳ್ಳುತ, ತವೆ. ಹಾಗಾಗಿ “ಕೋಗೆ, 
ಕೀಟಿ ಬಾಧೆ F ಳು ಅಧಿಕಗೊಳ್ಳುತ್ತವೆ. 
ಆದ್ದೆ ರಿಂದೆ ನನ್ಮು ಸಸ್ಯ ಗಳು ರೋಗ ರೆಹತ 
ವಾಗಿ, ನಮ್ಮೆಲ್ಲ ರ ಆರೋಗ್ಯ ಕ್ಸ ಪೂರಕ 
ವಾಗಿ, ಕನ್ಮು ಶ್ರಮ ಸಮಯಗಳು 


ಸದುಪಯೋಗಿಯಾಗಿ, ಈ ಭೂವಿಸಿಯನ್ನು 
ಇನ್ನೊ ಂದಷ್ಟು ತಲೆಮಾರುಗಳಿಗೆ ಉಳಿಸಿ 
- My ಸಿ ಮಾಡಬೇಕಾದಕೆ ಎರೆ 
ಹುಳು-ಎರೆ "ಗೊಬ್ಬರ ನಮಗೆ ಅತ್ಯ ಂತ 
ಅಗತ್ಯ, ಅನಿವಾರ್ಯ," ಇಂಥಾ ಎರೆ | 
ಗಳನ್ನು ಸಾಕುವುದು, ಗೊಬ್ಬ ರೆ ತಯಾರಿಸು 
WN ಹೇಗೆ? ಎಂಬು sf ನ್ನು ಈಗ 
ನೋಡೋಣ. 

ನಾವು ಎಲ್ಲದರಲ್ಲೂ ಜಾದುವನ್ನು 
ನಿರೀಕ್ಷಿಸುತ್ತೇವೆ. ಅದನ್ನು ನಂಬುತ್ತೇವೆ 
ಕೂಡ. ರಾಸಾಯನಿಕ ಗೊಬ್ಬರಗಳು ಇದು 
ತನಕ ಮಾಡಿದ್ದು ಇದನ್ನೆ. ಎರೆಹುಳು 
ಗೊಬ್ಬರಗಳಿಂದ ನಾವು ಇಂಥ ಜಾದುವನ್ನು 
ನಿರೀಕ್ಷಿಸಿದರೆ ಮತ್ತೆ ನಮ್ಮದು ಮೂರ್ತ 
ತನವಾಗುತ್ತದೆ. (ಶೂನೈದಿಂದೆ ಬಾಳೆ 
ಹಣ್ಣನ ನ್ನು ಸೃಷ್ಠಿ ಸ್ಟಿಸುವ ಜಾದುಗಾರ ಕೂಡ 
ತನ್ನ, ಸ್ವಂ ತ "ಕ್ಕೂ ಹಣ್ಣನ್ನು ಅಂಗಡಿ 
ಆದೆ! ಖರೀದಿಸಬೇಕಾಗು 
ತ್ತದೆ.) ಚಟ್ಟಗಳಲ್ಲಿ, ತೊಟ್ಟಿಗಳಲ್ಲಿ ಕಸದ 
ಗುಡ್ಡಗಳಲ್ಲಿ ಎರೆಹುಳು ಸಾಕುವ ಬಗ್ಗೆ, 
ಅದ ಕ್ಸಿ ಂಶಲೂ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಯಾರೋ 
ತಯಾರಿಸಿದ ಹಾಗೆಂದು ಹೇಳಲ್ಪಡುವ ಎಕೆ 
ಗೊಬ್ಬ ರವನ್ನು ಖರೀದಿಸುವ ಬಗ್ಗೆ ಈಗ 
ಆಸಕ್ತಿ ಪ್ರಚಾರ ಸುರುವಾಗಿಡೆ. ಎಕೆ 
ಗೊಬ್ಬರ ವ್ಯಾಪಾರದ ವಸ್ತುವಾಗುವುದು 
ಮತೆ, ದುರಂತವೇ, ನಮಗಾಗಿ ಯಾರೋ 
ಮಾಡಬೇಕೆನ್ನುವ ಮರ್ಜಿಯೇ ಮಾರಕ 
ವಾದದ್ದು R 

ಎರೆ ಹುಳು ಸಾಕುವುದು, ಎರೆಗೊಬ ರ 

ಬಿ 

ತಯಾರಿಸುವುದು ಮುಖ್ಯವೆ. ಆದಕೆ ಎರೆ 
ಹುಳು ಎಲ್ಲೆಲ್ಲೂ ಸ್ವಯಂ ಹೆಚ್ಚುವ 
ವಾತಾನರಣ ನಿರ್ಮಿಸುವುದು ಅದಕ್ಕಿಂತ 


ಪುಸ್ತ ಕ ಸ್ರಸಂಡ 


ಮುಖ್ಯ. 


ಮಣ್ಣಿನ ಸ್ಭೃ 


ಸ್ಟಿಗೆ ಸಾಧ್ಯತಮ ಗರಿಷ್ಠ 


1 


ಮಾನವ ಸೃಷ್ಟಿಗೆ ಮೊದಲು . 
ನಿಸರ್ಗ ಹೇಗಿತೊೊೋ ಅಂಥಾ ಸಂಪದ್ಭರಿತ ( 


ಪ್ರಯತ್ನ ಕಾಳಜಿ ವಹಿಸುಪುದು ಅತಿ" 


ಮುಖ್ಯ. 


ರಾಸಾಯನಿಕಗಳನ್ನು ಸಾರಾಸಗಟಾಗಿ ಬಿಡ 
ಬೇಕು. ಎರಡನೆಯದಾಗಿ ಉಳುಮೆ ಅಗತೆ 
ಗಳನ್ನು ಕಡಿಮೆ ಮಾಡಬೇಕು. ಮೂರ 
ನೆಯದಾಗಿ ಸಸ್ಯ ವೈವಿಧ್ಯಗಳನ್ನು ಹೊಂದಿ 
ಸುತ್ತಾ ಸಾಧ್ಯತಮ ಗರಿಷ್ಠ ಕಾಡು ಕಳೆ 
ಗಳನ್ನು ಬೆಳೆಯಲು ಬಿಡಬೇಕು. ಈ 
ಮೂರು ಒಂದಕ್ಕೊ ದು ಪೂರಕ ಹಾಗೂ 
ಪೋಷಕ. ಇದು ಸ ಎರೆಹುಳಗಳಿಗೆ 
ಳೆ ಉಪಕಾರಿ ಬ್ಯಾಕ್ಟೆ "ರಿಯಾಗಳಿಗೆ 

ಮ ಭೂಮಿಯಲ್ಲೇ ಧಾರಾಳ ಆಹಾರ 
ಒಳ, ಕ್‌ ಯಾಗುತ್ತದೆ. ಆಹಾರ ಸಿಕ್ಕಿ ದಾಗ 
ಇವುಗಳ ಸಂತಾನ ತ್ತ ಕಿಯಿಂದ ಹೆಚ್ಚು 


ತ್ತದೆ. ಎರೆಹುಳಗಳ ಓಡಾಟ ನೈಸರ್ಗಿಕ. 


ಉಳುಮೆಯಾಗುವುದು. ಆಗ ನಮಗೆ 
ಟ್ರ್ಯಾಕ್ಟರ್‌ ಬೇಕಾಗಿಲ್ಲ. ಬ್ಯಾಕ್ಟೇರಿಯಾ 
ಹಾಗೂ ಎರೆಹುಳುಗಳು ಸವ್ಯ ದಿ ಸಿದಾಗ 
ನಮ್ಮ ಭೂಮಿಗೆ ಗೊಬ್ಬರ ಅಲ್ಲೇ ತಯಾ 
ರಾಗುತ್ತ. ಜಿ. ಆಮೆ € ಲೆ ಹೊರಗಿನಿಂದ 
ರಾಸಾಯನಿಕ ಅಥವಾ ಇನ್ನಿತರ ಯಾವುದೇ 
ಗೊಬ್ಬರ ತರುವ ಅಗತ್ಯವಿಲ್ಲ, ಕೊಳೆಯು 
ತ್ತಿರುವ ಕಳೆ ಕಸಗಳ ಹೊದಿಕೆ ಇರುವಾಗ, 
ನಾವು ಕೊಡಬೇಕಾದ ನೀರಿನ ಆವಶ್ಯಕತೆ 
ಕಡಿಮೆಯಾಗುತ್ತ ಹೋಗುವುದು. 
ಪ್ರಾಕೃತವೂ, ಸಹಜವೂ ಆದ ಆಹಾರ 


ನೀರು ಹೀರಿದ ನಮ್ಮ ಗಿಡಗಳು ' ನಿಜ: 


ಆಡ್ದರಿಂದ ಮೊದಲನೆಯದಾಗಿ ಎಲ್ಲ 2 
ರ ತಿಯಲ್ಲೂ ಪ್ರಳಯಾಂತಕವಾಗಿರುವ ' 


p] 


ಎಕೆಹುಳು ಏಕೆ? ಹೇಗೆ? 


ವಾಗಿಯೂ ಸಮರ್ಥವಾಗಿರುತ್ತವೆ. ರೋಗ 
ಕೀಟಗಳೆಲ್ಲ ಸಮತೂಕದಲ್ಲಿರುತ್ತವೆ. ಇಂಥಾ 
ಆದರ್ಶದ ಕನಸಿನಲ್ಲಿ ನಮ್ಮ ಪ ಯತ್ನ 
ನಡೆದಾಗ ಮಾತ್ರ ನಾವು ನಿಜವಾಗಿ ಎರೆ 
ಹುಳು ಸಾಕಿ ಸಾಧನೆ ಮಾಡಲು ಸಾಧ್ಯ. 
ಕಳೆಡು ಹೋದ ಪ್ರಾಕೃ ತಿಕ ಸಮತೋಲ 
ವನ್ನು ಪುನಃ ಸ್ಥಾ A ಸಾಧ್ಯ. ಇಂಥ 
ಸಾಧ್ಯತೆಗೆ ಫಾ ್ರ ರಂಭಿಕ ಸಾಧನವಾಗಿ ನಾವು 
ಎಕೆ ಹುಳುಗಳನ್ನು ಕೃ ತಕವಾಗಿ, ವಿಶೇಷ 
ವಾಗಿ ಸಂಕು! ಎರೆಹುಳು 
ಸಾಕಣೆಯ ವಿವಿಧ ರೀತಿಗಳನ್ನು ಇನ್ನು 
ನೋಡೋಣ. 


೧. ತಟ್ಟಿ (ಟ್ರೀ) ನಿಧಾನ 

ಯಾವುದೇ ರೀತಿಯ ಸಣ್ಣ, ದೊಡ್ಡ 
ಟ್ರೀಗಳಲ್ಲಿ ನಾವು ಎಕಿಹುಳಗಳನ್ನು ಸಕ 
ಡದು. ತೂತಾದ ಪಾತ್ರೆ, ಉಸಯೋಗ 
ಕೈಲ್ಲದ ಚಟ್ಟಿ, ಹರಿದ ಬಾಲ್ಡಿ ಹೀಗೆ 
ಯಾವುದೇ ಸಂಗ್ರ ಹದಲ್ಲಿ ಎರೆಹುಳು ಸಾಕಣೆ 
ಸಾಧ್ಯ. ಗಮನಿಸಬೇಕಾದ ಬಹಳ ಮುಖ್ಯ 
ಅಂಶನೆಂದಕೆ ಎರೆಹುಳುಗಳಿಗೆ ಪಾತ್ರೆಯ 
ಚಂದ, ಆಕಾರ ಮುಖ್ಯವಲ್ಲ. ಅನಕ್ಕೆ 
ಮುಖ್ಯವಾಗಿರುವುದು ನಾವು PSR. 
ಸಾವಯವ ಆಹಾರ್ಯ ನೀರು ಹಾಗೂ 
ನೆರಳು. ಯಾವುದೇ ಸಸ್ಯ, ಪ್ರಾ ಣಿ ಜನ್ಯ 
ತ್ಯಾಜ್ಯಗಳನ್ನು ಎರೆಹುಳಗಳು ತಿಂದು 
ಉತ್ಕೃಷ್ಟ ಗೊಬ ರವಾಗಿಸುತ್ತವೆ. ನಮ್ಮ 
ಎಕೆಹುಳಗಳ ಜೊತೆಗೆ ಕೋಟ ಕೋಟ 
ಸಂಖ್ಯೆಯಲ್ಲಿ ಬ್ಯಾಕ್ಸಿ (ರಿಯಾಗಳೂ ಕೆಲಸ 
ಮಾಡುತ್ತಿರುತ್ತವೆ ಎಂಬುದನ್ನೂ ಮರೆಯ 
 ಜಾರದು. ಈ ಬ್ಯಾಕ್ಟೀರಿಯಾಗಳ ಜೊತೆಗೆ 
 ಎಕೆಹುಳಗಳೂ ಸೇರಿದಾಗ ನಮ್ಮ ಗೊಬ್ಬರದ 


ಗುಣಮಟ್ಟ ಬಹುಮುಖಗೊಳ್ಳುತ್ತದೆ. 
ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ಸಸ್ಯ ಹೀರುವ ಸ್ಥಿತಿಯಲ್ಲಿರುತ್ತದೆ. 
ನಮಗೆ ಗೊತ್ತಿರುವ ಗೊತ್ತಿಲ್ಲದ ದೊಡ್ಮ, 
ಸಣ್ಣ ಪೋಷಕಾಂಶಗಳು, ಖನಿಜಾಂಶಗಳು, 
ಜೋದಕಗಳು ಕಿಣ ಗಳು ಅತ್ಯಂತ ಸಮರ್ಥ 
ಸಮತೂಕದಲ್ಲಿರುತ್ತವೆ. ಎರೆಹುಳುವಿ ನ 
ಹಿಕ್ಕೆ ಸುಮಾರಾಗಿ ಜೀರಿಗೆಯ ರೂಪಕ್ಕೆ 
ಇರುತ್ತದೆ. ಬಣ್ಣ ಕಪ್ಪು. (ಆದರೂ ಬಿಳಿ 
ಬಣ್ಣ ದ ಯೂರಿಯಾಕ್ಕಿಂತ ಸ ಸಾವಿರ ಪಟ್ಟು 
ಶ್ರ ಸ್ಮ, ಇದರಲ್ಲಿ ಸಾ ವನ್‌ ಮಾತ 
ಖಾತ್ರಿ ನಾಸ್ತಿ!) ಎ ಯಾವುದೇ 
ಹಸ ಜಟ ತ್ಯಾ ಜ್ಯ ವ ನು ತಿನ್ನ ಬಲ್ಲು 
ದಾದರೂ ದನಗಳ ಸಗಣಿ ಅವುಗಳಿಗೆ ನಂತ 
ಭಕ್ಷ್ಯ ಪರಮಾನ್ನ . ಸಗಣಿ ಹೆಚ್ಚಿ ದಷ್ಟು 
ಎಕೆಹುಳುಗಳ ಚಟುವಟಿಕೆ ಹೆಚ್ಚು. ಬರೇ 
ಸಗಣಿ ಮಾಧ್ಯಮದಲ್ಲೂ ಎರೆಹುಳು 
ಸಂಭ್ರಮದಿಂದ ಕೆಲಸ ಮಾಡಬಲ್ಲುದು. 
ಹಳೆ ಸಗಣಿಗಿಂತ ಹೊಸ ಸಗಣಿಯೇ ಹೆಚ್ಚು 
ಶ್ರೇಷ್ಠ. ಹಾಗೆಂದು ಯಾವುದೂ ಕನಿಸ್ಕ 
ನಲ್ಲ. ಎಲ್ಲವಕ್ಕೂ ಅನರದೇ ಪಾತ್ರಗಳಿವೆ. 
ತಟ್ಟಿ ವಿಧಾನ ಹಳ್ಳಿಗಳಿಗಿಂಶ ಹೆಚ್ಚಾಗಿ 
ಸೇಟಿ ಮನೆಗಳಿಗೆ ಹೆಚ್ಚು ಸೂಕ್ಕ. ತರಕಾರಿ 
ಸಿಪ್ಪೆ, ಮನೆಯ ತಂಗಳ, ಹಳತಾದ 
ಹತ್ತಿಯ ಬಟ್ಟೆ (ನೈಲಾನ್‌ ಸಲ್ಲ) ಇತ್ಯಾದಿ 
ಗಳ ಮೇಲೆ ಎರೆಹುಳುವನ್ನು ಬೆಳೆಸ 
ಬಹುದು. ಇವರಿಂದ ಪೇಟೆಯಲ್ಲಿ ಕೊಳಕು 
ನಿರ್ಮಿಸುವ ಬಡಲಿಗೆ ಕಲಾತ್ಮಕವಾಗಿ 
ಗೊಬ ರ ನಿರ್ಮಿಸಬಹುದು. ಹಾಗೂ 
ನಮ್ಮ ಸೂರಿನ ಅಡಿಯಲ್ಲಿ ಬೆಳೆಯುವ ಈ 
ನಮ್ಮ ಮಿತ್ರರು ನಮ್ಮ ಕಾಯ್ದಿ ಟ್ಟಿ 
ಸೇನಾ ರವರ; ಎಂದರೆ ಮುಂಜಿ ಳಾ 
ವಿವರಿಸುವ ಇತರ ವಿಧಾನಗಳಲ್ಲಿ ಅಕಸ್ಮಾ' ತ" 


೩೬ 


ಹುಳುಗಳು ನಾಶವಾದಕ್ಕೆ ಮತ್ತೆ ಹೊಸ 
ತಾಗಿ ಪ್ರಾರಂಭ ಮಾಡಲು, ಅತ್ಯಂತ 
ಆದರ್ಶ ಪರಿಸರದಲ್ಲಿ ನಾವು ಸಾಕುತ್ತಿರುವ 
ಈ ಶಟ್ಟಿ ಹುಳುಗಳು ಒದಗಿ ಬರುತ್ತವೆ. 
ತರಕಾರಿ ಸಿಪ್ಪೆಯ ಜೊತೆ ಒಂದಷ್ಟು ಸಗಣಿ 
ನೀರು ಬೆರೆಸಿದರೆ ಹೆಚ್ಚು ಹಸನಾಗುವುದು. 
(ತರಕಾರಿಯನ್ನು ಕಡ್ಲೆ ಹಿಟ್ಟಿನಲ್ಲಿ ಅದ್ದಿ 
ಬಜ್ಜಿ ಕರಿದ ಶಾಗೆ!) ನಿಮ್ಮ ಆವರಣ 
ದೊಳಗಿನ ಗಿಡವನ್ನು ತಿನ್ನಲು ಬರುವ 
ಬೀದಿಯ ದನ ಇಕ್ಕಿದ ಸಗಣಿಯನ್ನು ವಾ 
ಕೆಲಸಕ್ಕೆ ಉಪಯೋಗಿಸಬಹುಡು. ಒಂದಡಿ 
ಗಾತ್ರದ ನಾಲ್ಕ ದು ತಟ್ಟಿಗಳಿದ್ದರೆ ಅನು 
ಕೂಲ, ಒಂದು ತುಂಬಿದ ಮೆ ಲೆ 
ಮತ್ತೊಂದನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸಲು ಬರು 
ತ್ತದೆ. ಪ್ರತಿ ತಟ್ಟಿಯಲ್ಲೂ ಅಡಿಗೆ ಒಂದಿಂಚು 


ತರಗೆಲೆ ತ ಹಾಕಾ ಅದರ ಮೇಲೆ 
ಎರಡಿಂಚು ಮರಳಿನ ಹಾಸಿಗೆ. ಅನಂತರ 


ಇದರ ದಪ್ಪ ಮೂರು ನಾಲ್ಕು ಇಂಚಿನ 
ವಕಿಗೆ ಇರಬಹುದು. ಒಂದು ತಟ್ಟಿಗೆ 


ಸುಮಾರು ನೂರು ಎರೆಹುಳುಗಳನ್ನು ಬಿಡ 
ಬಹುದು. ಈ ಸಂಖ್ಯೆ ಬಿನೂ ಅಸು 


ಮುಖ್ಯವಲ್ಲ. ಹತ್ತು ಬಿಟ್ಟರೂ ಸಾಕು. 
ಅವು ಕೆಲವೇ ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ನೂರುಗಟ್ಟಲೆ ಆಗಿ 
ಬಿಡುತ್ತವೆ. ನವಜಾತ ಮರಿ ಮೂರು 
ತಿಂಗಳಲ್ಲ ಸಂತಾನಾಭಿವೃ ದ್ದ ಮಾಡುವುದು. 


ಎರೆಹುಳುಗಳಲ್ಲಿ ಮುಖ್ಯ ವಾಗಿ ಮೂರು 
ವಿಧ : 
೧. ಎನಿಜಿಯಂ* 

ಇವು ಮಣ್ಣಿ ನ ಮೇಲ್ಪದರ ಜೀವಿಗಳು. 


ಕೊಳೆಯುತ್ತಿರುವ ಎಲ್ಲ ಎಲೆ, ಕಸಗಳ 
ತಿಂದು ಗೊಬ್ಬರ ತಯಾರಿಸುತ್ತವೆ. 


ಪುಸ್ತಕ ಪ್ರ 
೨. ಅನೆಸಿಕ್‌ 


ಇವು ೩೦ ಸೆಂಟಿ ಮಾಟರಿಗೂ | 
ಮಣ್ಣಿನ ಆಳದಲ್ಲಿ ಕೆಲಸ ಮಾಡುವುವು 
ಸ್ವಯಂ ಮಣ್ಣನ್ನೇ ತಿಂದು ಜೀರ್ಣಿ 
ಬುತೆ. ಮೇಲಿಂದ ಕೆಳಕೆ ಜಗುಟ 
ಸುರಂಗ ಕೊರೆಯುವುವು. ಮೇಲ್ಪದರ 
ಸಾವಯವ ವಸ್ತುಗಳನ್ನು ಕೆಳಕ್ಳು ಮತ್ತೆ 
ಹಿಕ್ಕೆಯನ್ನು ಮೇಲಕ್ಕು ಹಾಕುವ ನೇಗಿ 
ಗಳಿವು. 


೩. ಎಂಡೋಜಿಯರ" 


ಮೊದಲ ಎರಡರ ಮಧ್ಯಮ ವರ್ಗಡ 
ಜೀವಿಗಳಿವು. ನೇರವಾಗಿ ಎಲೆ, ಕೊಳೆಗಳನ್ನು. 
ತಿನ್ನ ಲಾರವು. ಮಣ್ಣನ್ನು ಮೊಗಚಲಾರವ್ಪ 
ಬ್ಯಾಕ್ಟೆ(ರಿಯಾಗಳಿಂದ ಕೊಳೆಯುವ ಕ್ರಿಯೆ 
ಪೂರ್ಣವಾಗಿ, ಹ್ಯೂಮಸ್ಸಾಗಿ ಪರಿವ 
ವಾದ, ಹದವಾದ ವಸ್ತುಗಳನ್ನು ತಿಂದು 
ಜೀವಿಸುವ ಮಣ್ಣಿನ ಒಳಪದರ ಜೀವಿಗಳಿವು, 
(ಮಾಹಿತಿ: ನಿಸರ್ಗದ ಕೊಡುಗೆ ಎರೆಹುಳು 
ಎರೆಗೊಬ್ಬರ ಡಾ॥ ರಾಧ ಡಿ. ಕಾಳೆ) 

ಇಲ್ಲಿ ಹೆಸರಿಸಿರುವ ಕೊನೆಯ : 
ವರ್ಗದ ಎರೆಹುಳುಗಳು ಗೊಬ್ಬ | 
ತಯಾರಿಯ ನ ತುರ್ತಿಗೆ ಸ್ಪ 
ಲಾರವು. ಹೊಸ್ಕ ಹಸಿ ಎಲೆಗಳನ್ನು 


ಗೊಬ್ಬರ ತಯಾರಿಕೆಗೆ ಬೇಕು 
ಚೆನ್ನಾಗಿ ತಿನ್ನ ಬಲ್ಲವು. ಹೆಚ್ಚಾಗಿ 
ಇಕ್ಳ ಬಲ್ಲವು. ಆದರೆ ಇವು 


ಎರಡು ವರ್ಗಡ ಎರೆಹುಳಗಳು ೦ 
ಪ್ರತಿಕೂಲ ಪರಿಸ್ಥಿ ತಿಯಲ್ಲಿ ಭೂಮಿಂ 


ಪಿರೆಹುಳು ಏಕೆ? ಹೇಗೆ? 
ಡ್ಡ ಸಂದರ್ಭ ಬಂದಾಗ ತಾವಿದ್ದೆ (ನೆಂದು 
ಪು. ಆದರೆ ನಮಗೆ ಗೊಬ್ಬ ರಕ್ಳಾಗಿ 
ಬೇಕಾಗಿರುವ ಮೇಲ್ಪದರದ ಹಳು 
'ಮಾದರಿ Wade ಇದ್ದಾಗ ಮಾತ್ರ 
ಜೀವಿಸಬಲ್ಲವು. ಇಲ್ಲವಾದರೆ ಜೀವೆತ್ಯಾಗ 
ಇವಕ್ಕೆ ಅನಿವಾರ್ಯ. ಗೊಬ್ಬರದ ಉದ್ದೆ (ಶ 
ದ. ಪ್ರಾ ಮುಖ್ಯ ಪಡೆದಿರುವ ಈ ವರ್ಗದ 
ಜೀವಿಗಳು ಸಮಶೀತೋಷ್ಣ ವಲಯದಲ್ಲಿ 
ಅವಾಗಿ ಬಾಳಬಲ್ಲವು. ಆದರೆ ನಮ್ಮ ಉಪ್ಪ 
ವಲಯದಲ್ಲಿ ಅಥವಾ ಕೃಷಿಯ ಹೆಸರಿನಲಿ 
ಕಾಡಿನ ಬದಲಿಗೆ PLE ಉಪ್ಪ 
ಹೆಚ್ಚೆ ಸಿರುವ ನಮ್ಮಲ್ಲಿ ಈಗ ಈ ಎಕೆ 
ಹುಳುಗಳು ಬದುಕಬೇಕಾದರೆ, ಗೊಬ್ಬ ರೆ 
ಉತ್ಪಾ ದಿಸಬೇಳಾದಕೆ ನಾವು ಒಂದನ್ಟು 
ಶ್ರ ತು ಸಡಲೇಬೇಕು. ಬೆಂಗಳೂರು ನಶ 
ವಿದ್ಯಾನಿಲಯದ ಪ್ರಯೋಗಗಳ ಪ ಕಾರ 
ನಮ್ಮ ಪ್ರ ದೇಶಕ್ಕೆ ಗೊಬ್ಬ ರದೆದ್ಯ ಸಿ ಯಿಂದ 
೧) ಯುೂಡಿ ಜ.೫ ಯಾುಜಿಯಾ ೨) 
ಐಸೀಸಿಯಾ  ಫೀಟಿಡಾ ಎಂಬ ಎರಡು 
ಜಾತಿಯ ಎರೆಹುಳುಗಳು ಯೋಗ್ಯವೆಂದು 
ಗೊತ್ತಾಗಿದೆ. ಇದು ಹೌದೆಂಬುದು ನನ್ನ 
ಅನುಭವಕ್ಕೂ ವೇದ್ಯವಾಗಿದೆ. ಎರೆಹುಳ 
ಗಳಲ್ಲಿ ನೂರಾರು ಜಾತಿ ಗಳಿವೆ. ಬೇರೆ 
ಇವಕ್ಕಿಂತಲೂ ಹೆಚ್ಚು ಉತ್ತಮ ಜಾತಿ 
ಗಳಿನೆಯೇ ಎಂಬುದನ್ನು ಪ್ರ ಯೋಗಮಾಡಿ 
ಸಕ್ತೆ ಹಚ್ಚಲು ಎಲ್ಲ "ಕೈ ತರಿಗೂ ವಿಪುಲ 
; 'ಅವಕಾಶವಿರೆ ಎಂಬುದನ್ನು ಈ ಸಂದರ್ಭ 
ದಲ್ಲಿ ಹೇಳಲು ಇಚ್ಛೆ ಸಡುತ್ತೇನೆ. 

ಎರೆಹುಳು ಸಾಕಣೆಗೆ ಶೇಕಡಾ ೪೦ರ 
ತೇವಾಂಶವನ್ನು ಕಾಯ್ದು ಕೊಳ್ಳುವುದು 
ಹಾಗೂ ಸಿರಳಿರುವುದು ಬಹಳ ಮುಖ್ಯ, 
ಜ್ರೀಯ ಮೇಲೆ ಹರಕು ಗೋಣಿಚೀಲ, 


೫೭: 


ಅಡಿಕೆಹಾಳೆ, ಬಾಳೆಎಲೆ ಹೀಗೆ ಯಾವುದೆ. 
ನ್ಲಾದರೊ ಮುಚ್ಚ ಬಹುದು. ನೆರಳಿನ 
ಜೊತೆಗೆ ಕತ್ತಲೆ ಇದ್ದಾ ಗೃ ಮೊದಲೇ ಹೇಳಿ 
ದಂತೆ ನೀರು, ಆಹಾರ, ಕೊಟ್ಟಿರೆ, ಎರೆಹುಳ 
ಗಳು ಬಹಳ ಚುರುಕಾಗಿ ತಿಂದು ಹಿಳೆ 

ಇಕ್ಳುತ್ತವೆ. ನಾವು ಕೊ ಟ್ಛ ದ್ದ ರಲ್ಲಿ 
ಸುಮಾರತಿ ೧೦ ಭಾಗ ಅವುಗಳ ದೇಹ 
ಪೋಷಣೆಗೆ ಉಸಯೋಗವಾಗಿ ಉಳಿದ ೯೦ 
ಭಾಗವೂ ಗೊಬ್ಬರವಾಗಿ ನಮಗೆ ದೊರಕು 
ತ್ತದೆ ಎಂದು ತಜ್ಞ ರು ಅಭಿಪ್ರಾಯ 
ಪಡುತ್ತಾರೆ. 


ನಾನು ಮತ್ತೆ ಮತ್ತೆ ವಾದಿಸುತ್ತಿರುವ 
ವಿಷಯವೆಂದರೆ, ಕೃತಕವಾಗಿ ಎರೆಹುಳ 
ಗಳನ್ನು ಸಾಕುವುದಾಗಲೀ, ಗೊಬ್ಬರವನ್ನು 
ತಯಾರಿಸುವುದಾಗಲೀ ಎಂದೂ ಮುಖ್ಯ 
ವಲ್ಲ. ಸಾ ಎಭಾವಿಕವಾಗಿ ಅವು ಎಲ್ಲೆಲ್ಲೂ 
ಸಮೃದ್ಧಿ ಸವ ವಾಶಾವರಣ ಸೃ ಸಿ ಸುವುದು 
ಅತಿ ಮುಖ್ಯ. ಇದಕ್ಕಾಗಿ 1.5 ವಸ್ತು 
ಗಳನ್ನು ಉತ್ಪಾದಿಸುವ ಕಾಡು, ಕಳೆ ಬೆಳೆಸು 
ವುಡ್ಕ ಆ ಮೂಲಕ ನೆರಳು, ತೇವಾಂಶ 
ಕಾಪಾಡುವುದು ಮುಖ್ಯ. ನಮಗೆ ಕೃಷಿ 
ಮಾಡಲೇ ಸಮಯ ಇಲ್ಲ. ಇನ್ನು ಕಾಡು 
ಬೆಳೆಸುವುದು ಎಲ್ಲಿಂದ ಎಂದು ವಾದಿಸುವವ 
ರಿದ್ದಾರೆ. ಇದು ಹೇಗಿದೆಯೆಂದರೆ ಒಂಡನೇ 
ತರಗತಿ ಪಾಸು ಮಾಡಲಾರದವನು ಹತ್ತನೇ 
ಶರಗತಿಯ ಪರೀಕ್ಷೆಗೆ ಬರೆದಂತೆ! ಆದರೂ 
ಪಾಸಾಗುತ್ತಿದ್ದೇನಲ್ಲಾ--ಈಗಿನ ಕೃಷಿ 
ಯೆಲ್ಲೂ ಹಣ ಮಾಡುತ್ತಿದ್ದೆ (ವಲ್ಲ ಎಂದು 
ಮುರುವಾದ ಮಾಡಬಹುದು, ಮಾದರಿ 
ಪ್ರ A ಪತ್ರಿ ಕೆಗಳನ್ನು ಅಭ್ಯಾಸಮಾಡಿ ೩೫ 
ಮಾರ್ಕಿಗೆ 'ಜೀಕಾಗುವಷ್ಟು ಉರು ಹೊಡೆದು 
(ಹಿಂದೆಯೂ ಕ್ತ ಮುಂದೆಯೂ 


ಗೊತ್ತಿಲ್ಲ.) ಪಾಸಾಗುವುದರಿಂದ ಏನು 
ಉಪಯೋಗ? ಲಕ್ಷಗಟ್ಟ ಲೆಯಲ್ಲಿ 
ನಿರುದ್ಯೊ ಗ ಸಮಸ್ಯೆ ಯನ್ನು ಸೃಷ್ಟಿಸುವ 
ಇಂದಿನ RE, ಕೃ ಸಿಗೂ WAR 
ಕಾಡು ಬೆಳೆಸುವುದು ಇ ಸಕು ಸಮೃದ್ಧಿ 
ಸುವುದು ಕೃಷಿಯ ಒಂದನೇ ತರಗತಿ. ಆದರೆ 
ಇಂದು ಇದು ಮಾಡದೆ ಲಾಭಗಳಿಸುವ, 
ಕೃಷಿ ಮಾಡುವ, ಹತ್ತನೇ ತರಗತಿಗೆ ನಾವು 
ನೆಗೆದಿದ್ದೇವೆ, ನಮ್ಮ ವಿದ್ಯಾಭ್ಯಾಸ ಪದ್ಧತಿ, 
ಕೃಷಿ ಪದ್ಧತಿಗಳು ನಿರುದ್ಯೋಗವನ್ನು 
ಗಂಭೀರ ಪ ಕ್ಷುಬ್ಬ ತೆಯನ್ನು ಉಂಟು 
ಮಾಡಿದೆ. ಉರುಹೊಡೆಡು ಪಾಸಾದವನು 
ಯಾರಾದರೂ ಕೊಡುವ ಕಾರಕೂನ ಕೆಲಸ 
ವನ್ನ ಬ್ಲದೆ ಸ್ವಂತವಾಗಿ ಬೇರೇನನ್ನು ಮಾಡ 
ಲಾರ. ಹಾಗೆಯೇ ಕಾಡು. ಎರೆಹುಳ 
ಗಳಿಲ್ಲದ ಜಮೀನುಗಳಲ್ಲಿ ಬೇರೆಲ್ಲಿಂದ 
ಲಾದರೂ ಗೊಬ್ಬರ ತಂದು ಕೊಡದೆ ಏನೂ 
ಬೆಳೆಯಲಾರದು. ಕೊನೆಗೊಮ್ಮೆ ಏನು 
ಕೊಟ್ಟರೂ ಏನೂ ಜೆಳಯಲಾರದ ಸ್ಥಿತಿ 
ಬರುವುದು. ಅಷ ಕ್ಕೂ ಇದೇ ರೀತಿ ಮುಂಡು 
ವರಿದರೆ ಕೊಡುವಂಥಾ ಗೊಬ್ಬರ ಬೇರೆಲ್ಲಿ 
ಇರುವುದು? 

ಈಗ ಮತ್ತೆ ಎರೆಹುಳು ಸಾಕಣೆಯ 
ವಿಷಯಕ್ಕೆ ಬರೋಣ. ಒಂದಡಿಯ ತಟ್ಟಿ 
ಯಲ್ಲಿ ನಾವು ಬಿಟ್ಟ ನೂರು ಹುಳಗಳು 
ಕೆಲವೇ ತಿಂಗಳುಗಳಲ್ಲಿ (ಹುಳಗಳ ವಯಸ್ಸಿನ 
ಮೇಲೆ) ಸಾವಿರವಾಗಿ ವೃದ್ಧಿ ಸಬಹುಡು. 
ಇಂಥಾ ಸಾಂದ್ರತೆಯಲ್ಲಿ ನಾವು ಕೊಟ್ಟ 
೪ ಇಂಚು ದಪ್ಪದ ಆಹಾರ (ತ್ಯಾಜ್ಯ) 
ಎಂದರೆ ಸುಮಾರು ೧೦ ಕಿಲೋಗ್ರಾಂ, 
ಸುಮಾರು ೫೦ ದಿನಗಳಲ್ಲಿ ಪೂರ್ತಿ ಹಿಕ್ಳೆ 
ಯಾಗಿ ಮಾರ್ನಡುತ್ತದೆ. ಈ ಹಿಕ್ಕೆಯನ್ನು 


ರಕ ಪ್ರಶಂಜ. 


ರಾಶಿಮಾಡಿ ಹೊರಕ್ಕೆತ್ತಿ 
ಕೊಂಡು ನಮ್ಮ ಗಿಡಗಳಿಗೆ ಉಪಯೋಗಿಸ 
ಬಹುದು. ಕುಂಡದ ಗಿಡಗಳಿಗಾದರಿ ಒಂದು " 
ಬೊಗಸೆ ಕೊಡಬಹುದು. ನೆಲದ ಗಿಡಗಳಿಗೆ ' 
ಮೂರುಬೊಗಸೆ ಸಾಕು. ತೆಂಗಿನ ಮರಕ್ಕೆ 
೩ ಬಾಣಲೆ ಎಂದರೆ ಸುಮಾರು ೪೦ ಕಿಲೋ 
ಗ್ರಾಂ ತನಕ ಕೊಡಬಹುದು. ಗೊಬ್ಬರ 
ಎತ್ತುವಾಗ ಸಾಧಾರಣವಾಗಿ ಹುಳಗಳು 
ಬರುವುದಿಲ್ಲ. ನಾವು ಕೈ ಆಡಿಸುತ್ತಿದ್ದ ತೆ 
ಹುಳುಗಳೆಲ್ಲ ಅಡಿಯಲ್ಲಿ ನಾವು ಹಾಕಿರುವ ' 
ಕಸ ಮರಳಿನ ಮನೆಯೊಳಗೆ ರಕ್ಷಣೆ" 
ಜರಡಿ 
ಪ್ರತ್ಯೇಕಿಸುವ 
ಬಗ್ಗೆ ತಜ ರ ಲೇಖನಗಳಲ್ಲಿ ಉಲ್ಲೇಖಗಳಿವೆ. ' 

೧ ಟ್ಟ ಚ 
ಆದರೆ ಇದು. ಅನಾವಶ್ಯಕ ಕೆಲಸ, 


ಮೃದುವಾಗಿ 


ಪಡೆಯುತ್ತವೆ. ಗೊಬ್ಬರವನ್ನು 
ಹಿಡಿದು ಹುಳುಗಳನ್ನು 


ಯಾಕೆಂದರೆ ಸಡಾ ಎರೆಹುಳು ಸಾಕುವ 
ಕೃತಕತೆಯೇ ನಮ್ಮ ಗುರಿಯಲ್ಲ. ಉಳುಮೆ 
ಮಾಡದೆ. ಗೊಬ್ಬ ರಹಾಕದ, ನೀರುಕೊಡಡ, ' 
ಎಲ್ಲೆಲ್ಲೂ ಎರೆಹುಳ ಹೆಚ್ಚಿದ ಸ್ಹ ಯಂಚಾಲಿತ ' 
ಕೃಷಿ ನಮ್ಮ ಗುರಿ, ಈ ಶುಂತಾಗಿ ಪ್ರಾರಂಭ ' 
ವನ್ನು ಭಾಸ ನಮ್ಮ ತೋಟಕ್ಕೆ ನವ್ಮೂ 


ಎರೆಗೊಬ್ಬರದಲ್ಲಿ ಬರುವ ಒಂದಷ್ಟು ಎಕೆ 


ಹುಳುಗಳು ಹೆಚ್ಚು ವರಿ ಕೃಷಿ ಕಾರ್ಮಿಕ 
ರಾಗುವುವು. 

ರಾಶಿಮಾಡಿ ಗೊಬ್ಬರವ ನ್ನ್ನು 
ಮೇಲೆ ಮತ್ತೆ 
ಮಿಶ್ರಣವನ್ನು 
ಪ್ರತಿ 
ಎರಡು-ಮೂರು ವರ್ಷಗಳ ಕಾಲ ಕೊಡು 
ಕೊಳ್ಳುವ ಕ್ರಿಯೆ ನಡೆಸಬಹುದು. ಈ 
ಹಂತದಲ್ಲಿ ಅಡಿಯಲ್ಲಿ ಹಾಕಿದ ಕಸ, ಮರಳಿನ 


ಮೂಲ ಮನೆಯೂ ಗೊಬ್ಬ ರವೇ ' ಆಗಿ 


ತೆಗೆದ 
ಹೊಸತಾಗಿ ತ್ಯಾಜ್ಯ 
ಕೊಡಬೇಕು. ಈ ರೀತಿ 


೫೦ ದಿನಗಳಿಗೊಂದಾವರ್ಕಿಯಂತೆ 


ಚ್‌ ಹಾ ಚತ 


ಎರೆಹುಳು ಏಕೆ? ಹೇಗೆ? 


| ಮಾರ್ಪಡುತ್ತದೆ. ನಾವು ಮೇಲು ಗೊಬ್ಬರ 
ವನ್ನು ತೆಗೆದು ಹೊಸ ಶ್ಯಾಜ್ಯ ಮಿಶ್ರಣ 
ವನ್ನು ಕೊಡುವ ಸಂಧಿಕಾಲದಲ್ಲಿ ಈ 

ಮೊಲ ಮನೆಯು ಈಗ ಎಕೆಹುಳಗಳಿಗೆ 

 ವಾಸಯೋಗ್ಯವಾಗಿ ಇರುವುದಿಲ್ಲ. ಆದ್ದರಿಂದ 

ಎಲ್ಲವನ್ನು ಈ ಸಾರಿ ಸುರಿದು ಗೊಬ್ಬರ 

ವಾಗಿಯೇ ಉಸಪಯೋಗಿಸಿಕೊಳ್ಳ ಬೀಕು. 
ಹಳೆತಟ್ಟಿಯಲ್ಲಿ ಹೊಸಮನೆ ಕಟ್ಟಬೇಕು. 
ಗೊಬ್ಬರದಿಂದ ಸಾಕಷ್ಟು ಸಣ್ಣ ಹಾಗೂ 
ಯವ ನ ಭರಿತ ಹುಳಗಳನ್ನು (ಪಂದಿ 

ಬೇಡ) ಆಯ್ದು ಹಾಕಬೇಕು. ಉಳದ 
ಹುಳುಗಳು ಗೊಬ್ಬರದ ಜೊತೆಗೆ ತೋಟ 
ಸೇರಲಿ, ಹೀಗೆ ನ ಕ್ರ ಕೃತಿಯ ಕ್ರಿಯೆಗೆ ಪೂರಕ 
ವಾಗಿ ನಮ್ಮ ಯಾವತ್ತು, ಯೋಜನೆಗಳರ 
ಬೇಕು. 


೨. ತೊಟ್ಟ ನಿಧಾನ 


ಇದು ಮೊದಲು ಹೇಳಿದ ತಟ್ಟಿ ನಿಧಾನದ 
ವಿಸ್ತ್ರುತರೂಪ. ಹಿಂದಿನದು ಒಂದಡಿಯಿಂದ 
ಎರಡಡಿವರೆಗಿನ ಪಾತ್ರೆ ಯಾದರೆ, ಇಲ್ಲಿ 
ನಾವು ಇಟ್ಟಿಗೆ ಸಿಮೆಂಟ್‌ ಉಪಯೋಗಿಸಿ 
ನಮ್ಮ ಜಾಗಕ್ಕೆ ಅನುಗುಣವಾಗಿ ದೊಡ್ಡ 
ತೊಟ್ಟಿಗಳನ್ನು ಕಟ್ಟಬಹುದು. ನಮ್ಮ್ಮ 
ಮನೆಯ ಹಿಂಭಾಗ, ಹಟ್ಟಿ, ಕೊಟ್ಟಿಗೆಗಳ 
ಕರೆ ಹೀಗೆ. ಒಟ್ಟಿ ನಲ್ಲಿ ಮಾಡುಬೇಕು 
(ನೆರಳುಬೇಕು) ಮಳೆನೀರು ಬೀಳದಿರಬೇಕು 

. ತಟ್ಟೆಗಳು ಪಟ್ಟಣಿಗರ ಮೂಲ ನಿಧಾನ 
'ವಾದರೈ, ತೊಟ್ಟಿಗಳು ಸಾಕಷ್ಟು ಕಸಕಡ್ಡಿ, 
ದನಕರುಗಳುಳ್ಳ ಹಳ್ಳಿಗರ ಮೂಲವಿಧಾನ. 
ಇದು ಸದಾ ಕಾವು ಸಂಗ್ರಹ. ಸಾಧಾರಣ 
ವಾಗಿ ತೊಟ್ಟಿ ಮೂರು ಅಡಿಗಿಂತ ದೊಡ್ಡ 


 ದಿರಲಿ-ನಾಲ್ಕಡಿ ಅಗಲ, ಹತ್ತಡಿ ಉದ್ದ, 


೫೯ 


ಒಂದೂವರೆ ಅಡಿ ಎತ್ತರ ಅ ತೃಂತ 
ಮಾದರಿಯ ಗಾಶ್ರವಾದೀತು. (ಹೇಳಿ 
ಕೊಟ್ಟ ವಿಠೈ, ಕಟ್ಟಿಕೊಟ್ಟ ಬುತ್ತಿ ಎಲ್ಲಿಯ 
ವರೆಗೆ? ಈ ಗಾಜಿ ಸದಾ ನಮ್ಮ ಜ್ಞಾಪಕ 
ದಲ್ಲಿರಬೇಕು.) ಒಂಟಿ ಇಟ್ಟಿಗೆಯ ಗೋಡೆ 
ಕಟ್ಟ, ತಳಕ್ಕೆ ತೆಳ್ಳಗೆ ಕಾಂಕ್ರೀಟ್‌ ಹಾಕಿ 
ಗೋಡೆಗೆ ಮಾತ್ರ ಸಾರಣೆಮಾಡಿದಕೆ 
ಸಾಕು. ಸುತ್ತು ನೀರು ಕಟ್ಟುವಂತೆ 
ಇನ್ನೊಂದು ಸುಶ್ತು ಗೋಡೆಯನ್ನು 
ಬೇಕಾದರೆ ರಚಿಸಬಹುದು. ಇದರಿಂದ ಒಳಗೆ 
ಪ್ರವೇಶಿಸುವ ಇರುವೆ ಉರಿಗಳನ್ನು ನಿವಾರಿಸ 
ಬಹುದು. ಕೆಂಪಿರುವೆ (ಕೆಂಜುಗ್ಗ ಉರಿ) 
ಗಳು ಮಣ್ಣಿ ನ ಒಳಹೊಕ್ಕು ಎರೆಹುಳ 
ಗಳನ್ನು ಘಾಸಿಮಾಡುವುದಿಲ್ಲ. ಸಾಲು 
ಹಿಡಿದು ಬರುವ ಸಣ್ಣ ಮಣ್ಣಿ ರುವೆಗಳು 
ಇವಕ್ಕೆ ತೊಂದರೆಕೊಡಬಲ್ಲುವು. ಇವನ್ನು 
ಬೂದಿ, ಸೀಮೆಣ್ಣೈ, ಅರಿಸಿನಪುಡಿ ಲಕ್ಷ್ಮಣ 
ಕೀಖೆ ಇತ್ಯಾದಿ ಉಸಯೊ ಗಿಸಿಯೂ 
ಹತೋಟಿಯಲ್ಲಿಡಬಹುದು. 

ಉಳ್ಳವರು ಶಿವಾಲಯವ ಕಟ್ಟೂವರು, 
ನಾನೇನ ಮಾಡಲಿ-ಬಡೆವನ ಯ್ಯಾ. 
ಇಂಥವರು ಅಚ್ಚುಕಟ್ಟಾದ ಸಿಮೆಂಟ್‌ 
ತೊಟ್ಟಿಯೇ ಕಟ್ಟ ಜೀಕೆಂದೇನೂ ಇಲ್ಲ. 
ಮಣ್ಣಿ ನಲ್ಲಿ ಒಂದಡಿ ತೋಡಿ ಆ ಮಣ್ಣನ್ನು 
ಮೇಲೆ ಮಟ್ಟವಾಗಿ ಹರೆಡಿದಾಗೆ ಒಂದೊವಕೆ 
ಅಡಿ ಆಳ ಸಿಗುತ್ತದೆ. ಮತ್ತೆ, ಗುಂಡಿ ಪೂರ್ತಿ 
ಮುಚು ವಂತೆ ಪ್ಲಾ ಸ್ಟಿಕ್‌ ಹಾಳೆಯನ್ನು 
ಹಾಸಿಬಿಟ್ಟು ಎರೆಹುಳ ಕೃಷಿ ಪಾ ) ರಂಭಿಸ 
ಬಹುದು. 

ದೂ ನಮ್ಮು ತೊಟ್ಟಿಗಳು ಸಾಕಷ್ಟು 
ದೊಡ್ಡ ನಿವೆ. ಸಾಕಷ್ಟು ಹಡಿನಿದೆ. ಹಾಗಾಗಿ 
ಇದಕೊಳಗೆ ವಲ ನಂಳಿ0೫ಗಿ ೯) 


೬0 


ಸದರಗಳನ್ನು ಕೊಡಬಹುದು: ೧) ಕಸ, 
೨) ಮರಳು, ೩) ಕೆಮ್ಮಣ್ಣು ಎಲ್ಲವೂ 
ಮೂರು ಇಂಚು ದಪ್ಪ. ಆ ಮೇಲೆ ನಾಲ್ಕನೇ 
ಪದೆರವೇ ನಮ್ಮ ಎಕಿಹುಳಗಳಿಗೆ ಆಹಾರೆ, 
ಮೊದಲೆ ಹೇಳಿದ ಆರಾರವಾಗಿ 
ಸಾವಯವವಾದ ಏನೂ ಆಗಬಹುದು, 
ಶೆಂಗಿನಗರಿ, ಅಡಿಕೆಸೋಗೆ, ಬಾಳೆದಿಂಡು, 
ಹುಲ್ಲು, ಸೊಪ್ಪು, ತರಗೆಲೆ ಹೀಗೆ ಯಾವುದೂ 
ಆಗಬಹುದು. ಇದು ಪ್ರಯೋಗ ಪರಿಸರ 
ವಾದ್ದರಿಂದ ತೆಂಗಿನ ಗರಿಯನ್ನು ಕತ್ತರಿಸಿ 
ಉಪಯೋಗಿಸುವುದಃ ಉತ್ತಮ. ಸಗಣಿಯ 
ಸಾಂದ್ರತೆ ಚೆನ್ನಾ ಗಿರುವುದೂ ಮುಖ್ಯ. 
ಸಗಣಿಯನ್ನು ಕಸದ ಮೇಲೆ ಹರಡಿ ನೀರು 
ಚಿಮುಕಿಸಬಹುದು. ಸಗಣಿಯನ್ನೈ ನೀರು 
ಮಾಡಿ ಸುರಿದರೆ ಇನ್ನೂ ಉತ್ತಮವೇ 
ಇರುವುದು. ಗೊಬ್ಬರ ಅನಿಲ ಸ್ಥಾವರದ 
ಬಗ | ಡವನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸಬಹುದು, 
ನಾಲ್ಕಡಿ, ಹತ್ತಡಿ ಗಾತ್ರದ ಈ ತೊಟ್ಟಿಗೆ 
ನೂರರಿಂದ ಸಾವಿರ ಹುಳಗಳನ್ನು ಬಿಡ 
ಬಹುದು. ಟ್ರೀಯಲ್ಲಿ ಸಾಕಿದ ಹುಳಗಳಿದ್ದರೆ 
ಒಂದು ಟ್ರೀಯನ್ನು ನೇರವಾಗಿ ಇದಕ್ಕೆ 
ಬಗಿ | ಸಿಬಿಡಬಹುದೆ. ಸುಮಾರು ಆರು 
ತಿಂಗಳಲ್ಲ ಇಲ್ಲಿ ಎರಡು ಲಕ್ಷಕ್ಕೂ ಮಿಕ್ಕಿ 
ಹುಳುಗಳಾಗುತ್ತವೆ ಎಂದು ಸೂ ಹಸಿ. 
ಲೆಕ್ಳಾ ಚಾರ ಮಾಡಬಹುದು. ಆ ಮೇಲೆ 
ಪ್ರತ; ಐವತ್ತು ದಿನಗಳಿಗೊಮ್ಮೆ ಮೇಲಿಂದ 
ಗೊಬ್ಬರತೆಗೆದು ಹೊಸಕಸ ಸಗಣಿ ಹಾಕ 
ಬಹುದು. ನಿರ್ವಹಣಾ ನಿಧಾನಗಳೆಲ್ಲವೂ 
ಮೊದಲಿನ ಹಾಗೆಯ. 

'ಇರುನೆ, ಕಸೆ, ಹಕ್ಕಿ, ಇಲ್ಲಿ, ಹೀಗೆ 
ಎರೆಹುಳಕೆ | ಪೈಂಗಳವೆ ಹ ಹೇಳುವವ 
ಿಡ್ಡಾರೆ. ಹ ಎಲ್ಲರನ್ನೂ , ಎಲ್ಲವನ್ನೂ 


ವೈರಿಗಳೆಂದು. ಕಾಣುವ, ಕೊಲ್ಲುವೆ 
ರಾಸಾನಿಕ ವಿಧಾನದ ಸೋಲಿನ ನಂತರೈ ' 
ಅದರ ನೋವಿನ ನಂತರ ನಾವಿಂದು 
ಪರ್ಯಾಯವಾಗಿ ಎರೆಹುಳಗಳನ್ನು ಸಾಕಲು 
ಹೊರಟಡ್ಲಿ (ವೈ, ಎಂಬುದನ್ನು ಮತ್ತೆ ಮತ್ತೆ ' 
ನೆನೆಯಬೇಕು. ಹಾಗಾಗಿ ಎಲ್ಲವನ್ನೂ ಹಿತ" 
ಶತ್ರುಗಳೆಂದು ಕಂಡು ಆದಷ್ಟು ಕನಿಷ್ಟ 4 
ಪರಿಸರ ದೋಸಿಯಾಗುವಂತೆ ನಿರೋಧ 
ಮಾಡಬೇಕು. ಈ ವೈರಿಗಳು ತಿಂದರೂ " 
ಧಾರಾಳವಾಗಿರುವಂತೆ ಎರೆಹುಳುಗಳಿಗೆ ' 
ಸಂತಾನೋತ್ಸನ್ನ ಶಕ್ತಿ ಇದೆ. ಅಸ್ಟ್ರಾಗಿ ಶಲೆ 8 
ಬಿಸಿಮಾಡಬೇಕಾಗಿಲ್ಲ. ಎರೆಹುಳುಗಳನ್ನು 
ತಿಂದು ನಮ್ಮಲ್ಲಿ ಕಪ್ಪೆಗಳು ಹೆಚ್ಚುವು 4 
ದಾದರೆ ಅದೊಂದು ವರನೆಂದು ನಾವು ' 
ಗ್ರಹಿಸಬೇಕು. ಕಪ್ಪೆಯೊಂದು ದಿನವಹಿ 1 
ನೂರು ಕೀಟಗಳನ್ನು ತಿನ ಕ ಬಲ್ಲುದಂತೆ. : 
ಇಂಥ ಕೀಟನಿಯಂತ್ರಕ ಪಡೆ ನಮ್ಮ ತೋಟ ' 
ದಲ್ಲಿ ನಿರ್ಮಾಣವಾಗುವುದಾದರೆ ಕಾ 
ಹರಿಸಬೇಕು. ಹಾಗಲ್ಲದೆ ಎರೆಹುಳು 
ತಿನ್ನುವ ಕಪ್ಪೆ ಗಳೂ ಮತ್ತೆ ಕ್ಕೆ ಇ | ಸ್ನ 
ತಟ ಯ ಗೊಬ್ಬರವಾಗುವುದು ತೆ ನಮ್ಮ 
ತೋಟಕ್ಕೆ ( ತಾನೆ. 


೩. ತಿಪ್ಪೆ ವಿಧಾನ 


ಮೊದಲಿನ ಎರಡು ವಿಧಾನಗಳಲ್ಲಿ ಎಕೆ 
ಹುಳುಗಳು ನಮ್ಮ ಜೊತೆಗೆ ನಮ್ಮ ಮಸೆ 
ಸೂರಿನಡಿ ಬೆಳೆಯುತ್ತವೆ. ಹಾಗಾಗಿ ಎಕೆ 
ಹುಳಗಳು ನಮ್ಮ ಸಂಗಾತಿಗಳು. ಆದಕೆ ' 
ಇನ್ನು ಹೇಳುವ ವಿಧಾನಗಳಲ್ಲಿ ಎರೆಹುಳಗಳು 4 
ನಮ್ಮಿಂದ ದೂರವಿರುತ್ತವೆ. ಹಾಗೂ ' 
ನೀರು, ನೆರಳು, ಅಹಾರಗಳ ಆದರ್ಶ ನಿರ್ವ. ' 
ನಣೆ ಇರುವುದಿಲ್ಲ. ನಾಲ್ಕಡಿ ಉದ್ದ, ಹತ್ತಡಿ ೨ 


'ಅಗಲ, ಎರಡಡಿ ಆಳದ 


ಬಹುದು. 


ಎರೆಹುಳು ಏಕೆ? ಹೇಗೆ? 


ಗುಂಡಿಗಳನ್ನು 
ಅನುಕೂಲ ಸ್ಮಳದಲ್ಲಿ ಮಾಡಬೇಕು. ಈ 
ಗುಂಡಿಗಳು ನೀರು ನಿಲ್ಲದೆ ಚೋರೆಯಲ್ಲಿರಲಿ. 
ಆದರೆ ನೆರಳಿರುವ ಮರದ ಅಡಿಯಲ್ಲಾ ಗೆ 
ಬೀಕು. ನೀರು ಹೆ ಚ್ಛಾ ದರೂ ಕಮ್ಮಿ 


'ಯಾದರೂ ಎರೆಹುಳುಗಳು ರಸ 


ಬಿಸಿಲಲ್ಲೂ ಉಳಿಯಲಾರ ವು. ಗುಂಡಿ 
ಯೊಳಗೆ ತೆಂಗಿನ ಗರಿ, ಸಿಪ್ಪೆ ಹೀಗೆ 
ಯಾವುದೇ ಕಸವನ್ನು ಕತ್ತರಿಸದೆ ತುಂಬ 
ಮರಳು, ಮಣ್ಣಿನ ಮೂಲ 
ಮನೆಯ ಅಗತ್ಯವಿಲ್ಲ. ಒಂದು ಪದರ ಕಸ 
ಅದರ ಮೇಲೆ ಸಗಣಿ ರಸ. ಹೀಗೆ ಹಲವು 
ಪದರಗಳಲ್ಲಿ ತುಂಬಿದರೆ ಬ್ಯಾಕ್ಟೀರಿಯಾ 
ಕ್ರಿಯೆಗೂ, ಎರೆಹುಳ ಕ್ರಿಯೆಗೂ 
ಉತ್ತಮ. ಗುಂಡಿ ಪೂರ್ತಿ ತುಂಬಿದ ಮೇಲೆ 
ಯಥಾನುಶಕ್ತಿ ಎರೆಹುಳಗಳನ್ನು ಬಿಡ 
ಬಹುದು. (ಗುಂಡಿಯ ಮೇಲೆ ಎರಡಡಿ 
ಬಂದರೂ ತೊಂದರೆ ಇಲ್ಲ. ಕೆಲವೇ ದಿನಗಳಲ್ಲಿ 
ಅದು ಕುಸಿದು ಮಟ್ಟವಾಗುತ್ತದೆ) ನಮ್ಮ 
ಮೂಲ ವಿಧಾನಗಳಾದ ತಟ್ಟಿ, ತೊಟ್ಟಿ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಕಾಯ್ದಿ ಟ್ರ ಹುಳುಗಳನ್ನಿ ಈಗ 
ಉಸಯೋಗಿಸಬಹುಡು., ಕಸದ ತೇವಾಂಶ 
ಕಾಯುವುದು ಆ ಮೇಲಿನೆ ಕೆಲಸ. ಹುಲ್ಲು 
ಕಸ, ಗೋಣಿತಾಟಿನ ಮೇಲ್ಪದರ ಕೊಡು 
ವುದರಿಂದ ನೆರಳು, ತೇವಾಂಶಗಳೆರಡನ್ನೂ 
ಕೊಟ 1 ಂತಾಗುವುದು. ತಿಪ್ಪೆಯ ಮೇಲ್ಪದರ 
ಗೊಬ್ಬರವಾಗುತ್ತಿರುನಂತೆ ಸ್ವಲ್ಪಸ್ವಲ್ಪ 
ವಾಗಿ ಒಬ್ಬಾಗಿಯೂ ಎತ್ತ ಬಹುದು. ತಿಪ್ಪೆ 
ಪೂರ್ತಿ ತಯಾರಾದ ಮೇಲೆ ಒಟ್ಗಾ ಗಿಯೂ 
ಎತ್ತಬಹುದು. ಈ ವಿಧಾನದಲ್ಲಿ ಹಲವು 
ಪ್ರತಿಕೂಲಗಳಿರುವುದರಿಂದ ನಮ್ಮಲ್ಲಿ 


| ತೊಟ್ಟಿಯ ಎರೆಹುಳು ಸಂಗ್ರಹನಿರಬೇಕು 


೬೧ 


ಎಂದು ಮೊದಲೇ ಹೇಳಿರುವುದು. ಹೊಸ 
ಹೊಸ ತಿಪ್ಪೆ ತಯಾರಾದಂತೆ ನಮ್ಮ ಹಳೇ 
ತೊಟ್ಟಿ ಯಿಂದ ಹುಳುಗಳನ್ನು ..ಆಯ್ದು 
ತಂದು ಇಲ್ಲಿ ಬಿಡಬಹುದು. ಪ್ರತಿ ಎಕರೆಗೆ 
ಒಂದು-ಎರಡು ತಿಪ್ಪೆ ಗಳನ್ನು ಮಾಡಿ, 
ಪ್ರತಿ ಎಕರೆಯಲ್ಲೂ ಸಾಕಷ್ಟು ಸಾವಯವೆ 
ಪದಾರ್ಥಗಳನ್ನು ಸೃಷ್ಟಿಸಿ ಬ್ಯಾಕ್ಟೀರಿಯಾ 
ಗಳ ಸಹಾಯ ಕ್ಕೆ ಎರೆಹುಳುಗಳನ್ನು 
ಬಿಡುವುದರಿಂದ ಸಾ _ವೆಲಂಬನೆಯನ್ನೂ 
ಸುಸ್ಮಿರತೆಯನ್ನೂ ಸಾಧಿಸಲು ಸುಲಭ 
ವಾಗುವುದು. 


೪. ರಾಶಿ ನಿಧಾನ 

ಮಳೆ ಹೆಚ್ಚಾ ಗಿರುವಲ್ಲಿ, ತುಂತುರು 
ನೀರಾವರಿ ಕೊಡುತ ತೋಟಗಳಗಳಲ್ಲಿ ತಿಪ್ಪೆ 
ವಿಧಾನ ಅಸ್ಕಾಗಿ ಸೂಕ್ತವಲ್ಲ. ನೀರು 
ಹೆಚ್ಚಾಗುವ ದೆಸೆಯಿಂದ ಇಲ್ಲಿ ಎರೆಹುಳ 
ಗಳು ಉಳಿಯುವುದಿಲ್ಲ. ಬ್ಯಾಕ್ಟೇರಿಯಾ 
ಕ್ರಿಯೆಯೂ ನಡೆಯುವುದಿಲ್ಲ. ಹಾಗಾಗಿ 
ತಿಪ್ಸೆಗುಂಡಿಯ ಬದಲಿಗೆ ಅದೇ ಕ್ರಮದಲ್ಲಿ 
ರಾಶಿ ಹಾಕಬೇಕು. ಎಲ್ಲಾ ಕ್ರಮವೂ 
ಮೊದಲಿನ ಹಾಗೆ. ಆದರೆ ಗುಂಡಿ ಇಲ್ಲ. 
ಮರದಡಿಯಲ್ಲಿ ಕಸ್ಯ ಸಗಣಿಯ ಪದಕ 
ಗಳನ್ನು ನಾಲ್ವಡಿ ಎತ್ತ ರಕ್ಕೆ ಹಾಕಬಹುದು. 
ಇಲ್ಲಿ ತೇವಾಂಶ ಕಾಯ್ದು ಕೊಳ್ಳ ಲು ಹೆಚ್ಚು 
ನೀರು ಬೇಕು. ಆದಕೆ ಗೊಬ್ಬರ ಚಿನ್ನಿ 
ಆಗುವುದು. ತೆಂಗಿನ ಗರಿ, ಹುಲ್ಲು ಹಾಸತಿ 
ಗಳಿಂದ ತಾತ್ಕಾಲಿಕ ಚಪ್ಪರ ಮಾಡಿದಕಿ 
ಹೆಚ್ಚಿ ನ ಯಶಸ್ಸು ಬರುವುದು, 


೫. ಮರ ಮರ ವಿಧಾನ 
ನಮ್ಮ ತೋಟದಲ್ಲಿ ತೆಂಗು, ಅಡಿಕೆ 
ಮೊಡಲಾದ ಬೆಳೆಗಳ ತ್ಯಾಜ್ಯಗಳು ಇರು 


೬೨ 


ತ್ತವೆ. ಇನ್ನು ಪೂರ್ವಯೋಜಿತವಾಗಿ 
ಕತ್ತರಿಸಬಲ್ಲ ಬಹಳಷ್ಟು ಕಾಡು, ಮರ, 
ಗಿಡ, ಪೊದೆಗಳನ್ನು ಬೆಳೆಸಿದ್ದೇ ವೆ. ಕಾಗಾಗಿ 
ಎರೆಹುಳ ಸಾಕಲ್ಕು ಸ್ವಂತ ಗೊಬ್ಬರ 
ತಯಾರಿಸಲು ಬಹಳಷ್ಟು ಅವಕಾಶಗಳಿವೆ. 
ಆದರೆ ಈ ಎಲ್ಲಾ ಗರಿಗಳನ್ನೂ , ಕಸಗಳನ್ನು 
ತೋಟದಿಂದ ಎತ್ತಿ, ನಮ್ಮ ತಪ್ಪೆ ಗೆ, ಇಲ್ಲಾ 
ರಾಶಿಗೆ ತರಬೇಕು. p: ಅನನ್ನೆ ಲ್ಲಾ 
ಜೋಡಿಸಬೇಕು. ಸಗಣಿ ಸುರಿಯಬೇಕು. 
ಎರೆಹುಳು ಬಿಟ್ಟು, ನೀರುಕೊಟ್ಟು ಗೊಬ್ಬರ 
ತಯಾರಾದ ಮೇಲೆ ಮತ್ತೆ ಈ ಗೊಬ್ಬ ರ 
ವನ್ನು ಮರಮರಗಳ ಬುಡಕ್ಕೆ ಹೊತ್ತು 
ಕೊಂಡು ಹೋಗಬೇಕು. ಎಂದರೆ ಒಮ್ಮೆ 
ಮರದ ಬುಡದಿಂದ ತಿಪ್ಪೆಗೆ ಮತ್ತೆ ತಿಸ್ಪೆ 
ಯಿಂದ ಮರದ ಬುಡಕ್ಕೆ. ಕಾಗಾಗಿ 
ಎರಡು ಸಾಗಾಣಿಕೆ ನಿರ್ವಹಣೆ, ಇದರ 
ಬದಲಿಗೆ ಪ್ರತಿಯೊಂದು ಮರಮರದ 
ಬುಡವೂ ಒಂದೊಂದು ಎರೆಹುಳ ಕಾರ್ಹಾನೆ 
ಯಾದರೆ? 

ಎಲ್ಲಾ ಕಸವನ್ನೂ ಹಸುರನ್ನೂ ನಮ್ಮ 
ಉದ್ದೇಶಿತ ಫಸಲು ಮರಗಳ ಬುಡಕ್ಕೆ 
ಕತ್ತರಿಸಿ ಹಾಕಬೇಕು. ಅಲ್ಲಿಗೇ ಸಗಣಿ 
ಯನ್ನೂ ಸುರಿಯಬೇಕು. ಸಾಧ್ಯವಾದರೆ 
ಹೆಚ್ಚು ವರಿಯಾಗಿ ಎರೆಹುಳ ಬಿಡಬಹುದು. 
ಹಾಗಲ್ಲವಾದರೂ ಭೂಮಿಯಲ್ಲಿ ಅಳಿದು 
ಉಳಿದಿರುವ ಎರೆಹುಳುಗಳು ಅಲ್ಲಿ ಅವಾಗಿ 
ಹೆಚ್ಚು ತ್ತವೆ. ನೀರಾವರಿ ಹೇಗೂ ಮಾಡಲೇ 
ಜೀಕ್ಲು, ನೀರಾವರಿ ಸೌಲಭ್ಯ ಸೋತಿದ್ದ ರೂ 
ಈ ರೀತಿಯ ಮರಮರದ ಮುಚ್ಚೆ ಗೆಯಿಂದ 
ಲಭ್ಯ ನೀರಿನ ಸಮರ್ಥ ಬಳಕೆಯಾಗುತ್ತದೆ. 
ನುಣ್ಣಿ ನ ತೇನಾಂಶ ಹಿಡಿದಿಡುವ ಶಕ್ತಿ 


ಪುಸ್ತಕ ಸ ಸಂಜೆ 


ಹೆಚ್ಚುತ್ತದೆ. ಅಲ್ಲಿ ಕಳೆಯಿಂದ ಕಳೆ ನಾಕ 
ವಾಗುವುದು. ಅಲ್ಲಿನ ಉಷ್ಣಾಂಶ ತಗ್ಗು 
ಅಲ್ಲಿನ ಸಾವಯವಾಂಶ ಹೆಚ್ಚಿ 
ಎರೆಹುಳ : ಕೆಲಸ ಮಾಡಿದಂತೆಲ್ಲಾ ನೇಕ 
ಬೇರಿಗೆ ಅಚ್ಚ ಗೊಬ್ಬರ ಸಿಕ್ಕಿದಂತಾಗುವುದು- 
ಎರೆಹುಳಗಳ ನೇರ ಚಟುವಟಿಕೆಯಿಂದ ' 
ಭೂಮಿ ಹೆಚ್ಚು ನುಸುಲಾಗುವುಡು. ಎಲ್ಲಾ § 
ಖರ್ಚು : 


ವುದು. 


ನಮ್ಮ ಶ್ರಮ. ಸಮಯ 


ಉಳಿಯುವುದು. 


ತೋಟದ ಬದಲಿಗೆ ಒಣಭೂಮಿ ಕೃಷಿ k 
ಯಾದರೆ, ಆಹಾರ ಧಾನ್ಯಗಳ ಜೆಳೆಯಾದರೆ ' 
ಮರಮರ ವಿಧಾನದ ಸಾಧ್ಯತೆ ಇರುವುದಿಲ್ಲ. " 
ಗುಂಡಿ ಅಥವಾ ರಾಶಿ ಪದ್ಧತಿಯೇ ಆಗ - 
ಬೇಕು. ಪ್ರತಿ ಎಕರೆಯನ್ನೂ ಗಡಿ ಮಾಡಿ ' 
ದೊಡ್ಡ ಸಣ್ಣ ಮಠ 
ಕೊಡುವ ' 
ಹತ್ತು ಮರಗಳಾದರೆ, ಸೊಪ್ಪು ಕೊಡುವ ' 


ಕೊಂಡು ಒಂದಷ್ಟು 
ಗಳನ್ನು ಬೆಳೆಸಬೇಕು. ಹಣ್ಣು 


ನಲ ಎತ್ತು ಮರಗಳ ನ್ನು ನೆಡಬಹುದು. 


ಇವನ್ನು ಚಿಗುರುವ ಸಾಮರ್ಥ್ಯದ ಮೇಲೆ 


ವರ್ಷಕ್ಕೆ ಎರಡು, 


ಮೂರು ಬಾರಿ ಸವರಿ ' 


ತಿಪ್ಪೆ, ರಾಶಿ ವಿಧಾನಗಳಲ್ಲಿ ಎರೆಗೊಬ್ಬರ 


ಮಾಡುತ್ತಾ ಭೂಮಿಗೆ ಎರಚುತ್ತಾ ಭೂ 
ಶಕ್ತಿಯನ್ನು ಹೆ ಚ್ಚ ಸಜೆ (ಕು. ಸವರಿದ 
ಮರಗಳು ಸಾಗುವಳಿಗೆ ಉಪದ್ರವಾಗು 
ವುದಿಲ್ಲ. 

ನಾವು ಹಲವು ತಪು ಗಳನ್ನು ವಾಡಿ 
ದ್ದೇವೆ. ಅವನ್ನು ತಿದ್ದಲು ಸದ್ಯಕ್ಕೆ ಎಕೆ 


ಹುಳು ಸಾಕಣೆಯ ಎಲ್ಲಾ ಹಂತಗಳೂ ' 
ಬೇಕಾಗಬಹುದು. ಅದರೆ ಕೊನೆಯ ಹಂತ 
ತೋಟದ (ಜಮೀನಿನ) ಇಂಚಿಂಚೂ ಎಕೆ. ' 
ಹುಳ ಇರುನಂಥಾ ಜ್ಜ” ಈ ಸ್ಥಿತಿಯ 


ಕಡೆಗೆ ನಾವು ಸ್ವಲ್ಪ 


ಸ್ವ ಲ್ಪವಾದರೂ ಸಾಗಿ. 


p= 


ಎರೆಹುಳು ಏಕೆ? ಹೇಗೆ? 4 


ದಾಗಲೇ, ಹಸುರು ಬಂದಾಗಲೇ ನಮ್ಮ ಯಲ್ಲಿ ಕಾಡು ಕೂಡಿ ಬರಬೇಕು. ಗರಿಷ್ಠ- 
ಲ 
ತೊಟ್ಟಿಲು ಹಸನಾಗುವುದು. ತೂಗುವ ತಮ ಮಿಶ್ರ ಬೆಳೆಗಳು ಹೊಂದಿ ಬರೆ 
| ಹಗ್ಗ ತಾಕತ್ರಾ ಗುವುದು. ಇದಕ್ಕಾಗಿ ನಮ್ಮ ಬೇಕು. ಎರೆಗೊಬ್ಬರವೂ ಒಳಗೊಂಡಂತೆ 
| ಬ 
| ನಾಡೆಲ್ಲವೂ ಕಾಡಾಗಬೇಕು. ಸಮರ್ಥ ಯಾವುಜೀ ಗೊಬ್ಬರ. ಖರೀದಿಯ ಭ್ರಮೆ 
ವಾಗಿ ನಿರ್ವಹಿಸಿದ ಕಾಡಾಗಬೇಕು. ಕೃಷಿ ತೊಲಗಬೇಕು. 


ಸ ಗ್ಗೆ 
VR (6 
11 (|| 

/, NK 4 1 | (| 

| "NW MM 14. 
Wy Wi ಗ ॥ 

Ny ಗೆ 11 161% 


ದೊಡ್ಡ ನರ ಜೀನೆನನೆನ್ನು ನೋಡಿ, ನನ್ಮು ಜೀನನವನ್ನು ಉತ್ತ ನಂ ಪಡಿಸಿಕೊಳ್ಳ 
ಬೇಕು. 


—ಲಾಂಗ್‌ ಫೆಲೊ 


ವಿಚಾರ ಇಲ್ಲದೆ ಮಾಡುವ ಕಾನೂನು, ಅರ್ಥ ವಿಲ್ಲದೆ ಹೇಳುವ ವೇದಾಂತ, ತಿಳಿವಳಿಕೆ 
ಇಲ್ಲದೆ ನಡೆಸುವ ಆಡಳಿತ ಇವು ಎಂದಿಗೂ ಯಶಸ್ವಿಯಾಗುವುದಿಲ್ಲ. 
—ವಾಲ್ಡ್‌ ನಿಟ್‌ ಮನ್‌ 


ಮನಸ್ಸಿನಲ್ಲಿ, ನೆತಾತಿನಲ್ಲಿ, ಕೆಲಸಡಲ್ಲಿ ಯಾರೆನ್ನೂ ನೋಯಿಸದಿರುವುದು ; ಎಲ್ಲ 
ರನ್ನೂ ಪ್ರೀತಿಸುವುದು ; ಎಲ್ಲರಿಗೂ ಒಳ್ಳೆ ಯದನ್ನು ಬಯಸುವುದು ಇದೇ 


ಆಹಿಂಸಾ ಧಮ, 
—ಮುಹಾತ್ಮೆ ಗಾಂಧೀಜಿ 


ದನದ ಮಾಂಸ ತಂದ ದುರಂತ 


ನನ್ಮು ಪರಂಪರೆಯಲ್ಲಿ ಹಸುವಿಗೆ ಪೂಜ್ಯ 
ಸ್ಥಾನವನ್ನು ನೀಡಿದ್ದೇವೆ. ಹಸುವಿಗೆ 
ಅಸಚಾರ ಮಾಡುವುದು ೩೩ ಕೋಟ 
ದೇವತೆಗಳಿಗೆ ಮಾಡುವ ಅಪಚಾರ ಎಂದೇ 
ತಿಳಿಯಲಾಗಿದೆ. ಹಸುವಿನ ಪ್ರಯೋಜನ 
ವನ್ನು ತಿಳಿದೇ ಅದನ್ನು "ಕಾಮಧೇನು' 
ಎಂತಲೂ ಕರೆಯಲಾಗಿದೆ. ಹಸುವಿನ 
ಉಪಯುಕ್ತ ತೆಯನ್ನು ಗಮನಿಸಿ ಮನುಷ್ಯ 
ತನ್ನನ್ನೇ ತಾನು ನೋಡಿಕೊಳ್ಳುವಂತೆ 


"ನೀನಾರಿಗಾದೆಯೋ ಎಲೆಮಾನವಾ' ಎಂದು 
ಕವಿವಾಣಿ ಕಾಡಿದೆ. ಜನಪದ ಸಾಹಿತ್ಯದಲ್ಲೂ 


ದನಕರುಗಳ ಬಗ್ಗೆ ಅಪ್ರತಿಮ ನಿ ಪ್ರೀತಿಯನ್ನು 
ಕಾಣಬಹುದು. 

ಯೂರೋಪ್‌ ಜೀಶದಲ್ಲಿ ದನಕರುಗಳು 
ಕೇನಲ ಆಹಾರ ಮತ್ತು ವಾಣಿಜ್ಯ ಮೂಲ 
ಗಳು. ನಮ್ಮಂತೆ ಭಾವನಾತ್ಮಕ ಸಂಬಂಧ 
ವನ್ನು ಅವರು ಬೆಳೆಸಿಕೊಂಡಿಲ್ಲ. ಹೈನಿನ 
ಅಭಾವ ಕಂಡುಬಂದಾಗ ಎಪ್ಪತ್ತರ ದಶಕ 
ದಲ್ಲಿ ಭಾರತ "ಅಪರೇಷನ್‌ ಫ್ಲಡ್‌' ಕಾರ್ಯ 
ಕ ಶಮನವನ್ನು ಹನ್ಮಿಕೊಂಡಿತು. ಇಂದು 
ನಮ್ಮಲ್ಲಿ ಸುಮಾರು ೨೭.೨ ಕೋಟ ಪಶು 
ಗಳಿವೆ. ಇದರಲ್ಲಿ ಶೇಕಡಾ ೫೫ರಷ್ಟು ಹೈನಿನ 


೧೯೯೬ ಏಪ್ರಿಲ್‌ ಆರ "ನ್ಕೂಸ"ಪೀಕ್‌' ವಾರಪತ್ರಿಕೆಯ ಸ್ಕಾ ರಿ ಬ ಮತ್ತು 
ನಿಳಿಯಂ ಅಂಡರ್‌ ಹಿಲ್‌ ಅವರ ಗಢ ಬಹಿ" ಚೀಫ್‌” a ಲೇಖನ ಆಧಾರಿತ. 


ಶ್ರೀಪಾದ ಭಟ್‌ [ 


ಮೂಲ ಎಮ್ಮೆಗಳಿಂದ ಬರುತ್ತದೆ. ಇದರಿಂದ " 
ಪ್ರಪಂಚದಲ್ಲಿ ಹೈನುಗಾರಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಭಾರತ 
ಪ್ರಥಮ ಸ್ಥಾನವನ್ನು ಪಡೆದುಕೊಂಡಿದೆ. ' 
ಯೂರೋಪ್‌ ದೇಶಗಳಲ್ಲಿ ಹೈನುಗಾರಿಕೆ 
ಗಿಂತ ಚೇಡಿಕೆ ಇರುವುದು ಹೈನು ಪಶುಗಳ ' 
ಮಾಂಸಕ್ಕಾಗಿ. ಎಂಬತ್ತರ ದಶಕದಲ್ಲಿ 
ಯೂರೋಪ್‌ ಖಂಡದಲ್ಲಿ ದನದ ಮಾಂಸಕ್ಕೆ ' 
ತೀವ್ರ ಜೀಡಿಕೆ ಬಂದಾಗ ಕೆಲವು pe 
ಕರು ಹಾಗೂ ಕೈಗಾರಿಕೋದ್ಯಮಿಗಳು" 

ವ್ಯಾಪಾರೀ ದೃಸ್ಟ್ರಿಯಿಂದ ಇದಕ್ಕೊಂದು - 
ಪರಿಹಾರವನ್ನು. ತುಡಿತ ಕುರಿ. 
ಮತ್ತು ದನಗಳ ತ್ಯಾಜ್ಯವಸ್ತು ಹಾಗೂ | 


ಮೂಳೆ ಪುಡಿಯಿಂದ ಶಯಾರಿಸಿದ ಒಂದು 
ಬಗೆಯ "ಪಶು ಆಹಾರ' ದನಗಳಿಗೆ ಶ್ರೇಷ್ಠ 


"ವೆಂದೂ ಇದರಿಂದ ಹಾಲಿನ ಉತ್ಪಾದನೆಗೆ 


ಪೂರಕವಾಗಿ ಅವುಗಳ ಮಾಂಸವೂ ಹೇರಳ 
ವಾಗಿ ದೊರೆಯುತ್ತದೆಂದೂ ಕಂಡು 
ಕೊಂಡರು. ಸಸ್ಯಾಹಾರಿ ಪಾ ಶ್ರ ಣಿಯಾಗಿದ್ದ 
ಹಸುವನ್ನು ಹಾಗೂ ಇತರೆ ದನಕರು 


ಗಳನ್ನು ಮಾಂಸಾಹಾರಿಗಳಾಗಿ ಪರಿವರ್ತಿಸ 
ಲಾಯಿತಾ. ಇದರ ಪರಿಣಾಮ ಅತಿರೇಕಕ್ಕೆ 


ಕಾರಣವಾಗುತ್ತದೆಂದು. ವಿ ಜ್ಞಾನಿಗ ಳೆ 


ದನದ ಮಾಂಸ ತಂದ ದುರೆಂತ 


ಆಗಲೆ ಎಚ್ಚರಿಸಿದ್ದ ರೂ ಕೈಗಾರಿಕೋದ್ಯಮಿ 


ಗಳ ಹಾಗೂ ರಾಜಕೀಯ ಮುಖಂಡರುಗಳ 
"ಒಳವ್ಯವಹಾರ'ದೆ ಪರಿಣಾಮದಿಂದ 


ವಿಜ್ಞಾನಿ ಗಳ ಎಚ್ಚರಿಕೆಗೆ ಜೆಲೆಯಿಲ್ಲ 
ವಾಯಿತು. 

ಹಾಲಿನ ಮತ್ತು ಮಾಂಸದ ಉತ್ಪಾದನೆ 
ಯಲ್ಲಿ ಗಮನಾರ್ಹ ಏರಿಕೆ ಕಂಡುಬಂದದ್ದು 
ಸಂಶೋಧಕರ ಹಾಗೂ ಕೈಗಾರಿಕೋದ್ಯಮಿ 
ಗಳ ಮಾತನ್ನು ಜನಸಾಮಾನ್ಯರು ಬೆಂಬಲಿ 


ಸುವಂತಾಯಿತು. ಈಗ ಅದೇ ಜನ 
| ಸಾಮಾನ್ಯರು ಸಂಶೋಧಕರನ್ನು ಹಾಗೂ 


ಕೈಗಾರಿಕೋದ್ಯಮದವರನ್ನು ಶಸಿಸುವಂತಾ 
ಗಿದೆ. ಸಾಲದ್ದಕ್ಕೆ ಜನಸಾಮಾನ್ಯರು 
ಸಿ.ಜೆ.ಡಿ.3 (ಕ್ರುಜ್‌ಫೆಲ್ಮ್‌-ಜಾಕೋರ್ಟ್‌ 
ಡಿಸೀಸ್‌) ಎಂಬ ಅತ್ಯಂತ ಕ್ರೂರ ಕೋಗಕ್ಕೆ 
ಬಲಿಯಾಗುತ್ತಿದ್ದಾರೆ. ಈಗಾಗಲೆ ಇಂಥ 
“ಪಶು ಆಹಾರ'ವನ್ನು ನಿಷೇಧಿಸಲಾಗಿದೆ. 
ಆದರೆ ಪರಿಣಾಮ ತನ್ನ ಕೆಲಸವನ್ನು ಶುರು 
ಮಾಡಿಬಿಓ ದೆ. ಬುದ್ಧಿಯ ಸ್ಥಿತಿಯನ್ನು 


ಕೆಡಿಸಿ ಸಾಯಿಸುವ ಅಸರೂಪದ ಸಿ.ಜೆ.ಡಿ 
ಕೋಗದಿಂದ ೧೦ ಜನ ಸಾವಿಗೀಡಾಗಿರುವ, 


ಆಗುತ್ತಿರುವ ವಿಚಾರದಲ್ಲಿ ವಿಜ್ಞಾ ನಿಗಳು 
ಖಚಿತ ಅಭಿಪ್ರಾಯ ಶಾಳಿದ್ದಾರೆ. ದ್ಯ 
ದುರ್ಗತಿ ಸೋಂಕಿಗೊಳಗಾದ "ಉನ್ಮತ್ತ 
ಹಠು' ಕಾಯಿಲೆಯಿಂದ (ಮ್ಯಾಡ್‌ ಕೌ 


ಡಿಸೀಸ್‌) ಬಂದಿರಬಹುದೆಂದು ಅವರು; 


ಶಂಕಿಸುತ್ತಾರೆ, ಈ ಕಾರಣದಿಂದ ೧೯೮೫ 


aA 


ಸ್ಟ್ರಾಂಜಿಫಾರ್ಮೇ ಎನ್‌ಸೆಫಾಲೋಸತಿ)? 
ರೋಗದ ಕಾರಣದಿಂದ ದಾಖಲಾದ 
೧,೬೦,೦೦೦ ವರದಿಗಳು ಬ್ರಿಟನ್‌ ದೇಶ 
ವನ್ನು ಇನ್ನೂ ಭೀತಿಗೊಳಪಡಿಸಿದೆ. 
ಯೂರೋಪಿಯನ್ನ ರಿಗೂ ಇದು ಹರಡಿದೆ. 
೧೯೯೫ರ ಒಂದೇ ವರ್ಷದಲ್ಲಿ ಬ್ರಿಟನ್ನಿನಿಂದ 
ರಫ್ತಾಗುವ ಅರ್ಥ ಭಾಗಕ್ಕಿಂತ ಹೆಚ್ಚು, 
ಅಂದರೆ ಸುಮಾರು ೨,೫೦,೦೦೦ ಮೆಟ್ರಕ್‌ 
ಟನ್ನು ಗಳಷ್ಟು ದೆನದೆ ಮಾಂಸವನ್ನು ಅವರು 
ಬಳಸಿದ್ದಾರೆ. ವಿಶ್ವ ಆರೋಗ್ಯ ಸಂಸ್ಥೆ ಕಳೆದ 
ಏಪ್ರಿಲ್‌ ನಲ್ಲಿ ಈ ಬಗ್ಗೆ ಸಮಾಲೋಚನೆ 
ಯನ್ನು ನಡೆಸಿದೆ. ಯೂರೋಪ್‌ ಸರಕಾರೀ 
ಒಕ್ಕೂಟಗಳು ಸಭೆಯನ್ನು ನಡೆಸಿವೆ. 
ಕೋಗದ ಬಗೆಗಿನ ವರದಿಯನ್ನು 
ಯೂರೋಫ್ಥ ಮುಖಂಡರು “ಸಮೂಹ 
ಸನ್ಲಿ” ಎಂದೂ ಇದಕ್ಕೆ ವೈಜ್ಞಾ ರಿಕ ಆಧಾರ 


ವಿಲ್ಲವೆಂದೂ ವ್ಯಾಖ್ಯಾನಿಸಿ, ಮಾಂಸ 
ಉತಾ )ಿ ದನ ಘಟಕಗಳ ಉ6ಉಳಿವಿ'ಗಾಗಿ 
ಹಸು 


ಪ ಯತ್ನಿಸಿದ್ದಾರೆ. ಉನ್ಮತ್ತ, 
ಕಾಯಿಲೆಯು ಮನುಷ್ಯರಿಗೆ ಸೋಂಕುವ 
ಬಗ್ಗೆ ವೈಜ್ಞಾ ನಿಕ ತಳಹದಿ ಇಲ್ಲವೆಂಡು 
ಫ್ರಾನ್ಸ್‌ನ ಅಧ್ಯಕ್ಷ ಜಾಕ್ವೆಸ್‌ ಚಿರಾಗ್‌ 
ಹೇಳಿದ್ದಾರೆ. ಆದಕೆ ವಸ್ತು ಸ್ಥಿತಿ ಬೇಕಿಯೆ 
ಇದೆ. 

ಕೆಲವು ಪ್ರಜಾ ವಂಶರಾದವರು 

ಇಗ 


ರಿಂದಲೂ ಬಿ: ಎಸ್‌. ಇ. (ಬೊಮೈಫ" ಮುಖಂಡರುಗಳ ಹೇಳಿಕೆಯನ್ನು “ಜನ 


 ತಸುಮಾರು ೬88 ವರ್ಷಗಳ ಹಿಂದೆ ಜರ್ನುನಿಯೆ ಹಾನ್ಸ್‌ ಕ್ರುಜ"ಫೆಲ್ಲೌ ಮತ್ತ 


ಅಲಫ್ಯೇನ್ಸ್‌ ಜಾಕೋಬ್‌ ಎಂಬ ವಿಜ್ಞಾ ನಿಗಳು ಈ ರೋಗನನ್ನು ಕಂಡು ಹಿಡಿದರಂ. 


ಹೆಸರನ್ನೆ ರೋಗಕ್ಕೆ ಇಡಲಾಗಿದೆ. 


ಆವರ 


_ 2 ಜನಗಳಿಗೆ ಬರುವ ಒಂಡು ಬಗೆಯ ನಿಡುಳು ರೋಗ. ಬೆನ್ನ್ನುಹುರಿಯಿಂದೆ ವಿಡುಳವರೆಗಿನ 
ಶಕ್ತಿಯನ್ನು ರೋಗಾಣು ಹೀರುತ್ತದೆ. ಇಡರಿಂದ ದನಗಳು ತ್ರಾಣನಿಲ್ಲದೆ. ಕುಸಿಡು ನೊಕಿ 


ಕಾರುತ್ಕಾ ಒದ್ದಾಡಿ ಸಾಯುತ್ತವೆ. 


ಈ 


೩ 


ಸಾಮಾನ್ಯರಿಗಾಗಿ ಅಲ್ಲ, ಶ್ರೀಮಂತ ತೆರಿಗೆ 
ದಾರರ ನಷ್ಟವನ್ನು ತಪ್ಪಿಸುವುದಕ್ಕಾಗಿ” 
ಎಂದು ಆರ್ಥೈಸಿದ್ದಾರೆ. ಬ್ರಿಟನ್‌ ದೇಶದ 
ಪಶುಪಾಲಕರ ಹಾಗೂ ಮಾಂಸ ಉತ್ಪಾದ 
ಕರ ನಷ್ಟದ ಪರಿಹಾರಕ್ಕಾಗಿ ಮತ್ತು ಅವರ 
ಸಂಕಷ್ಟಕ್ಕಿ (ಡಾದ ಜೀವನ ಮಟ್ಟವನ್ನು 
ಸುಧಾರಿಸಲು ೨.೫ ಮಿಲಿಯನ" ಡಾಲರು 
ಗಳ ಮೊತ್ತವನ್ನು ಯೂರೋಪ್‌ ಒಳ್ಳೂಟ 
ಗಳ ಸಭೆ ಮೀಸಲಾಗಿಟ್ಟಿದೆ. ಅಂತರ 
ರಾಷ್ಟ್ರೀಯ ಮಾರುಕಟ್ಟೆಯಲ್ಲಿ ಬ್ರಿಟಷ್‌ 
ದನದ ಮಾಂಸದ ಬೇಡಿಕೆ ಸೊನ್ನೆಗೆ ಇಳಿದಿದೆ. 
ಫ್ರಾನ್ಸ್‌, ಸ್ಪೇನ್‌, ನೆದರ್‌ ಲ್ಯಾಂಡ್‌ 
ಮತ್ತು ಬೆಲ್ಜಿಯಂಗಳಲ್ಲಿ ದನಡ ಮಾಂಸದ 
ಬೆಲೆ ಮೂರಕ್ಕೆ ಕುಸಿದರೆ, ಜರ್ಮನಿಯಲ್ಲಿ 
ಅದು ಶೇ. ೪೦ ಗೆ ಧುಮುಕಿತು. ರೋಗದ 
ವರದಿಯಿಂದಾಗಿ ಎಂಬತ್ತರ ದಶಕದಿಂದ 
ಬ್ರಿಟನ್‌ ದನದ ಮಾಂಸ ಹಾಗೂ “ಪಶು 
ಆಹಾರ'ವನ್ನು ಬಳಸುತ್ತ ಬಂದವರಿಗೆ 
ಭೀಕರ ಆತಂಕ ಕಾಡುತ್ತಿದೆ. 

ಇತ್ತೀಚಿಗೆ ಯಾವುದೇ ಬಗೆಯ ಸಸ್ತನಿ 
ಗಳ ತ್ಯಾಜ್ಯವಸ್ತು ಹಾಗೂ ಮೂಳೆಪುಡಿ 
ಯಿಂದ ಕೂಡಿದ ಪಶು ಆಹಾರದ ಬಳಕೆ 
ಕಾನೂನು ಬಾಹಿರವೆಂಬಂಥ . ತೀರ್ಮಾನ 
ವನ್ನು ಬ್ರಿಟನ್‌ ದೇಶವೇ ಕೈಗೊಂಡಿದೆ. 
ದೇಶದಲ್ಲಿನ ಉನ್ಮತ್ತ ಹಸು ಕಾಯಿಲೆಗೆ 
ಸ್ಕೈ (ಫೀ ವೈರಸ್‌ ಗಳಿಂದ ಮಿದುಳು ಜ್ವರ 
ಪಡೆದಿದ್ದ ಕುರಿಗಳ ತ್ಯಾಜ್ಯವಸ್ತುವಿನಿಂದ 
ತಯಾರಿಸಿದ ಪಶು ಆಹಾರವೇ ಕಾರಣ 
ವೆಂದು ತಿಳಿಯಲಾಗಿದೆ. ೧೯೮೮ ರಲ್ಲಿ ಇಂಥ 
ಪ್ರಯೋಗ ನಿಂತಿತು, ನಾಟಕೀಯವಾಗಿ 
ಬಿ.ಎಸ”,.ಇ. ಕ ಣ್ಮ ಕೆಯಾಯಿತು. 
೧೯೯೪ ರಲ್ಲಿ ಒಂದು ತಿಂಗಳಿಗೆ ೨೦೦೦ದಷ್ಟು 


ಫುಸ್ತ ಕ ಪ್ರಪಂಚ 
ಕೋಗವರದಿಗಳು ದಾಖಲಾಗುತ್ತಿದ್ದವು. ಈ : 
ವರ್ಷದಲ್ಲಿ ಇದರ ದರ ತಿಂಗಳಿಗೆ ೩೦೦ರಷ್ಟಾ 3 
ಗಿದೆ. ಈ ಶತಮಾನದ ಭೀಕರ ಕೋಗಗಳಾದ 
ಕಾಲರಾ, ಪ್ಲೇಗ್‌, ಕ್ಯಾನ್ಸರ್‌, ಇತ್ತೀಚಿನ ' 
ಏಡ್ಸ ಗಿಂತ ಭೀಕರವಾದ ರೋಗ ಸಿ.ಜೆ.ಡಿ. 
ಎಂದು ಹೇಳಲಾಗಿದೆ. ಈ ಕಾರಣದಿಂದ 
ಬ್ರಿಟಿಷ್‌ ದನದ ಮಾಂಸ ಹಾಗೂ ಅದರ ' 
ಉಪ ಉತ್ಪನ್ನಗಳಾದ ಜೆಲಟನ್ನನಿಂದ 
ಹಿಡಿದು ಶೃಂಗಾರ ಸಾಧನಗಳವರೆಗೆ 
ವಿಶ್ವದಾದ್ಯಂತ ಬಹಿಷ್ಕರಿಸಬೇಕೆಂದು ಆ 
ಯೂರೋಪ್‌ ಒಕ್ಕೂಟಗಳು ಹೇಳಿವೆ. 3 
ಬಹುಶಃ ಇಂಥ ಪರಿಣಾಮವನ್ನು ತಿಳಿದೇ ' 
೧೯೮೯ರಲ್ಲಿ ಅಮೆರಿಕ ಮತ್ತು ೧೯೮೮ರಲ್ಲಿ 
ಆಸ್ಟ್ರೇಲಿಯಾ ದೇಶಗಳು ಬ್ರಿಟಿರ್‌ ದನದ ' 
ಮಾಂಸದ ಮೇಲೆ ನಿಷೇಧ ವಿಧಿಸಿನೆ. | 
"ಉನ್ಮತ್ತ ಹಸು' ಕಾಯಿಲೆಯು . 
ಹರಡಲು ಬ್ರಿಟಿಸರ ಉದಾಸೀನ ಕಾರಣ 
ವೆಂದು ಯೂರೋಪಿಯನ್ನರು ತಿಳಿದಿದ್ದಾರೆ. 
ಈ ರೋಗವನ್ನು ಬ್ರಿಟ್‌ ಸರಕಾರೀ ' 
ಯಂತ್ರ ನಿಭಾಯಿಸುವಲ್ಲಿ ಕಂಡುಬಂದ 
ಲೋಪಗಳನ್ನು ಕೃಷಿ ಹಾಗೂ ಸಾರ್ವಜನಿಕ 
ಆರೋಗ್ಯ ತಜ್ಞರು ಪತ್ತೆಮಾಡಿದ್ದಾರೆ. 
ರೋಗ ಸಂಬಂಧಿಯಾದ ಎಲ್ಲ ವರದಿಗಳು 
ಅಧಿಕಾರೀ ವರ್ಗಕ್ಕೆ ಬರಲು ಹಾಗೂ ಇದು 
“ಗುರುತರವಾದ” ಕಾಯಿಲೆ ಎಂದು ಘೋಷಿ 
ಸಲು ಮೊದಲನೆಯ ರೋಗ ವರದಿಬಂಡ 
೧೮ ತಿಂಗಳವರೆಗೆ ಸಂಬಂಧಪಟ್ಟವರು : 
ಕಾದರು. ಮನುಷ್ಯ ಆಹಾರದಲ್ಲಿ ದನಗಳ 
ಮಿದುಳು ಹಾಗೂ ಬೆನ್ನು ಹುರಿಗಳ ಬಳಕೆ ' 
ಯನ್ನು ನಿಷೇಧಿಸಲು ಅವರಿಗೆ ಸುಮಾರು ' 
ಮೂರು ವರ್ಷಗಳು ಬೇಕಾದವು. ಈಗೀಗ 
ಬಹಳಷ್ಟು ಅಮೆರಿಕನ್ನ ರಂತೆ ಯೂರೋಪಿ ' 


' ನನದ ನೂಂಸೆ ತಂದ ದುರಂತ 


ಯನ್ನರೂ ಕೂಡ ದನದ ಮಾಂಸದ ಬಳಕೆ 
ಯನ್ನು ಕಡಿಮೆಮಾಡುತ್ತಿದ್ದಾರೆ. ಕೋಗದ 
ಭೀತಿ ಅವರ ಈ ಪ್ರವೃತ್ತಿಗೆ ಇನ್ನೂ 
 ಫೋಷಕವಾಗುತಿ, ಡೆ. 


ಯೂರೋಪಿಯನ್ನರ ನಿರೀಕ್ಷೆಗಿಂತ 
ಹೆಚ್ಚಾಗಿ ೩೦೦ರಷ್ಟು ರೋಗದ ವರದಿಗಳು 
ಈಗಿವೆ. ಬ್ರಿಟನ್ನಿನ ಕೃಸಿಕರು ಗಮ 
ನಾರ್ಹ ಪ್ರಮಾಣದ ದನಗಳನ್ನು 
ರಲ್ಲೂ ವಿಶೇಷವಾಗಿ ಮುದಿ ಪ್ರಾಣಿಗಳನ್ನು 
ಸಾಯಿಸುತ್ತಾರೆ. ಇದು ಮಾಂಸದ 
| ಕೊಳೆತಕ್ಕೆ ಕಾರಣವೆಂದು ಅವರು ತಿಳಿದಿ 
ದ್ದರು. ಬ್ರಿಟಷ್‌ ಸರಕಾರ ೪.೫ 
ದಶಲಕ್ಷ ದನಗಳ ನಾಶಕ್ಕಾಗಿ ಕ್ರಮ 
ವನ್ನು ಕೈಗೊಳ್ಳು ವುದಾಗಿ ಹೇಳಿದೆ, ದೇಶದ 
ಸುಮಾರು ೧೨ ದಶಲಕ್ಷ (೧೨೦ ಲಕ್ಷ) 
ಹಸುಗಳನ್ನು ಹಾಗೂ ಇತರೆ ಹಾಲಿನ 
ಪ್ರಾಣಿಗಳನ್ನು ನಾಶಗೊಳಿಸುವ ಭೀಕರ 
ಯೋಜನೆಗೆ ಹೆಚ್ಚೂ ಕಡಿಮೆ ೧೦ ಬಿಲಿ 
ಯನ್‌ ಪೌಂಡುಗಳ ವೆಚ್ಚವಾಗಬಹುದೆಂದು 
ಕೆಲವು ಅಧಿಕಾರಿಗಳು ಹೇಳುತ್ತಿದ್ದಾರೆ. 
ಆದರೂ ಆಪ ಶ್ರ ಮಾಣದೆ ಕಳೇಬರಗಳನ್ನು 
ನಾಶಪಡಿಸುವುದು ಅಸಾಧಾರಣ ಕಾರ್ಯವೇ 
ಆಗುತ್ತದೆ, ನೆಲದಲ್ಲಿ ಹೂಳುವುದು ಕುಡಿ 
ಯುವ ನೀರಿನ ಸರಬರಾಜಿನಲ್ಲಿ ಮಾರಕ 
ರೋಗದ ಸಮಸ್ಯೆಗೆ ಕಾರಣವಾಗುತ್ತದೆ. 
ತೆರೆದಗಾಳಿಯ ಚಿತೆಯಲ್ಲಿ ಸುಟ್ಟರೆ ಎಲ್ಲ 
ಕೋಗೋತ್ಪಾದಕ ಸೂಕ್ತಾ ಒಣುಗಳನ್ನು ಓ 
ನಾಶಗೊಳಿಸಲು ಅಗತ್ಯವಾದ ಉಪ್ಪ ತೆ 
ಡೊರೆಯುವುದಿಲ್ಲ. ಉತ್ತಮ ವಿಧಾನವೆಂದರೆ 
ಚಿತಾಗಾರದಲ್ಲಿ ಸುಡುವುದಾಗಿಡೆ, ಆದರೆ 
ಇಡೀ ಬ್ರಿಟಿನ್ಲಿ ನಲ್ಲಿ ಕೇವಲ ೧೦ ಚಿತಾಗಾರ 
ಗಳು ಮಾತ್ರ ದನಗಳನ್ನು ಸಾಯಿಸಿ ದಹಿ 
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ಸಲು ಪರವಾನಿಗೆ ಹೊಂದಿನೆ. ಒಂದು 
ಅಂದಾಜಿನಂತೆ ೧೨೦ ಲಕ್ಷ ದನಗಳನ್ನು ಈ 
ವಿಧದಲ್ಲಿ ನಾಶಗೊಳಿಸಲು ೭೦ ವರ್ಷೆಗಳೇ 
ಬೇಕಾಗುತ್ತದೆ. 

ಇತ್ತಿ (ಚೆನ ಒಂದು ವರದಿಯಲ್ಲಿ 
ಸಿ.ಜೆ.ಡಿಯ ಲಕ್ಷಣ ಕಂಡು ಬಂದಿದೆಯಂತೆ. 
ಇದರಿಂದ ಕೋಗಕ್ಕೆ ಬಲಿಯಾಗಲಿಕುವವರ 
ಶಂಕಿತ ಸಂಖ್ಯೆ ೧೩ಕ್ಕೇರಿದೆ. ಕೆಂಟ್‌ನ 
ಆಸ್ಪತ್ರೆಯೊಂದರಲ್ಲಿ ಫೆಬ್ರವರಿಯಲ್ಲಿ ೨೯ 
ವರ್ಷ ವಯಸ್ಸಿನ ಹೆಂಗಸೊಬ್ಬಳು ಸತ್ತಿ 
ಡ್ಹಾಳೆ. ಇದರ ಖಚಿತತೆಗೆ ಹೆಚ್ಚಿನ ತಪಾಸ 
ಣೆಯ ಆಗ ತ್ಯ ವಿಡೆಯೆಂತೆ. ಸಿ.ಜೆ.ಡಿ 
ಸೊಂಕಿನ ವ್ಯಕ್ತಿ, ತಿಂಗಳುಗಟ್ಟಲೆ ಖಿನ್ನೃತೆ- 
ಭ್ರಮಾಧಿೀೀನತೆಯಿಂದನರಳಿಸಾಯು 
ತ್ತಾನೆ. 


ಅತಿಕ್ರೂರ ಹಂತಕ-ವನೈಜ್ಞಾನಿಕ ರಹಸ್ಯ 


(ಕ್ರುಜ್‌ ಫೆಲ್ಮ್‌-ಜಾಕೋಬ್‌ ರೋಗದ 
ಕಾರಣ ಯಾರಿಗೂ ತಿಳಿದಿಲ್ಲ). 
ಬಹುತೇಕ ಕಾನೂನು ಕೇವಲ ಪುಸ್ತಕ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಇರುವುದರಿಂದ ಯಾವುದೇ ಕಾರಣಕ್ಕೆ 
ಬದಲಾಗದ ಅನಿವಾರ್ಯ ರೋಗ ಮತ್ತು 
ಗುಣಕಾಣದ ಕ್ರುಜ್‌ಫೆಲ್ಮ್‌-ಜಾಕೋಬ್‌ 
ಕೋಗದಿಂದ ಐವರು ಹಿರಿಯ ಅಮೆರಿಕನ್ನರ 
ಸಾಯಲಿದ್ದಾರೆ. ಜೊತೆಗೆ ಕಾಯಿಲೆಯ 
ಬಗ್ಗೆ ಏನೊಂದೂ ಪತ್ತೆಯಾಗದ ಬ್ರಿಟನ್ನಿನ 
ಹಿರಿಯನೊಬ್ಬ ಸಿ.ಜೆ. ಡಿಯಿಂದ ಸಾಯಲಿ 
ದ್ದಾ ನೆ. ಸಿ.ಸೆ.ಡಿಯು ಪ್ರತೀವರ್ಷ ದಶಲಕ್ಷ 
ಜನರಲ್ಲಿ ಒಬ್ಬನಿಗೆ ತಗಲುತ್ತೆ ಡೆ. ಹೀಗೆಯೆ 
ಬರುತ್ತದೆಂದು ಬ ಹು ಕಾ ಲ ತಿಳಿದಿರಲು 
ಯಾವುನೀ ನಿದರ್ಶನಗಳಿಲ್ಲ ಇವರಲ್ಲಿ 
ಯಾರೊಬ್ಬರಾದರೂ ಉ ನತ್ತ ಹಸು 


ಕೋಗೆದಿಂವ ಜನ ಭಿ!ತಿಗೊಳಗಾಗಿದಾ ಕೊಬ 
ಬಗ್ಗೆ ಸೂಚನೆಯಾಗಬಹುದು. 

ಕಳೆದ ಎರಡು ವರ್ಷಗಳಲ್ಲಿ ೧೧ ಶಂಕಿತ 
ಸಿ.ಜೆ.ಡಿಯ ಪ್ರಕರಣಗಳಿವೆ. ಆಕಾರ 
ಮುತ್ತು ಔಷಧ ಆಡಳಿತ ಮಂಡಳಿ ಬಿ ್ರಿಟನ್ನ್ನಿ 
ನಲ್ಲಿ ನಡೆಯುತ್ತಿರುವ "ಉನ್ಮತ್ತ ಹಸು' 
ಕಾಯಿಲೆಗೆ ಕಾರಣವಾಗುವ ಕೆಲಸವನ್ನು 
ಹಾಗೂ ಹಸು ಮತ್ತು ಕುರಿಗಳ ತ್ಯಾಜ್ಯ 
ವಸ್ತುವಿನ ಆಹಾರವನ್ನು ದನಕರುಗಳಿಗೆ 
ತಿನ್ನಿ ಸುವುದ ನ್ನು ನಿಷೇಧಿಸಬೇಕೆಂದು 
ಅಮೇರಿಕಾದ ಕಾರ್ಯಕರ್ತರು ಮನವಿ 
ಯನ್ನು ಮುಂದಿಡುತ್ತಿದ್ದಾ ಕೆ, ಈ 
ಬಗೆಯ ಪ್ರಕ್ರಿಯೆಗಳು ಅಂತಿಮವಾಗಿ 
ನ ಮ್ಮ ನ್ನು ಸಂಕಷ್ಟ ಸಕ್ಕೀಡುಮಾಡುತ್ತ 
ವೆಂದು” ವಿ ಸ್ಸಾನ್‌ ಸಿನ್‌ ವಿಶ್ವವಿದ್ಯಾ 
ನಿಲಯದ ರೋಗಾಣುತಜ್ಞ ರಿಚರ್‌ 
ಮಾರ್ಷಲ್‌ ಎಚ್ಚ ರಿಸುತ್ತು ಕೆ. 


ಈಗಾಗಲೇ ಒಂದು ಪ್ರಕ್ರಿಯೆ ನಡೆದಿದೆ. 


೧೯೬೩ ಮತ್ತು ೧೯೮೫ರ ನಡುರತೆ 
ಮನುಷ್ಯ ಕಳೇಬರಗಳ ಪಿಟ್ಯುಟರಿ ಗ್ರಂಥಿ 


ಗಳಿಂದ ಪಡೆದ ಹಾರ್ಮೋನುಗಳನ್ನು 
ಅಭಿವೃದ್ಧಿ ಕುಂಠಿತವಾಗಿ ಸಂಕಟಕ್ಕಡಾ 
ಗಿದ್ದ ೮,೧೦೦ ಅಮೆರಿಕನ್‌ ಮಕ್ಕಳ 
ಬೆಳವಣಿಗೆಗಾಗಿ ಸೂಜಿಮದ್ದಿ ನ ಮೂಲಕ 
ನೀಡಲಾಯಿತು. ಅವರಲ್ಲಿ ಮೂವರು 
ಕ್ರುಜ್‌ ಫೆಲ್‌ -ಜಾಕೊಬ್‌ಗೆ ೧೯೮೫ರಲ್ಲಿ 
ಬಲಿಯಾದರು. ಒಂದು ಅಥವಾ ಹೆಚ್ಚಿನ 
ನಿಟ್ಕುಟರಿಗಳನ್ನು ಸಿ.ನೆ.ಡಿ. ರೋಗಿಗಳಿಂದ 
ಪಡೆದದ್ದಾ ಗಿರಬೇಕೆಂದು ಶಂಕಿಸಲಾಯಿತು. 
ಆನಂತರ ಎಫ", ಡಿ.ಎ. ಯು ಬೆಳವಣಿಗೆ 
ಹಾರ್ಮೋನುಗಳ ಮೂಲವಾಗಿ ಕಳೇಬರಗಳ 
ಬಳಕೆಯನ್ನು ನಿಷೇಧಿಸಿತು. (ಈಗ ವಾಂಶಿಕ 
ನಾಗಿಯೆೇ ಹಾರ್ಕೋನುಗಳ ಸಂತೆ (ಷಣೆ 
೪೧ 


ಪುಸ್ತಕ ಪ್ರಪಂಚ 


ನಡೆಯುತ್ತದೆ.) ಅಮೆರಿಕ ಸಂಸ್ಥ್ರಾನಡೆ 
ಅಭಿವೃದ್ಧಿ ಕುಂಠಿಶಗೊಂಡ ೧೫ ಜನ ರೋಗಿ } 
ಗಳು ಹಾಗೂ ಹೊರಗಿನ ಇತರೆ ೮೦ ಜನ ' 
ಸಿ.ಜೆ.ಡಿ.ಯ ಸಂಪರ್ಕವನ್ನು ಸೋಂಕು ' 
ಕಳೇಬರಗಳಿಂದ ಪಡೆದುಕೊಂಡಿದ್ದಾಗಿದೆ. 

ಉನ್ಮತ್ತ ಹಸುವಿನ ರೋಗ ಹಾಗೂ 1 
ಕ್ರುಜ್‌ಫೆಲ್ಡ್‌-ಜಾಕೊಬ್‌ ಕಾಯಿಲೆಗಳಿಗೆ ' 
ಕಾರಣವೇನೆಂದು ತಿಳಿದರೆ, ಅವು ಸಂಪರ್ಕ 
ಪಡೆಯುವ ಬಗೆಗಿನ ಸಮಸ್ಯೆಯನ್ನು ' 
ವಿಜ್ಞಾ ನಿಗಳು ಯೋಗ್ಯವಾಗಿ ನಿರ್ಣಯಿಸಲು ' 
ಸಾಧ್ಯವಾಗುತ್ತದೆ. ಆದರೆ, ಯಾವುದೀ ' 
ರೋಗಾಣು (ವೈರರ್ಸ)ವಾಗಲಿ ಅಥವಾ ' 
ಸೂಕ್ಷ್ಮಾಣು (ಬ್ಯಾ ಕ್ಸಿ 4ರಿಯಾ)ವಾಗಲಿ | 
ಕೋಗದೊಂದಿಗೆ ಸಂಬಂಧಸಡೆದಿಲ್ಲ. ಆದ್ದ ' 
ರಿಂದ ಪ್ರಿಯಾನ್‌ ಅಥವಾ ಸೋಂಕುಪಡೆದೆ | 
ಪ್ರೋಟೀನುಗಳನ್ನು ಶಂಕಿಸಲಾಗಿದೆ. 
೧೯೮೨ರಲ್ಲಿ ಸ್ಕಾನ್‌ ಫ್ರಾಸ್ಸಿಸ್ಕೋದಲ್ಲಿ ' 
ಕ್ಯಾಲಿಫೋರ್ನಿಯಾ ವಿಶ ವಿದ್ಯಾನಿಲಯದ 4 
ನರರೋಗ ಶಾಸ್ತ್ರಜ್ಞ ಸ್ಟ್ಯಾನ್ಲಿ ಪ್ರುಸಿನರ್‌ * 
ಮಂಡಿಸಿದ ಆಧುನಿಕ ಸಿದ್ಧಾಂತದ ಪ್ರಕಾರ ' 
ನರಕೋಶದ ಅರೋಗ್ಯ ಪೂರ್ಣ ಸಸಾರಜನಕ 
(ಪ್ರೋಟನ್‌)ಗಳ ಸುತ್ತ ತಾವೇ ಸುತ್ತಿ 
ಕೊಂಡು ದುರ್ಥಟನೆಗೆ ಕಾರಣವಾಗುವ ' 
ಸಣ್ಣ ಕಿಣ ಟೆ (ಮಾಲಿಕ್ಯೂಲ್ಸ್‌)ಗಳೇ | 
ಪ್ರಿಯಾನ್‌ಗಳು. ಈ ಭಯಾನಕ ತಬ್ಬಿ | 
ಕೊಳ್ಳುವಿಕೆ ಇನ್ನೂ ಹೆಚ್ಚಿನ ಆರೋಗ್ಯ 
ಪೂರ್ಣ ಸಸಾ ರಜನಕಗಳನ್ನು ದುಷ್ಟ 
ಪ್ರಿಯಾನ್‌ಗಳಾಗಿ ಪರಿವರ್ತಿಸುವಂತೆ 
ಮಾಡುತ್ತದೆ. ಕೆಲವೇ ಕೆಲವು ಆರೋಗ 
ವಂತ ಸಸಾರಜನಕಗಳನ್ನು ಬದಲಾಯಿಸು 
ವವರೆಗೂ ಸಾಯಿಸುವ ಈ ಸರಣಿ ಕ್ರಿಯೆ 


ಮುಂದುವರೆಯುತ್ತದೆ. ಸಸಾರಜನಕಗಳ . 
ಬದಲಾದ ಆಕಾರವು ಸಾಮಾನ್ಯವಾಗಿ ಅವು: ' 


ಜಿನದ ಮಾಂಸ ಕಂದ ದುರಂತ 


ಗಳನ್ನು ಹಾಳುಗೆಡಹುವ ರಾಸಾಯನಿಕ 
ಕಿಣ ಗಳಿಂದ ಹಾನಿಯಾಗದಂತೆ ಮಾಡು 
ತ್ತದೆ. ಅಂತಿಮವಾಗಿ ಕ್ರುಜ್‌ಫೆಲ್ಮ್‌- 
ಜಾಕೊಬ್‌ನ ರೋಗ ಲಕ್ಷಣದಂತೆ ಸಸಾರ 
ಜನಕಗಳು ಒಂದೆಡೆ ಒತ್ತೊತ್ತಾಗಿ ಸೇರಿ 
ಕೊಂಡು ಮಿದುಳಿನಲ್ಲಿ ತೂತುಗಳನ್ನು ಂಟು 
ಮಾಡುತ್ತವೆ. ಕೆಲವೊಮ್ಮೆ ಒಂದು ಮಿದುಳಿ 
ನಿಂದ ಇನ್ನೊಂದು ಜೀನಿಯ ಮಿದುಳಿಗೆ 
ಫ್ರಿ ಹಾಗ ಸೋಂಕನ್ನುಂಟುಮಾಡು 
ತ್ತ ವೆ. 


ಕಳರಾಸ್ತ್ರ 

ವರ್ಷಕ್ಕೆ ೫,೦೦,೦೦೦ ಜನ ಗೋ 
ಮಾಂಸ ಭಕ್ಷಕರು ಸಿ.ಜೆ.ಡಿ ಸೋಂಕು 
ತಗುಲಿದ ಉನ್ಮ ತ್ತ ಹಸು ರೋಗದಿಂದ 
ಸಾಯುವೆ ಸಾಧ್ಯ ತೆ ಇದೆ ಎಂದು ಬ್ರಿ ಟಸ್‌ 
ಪತ್ರಿಕೆಗಳು ಭವಸ್ಯ ನುಡಿದಿ > ರೂ 
ಯಾವುದೇ ಬಗೆಯ ವಿದುಳು-ಕೊಳೆತ 
ಜಾಡ್ಯ ವನ್ನು ಪಡೆದುಕೊಳ್ಳುವುದು 
ವಾಸ, ah ಬಹೆಳ ಕಷ್ಟ 8 ಬಾ ಅಂಶ 
ವೆಂದರೆ, ನೀವು ಈಶನ! ಶಂಕಿತರಾಗಿರ 


ಬೇಕು. ಸಾವಿರಾರು ಜನ ಸೋಂಕಿನ 
ಹಾರ್ಮೋನು ಪಡೆದಿದ್ದರೂ ಅವರು 
ಸಿ. ಜೆ. ಡಿಯನ್ನು ಪಡೆದಿಲ್ಲ. ಒಂದೆ 


ನಿರ್ದಿಷ್ಟ ಬಗೆಯ. ವಿಂದುಳು-ಸಸಾರಜನಕ 


೬ 


ಗಳು ಇರುವ ವಂಶವಾಹಿಯನ್ನು ಯಾರು 
ಹೊಂದಿರುತಾ ಕೋ ಅಂಥವರಿಗೆ ಸಿ.ಜೆ.ಡಿ. 
ಸೋಂಕುವುದಿಲ್ಲ.  ಯು.ಸಿ.ಎಸ್‌.ಎಫ್‌. 
ಸಂಸ್ಥೆ ಯ ಫ್ರೈಡ್‌ ಕೋಹನ್‌ ಕೂಡ 
ಎಂದಳು ಸಸಾರಜನಕಗಳು ತಮಗೆ 
ಹೋಲಿಕೆಯಾಗುವಂತಿದ್ದ ಕೆ ಮಾತ್ರ 
ಬ್ರಿ ಯಾನ್‌ಗಳು ಅವುಗಳನ್ನು ಪರಿವರ್ತನ 
ಬಲ್ಲವು ಎಂದು ಎತ್ತಿ ಹೇಳುತ್ತಾ | “ಮಾನವೆ 
ವಿದುಳಿನ ಸಸಾರಜನಕಗಳು ಮತ್ತು ದನ 
ಗಳ ಪ್ರಿಯಾನ್‌'ಗಳ ನಡುವಿನ ಹೋಲಿಕೆ 
ಚೆನ್ನಾಗಿ ಹೊಂದುವಂಥದ್ದಲ್ಲ.? ಎನ್ನು 
ತ್ತಾರೆ. ಬ್ರಿಟನ್ನಿನಲ್ಲಿ ೧೧ ಜನರನ್ನು 
ಕೊಲ್ಲುವಷ್ಟು ಅದು ಜಿನ್ನಾ ಗಿತ್ತೈೆ ಎಂಬುದು 
ಮಾತ್ರ ಪ ತ್ರೈ ಯಾಗಿದೆ. 

ನಿಸರ್ಗ ವಿರೋಧೀ ಕೃತ್ಯದಿಂದ "ಏಡ್ಸ್‌' 
ನಂತಹ ಭಯಾನಕ ರೋಗವನ್ನು ಹೇರಿ 
ಕೊಂಡಿದ್ದ ಮನುಷ್ಯನಿ ಗೈ ಅಪ್ಪಟ 
ಸಸ್ಯಾಹಾರಿ ಪ್ರಾ ಣಿಗಳನ್ನು ಒರ್‌ 
ದಾರಿಯಿಂದ ಮನಸಾರ ಪ್ರಾಣಿ 
ಗಳನ್ನಾಗಿ ಬದಲಾಯಿಸಲು ಹೋದ 
ಇನ್ನೊಂದು ದೆರಾ ಸೆಯ ನಿಸರ್ಗ ವಿರೋಧೀ 
ಪ್ರಕ್ರಿ ಯಯಿಂದ "ಸಿ.ಜೆ.ಡಿ ಸೋಂಕಿನ 
ಉನ್ಮ ತ್ಮ ಹಸು? ಕಾಯಿಲೆ ಮಾರಕವಾಗಿ 
ಅಪ್ಪ ಜೆ ಶಂಕಿತ ಲಕ್ಷಾತಿಲಕ್ಷ ಜನರ 
ಹಣೆಬಕಿಹವನ್ನು ಕಾಲವೇ ಹೇಳಬೇಕು. 


ಕ ವುನುಷ್ಯ ದೇಹಕ್ಕೆ ಯಾವುದೇ ಬಗೆಯೆ ನೆಂಜಿಳಿದರೊ ಕೂಡಲೆ ಅದಕ್ಕೆ ನಿಕೋಧಕನನ್ನು 
ವಿಡುಳು ಸಂಶ್ಮೆ (ಹತ್ತೆ ಡೆ. ಇದು ದೇಹಕ್ಕೆ ನಿಸರ್ಗದ ಕೊಡುಗೆ. 


ಜೀವ ಜಗತ್ತಿ ನ ದೈತ್ಯಪ್ಪಾ 


ದೈತ್ಯ ಮತ್ತು ಬಲಿಸ್ಕ ಪ್ರಾಣಿಗಳಲ್ಲಿ ಆನೆ 
ಒಂದು ಪ್ರಮುಖವಾದದ್ದು . ಇದರ ವಿಶಿಸ್ಟ 
ಗುಣಗಳಲ್ಲಿ ಮುಖ್ಯವಾದುವು ಗಾತ್ರ 
ಮತ್ತು ತೂಕ. ಆಗ ತಾನೇ ಜನಿಸಿದ 
ಆನೆಯ ಮರಿಯೊಂದು ೧೨೫ ಕೆ.ಜಿ.ಯಷ್ಟು 
ಇದ್ದು ಪ ಢಾವಸ್ಥೆ ತಲಪುವುದರಲ್ಲಿ ಆರು 
ಟನ್‌ ತೂಗುತ್ತ ಜಿ ವಯಸ್ಸಾದಂತೆಲ್ಲಾ 
ಆನೆ. ಎತ್ತರವಾಗಿ ಜಿಕೆಯುತ. ಡೆ: ೪೦ 


ವರ್ಷದ 'ಆತೆಯೋಕು ಸುಮಾರು ೮ ಅಡಿ 
೯ ಇಂಚಿನಷ್ಟು ಎತ್ತರ. ಹೆಣ್ಣು ಮತ್ತು 


ಗುಡು ಆನೆಗಳು ಒಂದೇ ವೇಗದಲ್ಲಿ ಜೆಳೆಯ 
ಬಲ್ಲವವಾಗಿದ್ದರೂ ಕೆಲ ವರ್ಷಗಳ ನಂತರ 
ಗಂಡು ಹೆಣ್ಣಿ ಗಿಂತ ದೊಡ್ಡದಾಗಿ ಬೆಳೆಯು 
ತ್ತವೆ. ಸಾನೂನ್ಯವಾಗಿ ಗಂಡು ಆನೆಗಳು 
೫೦ ಮತ್ತು ಹೆಣ್ಣು ಆನೆಗಳು ೬೦ ವರ್ಷ 
ಬದುಕುತ್ತವೆ. 

ಸೊಂಡಿಲು ಆನೆಯ ಮುಖ್ಯ ಆಯುಧ. 
ಇದು ಸಂಯುಕ್ತ ಸ್ನಾಯುಗಳಿಂದ ರಚಿತ 
ವಾಗಿರುವುದರಿಂದ ತನಗೆ ಅನುಕೂಲಕ್ಕೆ 
ತಕ್ಕ ತೆ ಆನೆ ಸೊಂಡಿಲನ್ನು ತಿರುಗಿಸಿಕೊಳ್ಳ 
ಬುಡು. ಇದು ಸೂಕ್ಷ ವಾಗಿದ್ದು ಮತ್ತಾ 
ಶಕ್ತಿಯುತವಾಗಿರುತ್ತದೆ. ಇದರ ಸಹಾಯ 
ದಿಂದ ರೈತ್ಯ ಮರವನ್ನು ಬುಡಮೇಲು 
ಮಾಡಬಹುದು ಇಲ್ಲನೇ ಮರದಿಂದ ಒಂದೇ 


ಪ್ರಾಣಿ--ಆನೆ 


ಸಾತನೂರು ದೇವರಾಜ್‌. 


ಒಂದು ಎಲೆಯನ್ನು ಮಾತ್ರ ಕೀಳಲೂ 
ಬಹುದು, ಈ ಉಪಯೋಗಗಳ ಜೊತೆಗೆ ಆಕೆ: 
ಸೊಂಡಿಲನ್ನು ಆಹಾರ ತಿನ್ನಲು, ನೀರು k 
ಕುಡಿಯಲು, ಧೂಳು ಮೈ ಮೇಲೆಲ್ಲ ಎರಚಿ 
ಕೊಳ್ಳಲು ಮತ್ತೆ ಸ್ನಾನ ಮಾಡಲು ಬಳಸು ' 


ತ್ತೆ. 


ಬಾಯಿಯ ಎರಡು ಕಡೆ ಇರುವ ಕೋಕಿ ' 
ಹಲ್ಲುಗಳು ಇಲ್ಲವೇ ದಂತ ಅಮೂಲ್ಯವಸ್ತು, ' 


ತಿವರ್ಷ ಸಾವಿರಾರು ಆನೆಗಳು ' 
ಬಲಿಯಾಗುತ್ತಿವೆ. ಬಾಯಿಯ ಎರಡೂ ಕಡೆ f 
(ದಂತ) 
ಹೊರಬಂದಿರುತ್ತವೆ. ಇವು ಸಾಮಾನ್ಯ ವಾಗಿ 
ಗಂಡು ಆನೆಗಳಲ್ಲಿ ಮಾತ್ರ ಕೊಡೆ ದಾಗಿ 
ವಕ್ರ ವಾಗಿರ. ಕ 


ಇದಕ್ಕಾಗಿ ಪ್ರ 


ಯಿಂದಲೂ “ಕೋರೆಹಲ್ಲುಗಳು 


ಬೆಳೆಯುತ್ತವೆ. ದಂತಗಳು 
ಬಹುದು ಇಲ್ಲವೇ ಹ: ವಿಶ ಸೆ 


ದಲ್ಲಿಯೇ ಅತಿ ದೊಡ್ಡದೆನ್ನಲಾದ ದಂತ. 


ವೊಂದು ಬ್ರಿಟಿಷ್‌ ವಸ್ತು ಸಂಗ್ರಹಾಲಯ 
ದಲ್ಲಿದೆ. ಇ. ೩೧೨ ಸೆಂ.ಮೀ. ಉದ್ದ ವಿದ್ದು 
೧೦೨ ಕೆ.ಜಿ. ತೂಕವಿದೆ. 


ದೈತ್ಯ ದೇಹಕ್ಕೆ ಆಧಾರ ಕೊಡುವು 


ಕ್ಕೇನೋ ಎನ್ನು ವಂತೆ ಕಂಬದಾಕಾಕದ 


೪ ಕಾಲುಗಳಿವೆ. ಇವು ಶಕ್ತಿಯುತ ಮೂಳೆ ' 


ಗಳಿಂಡ ರಚಿತವಾಗಿದ್ದು, ದೇಹ ಹೊರಲು 


ಆಧಾರಸ್ಮಂಭವಾಗಿನೆ. ಕಾಲಿನಲ್ಲಿ ಮೆತ್ತಗಿ 
ರುವ ಪಾದಗಳಿವೆ. ಮೆತ್ತಗಿರುವ ವಾದಗಳು ' 


Sl oS ack: spy Fad 


ಜೇನ ಜಗತ್ತಿನ ಡೈತ್ಮಪ್ರಾಚ- ಆನೆ 


ತಿಚಿಸುವುದರೆ ಮುಖಾಂತರ ರೈತ್ಯ 
ದೇಹವನ್ನು ತಡೆದುಕೊಳ್ಳಬಲ್ಲವು. ಇವು 
ಗಂಭೀರವಾಗಿ ನಡೆಯಬಲ್ಲವವಾಗಿದ್ದು, 
ಮೊದಲು ಬಲಗಡೆ ಪಾಡನನ್ಸಿಟ್ಟು ಅನಂತರ 
ಎಡಗಡೆ ಪಾದವನ್ನ್ಟಿಟ್ಟು ಮುಂದೆ ಚಲಿಸು 
ತ್ತವೆ. ಬೆದರಿಕೆ ಉಂಟು ಮಾಡಿದಾಗ 
ಇಲ್ಲವೇ ಕೋಪ ಬಂದ ಸಂದರ್ಭಗಳಲ್ಲಿ ವೇಗ 
ವಾಗಿ ಚಲಿಸಿ, ಕಾಡಿನೊಳಕ್ಕೆ ನುಗ್ಗು ತ್ತವೆ. 

ಆಫಿ ಕಾ ಖಂಡದಲ್ಲಿ ಸುಮಾರು ೧.೩ 


ವೀಲಿಯನ" ಆನೆಗಳಿವೆ ಎಂದು ಅಂದಾಜು 
ಮಾಡಲಾಗಿದೆ. ೩೫ ರಿಂದ ೪೦ ಸಾವಿರ ಆನೆ 


ಗಳು ಏಸ್ಯಾ ಖಂಡದ ದೇಶಗಳಾದ 
ಇಂಡಿಯಾ, ಶ್ರೀಲಂಕಾ, ಬರ್ಮಾ 
ಥೈ ಲ್ಯಾಂಡ್‌, ಮಲೇಷಾ ಮತ್ತು ಇಂಡೊ 
ನೇಷ್ಯಾಗಳಲ್ಲಿ ಕಂಡುಬರುತ್ತವೆ. ದಕ್ಷಿಣ 
ರಾಜ್ಯಗಳಾದ ಕರ್ನಾಟಕ, ಕೇರಳ ಮತ್ತು, 
ತಮಿಳ್ನಾಡು ರಾಜ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಸುಮಾರು ೬ 
ಸಾವಿರ ಆನೆಗಳಿರಬಹುದೆಂದು ಅಂದಾಜು 
ಮಾಡಲಾಗಿದೆ. 

ಆನೆಗಳು ವೈವಿಧ್ಯಮಯ ಪರಿಸರದಲ್ಲಿ 
ಜೀವಿಸುವುವು: ಶ್ರೀಲಂಕಾ ದೇಶದ ಸಮುದ್ರ 
ತೀರ ಪ್ರದೇಶದ ಕಾಡುಗಳಲ್ಲಿ, ಹಿಮಾಲಯ 
ಪರ್ವತದ ಮೂರು ಸಾನಿರ ಮೀಟರ್‌ 
ಎತ್ತರದ ಪ್ರದೇಶಗಳಲ್ಲಿ, ಮುಳ್ಳುಗಳಿಂದೆ 
ಕೂಡಿರುವ ಅರಣ್ಯಗಳಲ್ಲಿ ಅಲ್ಲದೇ ಎಲೆ 
ಗಳು ಉಮರುವ ಡೆಸಿಡೋಸ್‌ ಅರಣ್ಯ 
ಗಳೇ ಅಲ್ಲದೇ ತೇವಾಂಶದಿಂದ ಕೂಡಿರುವ 
ಕಾಡುಗಳಲ್ಲಿ ಕೂಡ. 

ತಮ್ಮು ಜೀವಿತ ಅನಧಿಯ ಹೆಚ್ಚಿನ ವೇಳೆ 
ಯನ್ನು ಇವು ಆಹಾರ ತಿನ್ನು ವುದರಲ್ಲಿ ಕಳೆ 
ಯುತ್ತವೆ. ಸ ಕ್ರಬುದ್ಧ ಮಾನಕ್ಕೆ ಬಂದಿರುವ 
ಸುಮಾರು ೪ ರಿಂದ ೫ ಟನ” ತೂಕವುಳ ೈ 


೬೧ 


ಆನೆಯೊಂದು ಪ್ರತಿದಿನ ೨೫೦ ಕೆ. ಜಿ. 
ಆಹಾರವನ್ನು ಕಬಳಿಸುತ್ತದೆ. ಮತ್ತೆ ಪ್ರತಿ 
ನಿತ್ಯ ಸುಮಾರು ನೂರು ಲೀಟರ್‌ ನೀರನ್ನು 
ಕುಡಿಯುತ್ತದೆ. ಇವು ಒರಟು ಪ್ರಾಣಿ 
ಗಳಾಗಿದ್ದು ತಾವು ತಿನ್ನುವ ಆಹಾರಕ್ಕಿಂತ 
ಹೆಚ್ಚಿನ ಪ್ರಮಾಣದ ಆಹಾರವನ್ನು ನಾಶ 
ಪಡಿಸುತ್ತವೆ. ಹೆಚ್ಚಿನ ಪ್ರಮಾಣದ ಆಹಾರ 
ವನ್ನು ತಿನ್ನು ವುದರಿಂದ ಆನೆಯ ದನಡೆಯ 
ಹಲ್ಲುಗಳು ಪುಡಿ ಪುಡಿಯಾಗಿ ಮುರಿದು 
ಹೋಗುತ್ತವೆ. ಒಂದು ಆನೆಯ ಜೀವಿತ 
ಅವಧಿಯಲ್ಲಿ ಸುಮಾರು ೬ ಬಾರಿ ಹಲ್ಲುಗಳು 
ಹೊಸದಾಗಿ ಬೆಳೆಯುತ್ತವೆ ಎಂದು ಅಧ್ಯ 
ಯನದಿಂದ ತಿಳಿದುಬಂದಿದೆ. ಆಹಾರಕ್ಕಾಗಿ 
ಆನೆ ಸುಮಾರು ೨೦೦ ರಿಂದ ೨೫೦ ಕಿ.ಮೀ. 
ದೂರ ಕ್ರವಿಿಸಬಲ್ಲದು. 

ದೇಹವನ್ನು ತಂಪು ಗೊಳಿಸಲು 
ಸಹಾಯಕವಾಗುವುದಕ್ಕೆ ಎರಡು ಅಗಲ 
ವಾಡ ಕಿವಿಗಳಿವೆ. ಏಷ್ಯಾ ಖಂಡದ ಆನೆಗಳ 
ಕಿನಿ ಆಫ್ರಿಕಾ ಖಂಡನ ಆನೆಗಳ ಕಿವಿಗಳಿ 
ಗಿಂತ ಚಿಕ್ಕವು. ದೇಹದ ಉಪ್ಪ ತೆ ಹೆಚ್ಚಾ 
ದಂತೆಲ್ಲ ಕಿನಿಗಳ ಬಡಿತದ ವೇಗವೂ ಜಾಸ್ತಿ 
ಯಾಗುತ್ತದೆ. ಮೈಮೇಲೆಲ್ಲ ನೀರನ್ನು 
ಎರಚಿಕೊಳು ೃವಿಕೆಯ ಮೂಲಕ ಆನೆಗಳು 
ತನ್ಮು ದೇಹನನ್ನು ತಂಪುಗೊಳಿಸುತ್ತವೆ. 

ಪ್ರಾಣಿ ಪ್ರಸಂಚದಲ್ಲಿಯ ಸೂಕ್ಷ್ಮಮತಿ 
ಹಾಗೂ ಬುದ್ನಿ ವಂತ ಪ್ರಾಣಿಗಳಲ್ಲಿ ಆನೆ 
ಒಂದು ಪ್ರಮುಖವಾದ ಪ್ರಾಣಿಯಾಗಿದೆ. 
ಇವು ತಮ್ಮ ಅಭಿಪ್ರಾಯ, ಅಭಿರುಚಿಗಳನ್ನು 
ತಮ್ಮೊಳಗೆ ವಿನಿನುಯೆ ಮಾಡಿಕೊಳ ಲು 
ಪಂಚೀಂದ್ರಿಯೆಗಳ ಮೊರೆಹೋಗುತ್ತವೆ, 
ತನ್ನು ಸೊಂಡಿಲುಗಳನ್ನು ಮತ್ತೊಂದು 
ಆನೆಯ ಸೊಂಡಿಲುಗಳಲ್ಲಿ ಸುತ್ತಿಕೊಳ್ಳು 


೬೨ 


ವುದು ಜೀರೆಯ ಆನೆಯ ಬಾಯೊಳಕ್ಕೆ 
ತಮ್ಮ ಸೊಂಡಿಲುಗಳನ್ನು ಇರಿಸುವಿಕೆಯಿಂದ 
ಮತ್ತೆ ಹಣೆಯ ಮೇಲ್ಭಾಗದಲ್ಲಿ 
ಒತ್ತುವುದರ ಮೂಲಕ ತಮ್ಮ ಅಭಿಪ್ರಾಯ 
ಗಳನ್ನು ವಿನಿಮಯ ಮಾಡಿಕೊಳು ) ತ್ರ ವೆ, 

ಇವು ಸಂಘಜೀವಿಗಳಾಗಿದ್ದು ಒಟ್ಟಾಗಿ 
ಗುಂಪಿನಲ್ಲಿ ಜೀವಿಸುತ್ತವೆ. ಒಂದೊಂದು 
ಗುಂಪಿನಲ್ಲೂ ಅನೇಕ ಅನೆಗಳಿರುತ್ತವೆ. 
ಹೆಣ್ಣು ಆನೆಯೇ ಗುಂಪಿನ ನಾಯಕಿ. ಇವು 
ಗಳಲ್ಲಿ ಅತ್ಯಂಶ ಸಣ್ಣ ಗುಂಪಿನಲ್ಲಿ ಒಂದೇ 
ಆನೆಯಿದ್ದು, ಒಂದು ಇಲ್ಲವೇ ಎರಡು ಮರಿ 
ಆನೆಗಳಿರುತ್ತವೆ. ಗುಂಪಿನಲ್ಲಿರುವ ವಯ 
ಸ್ಸಾದ ಹೆಣ್ಣು ಆನೆ ತನ್ನ ಮರಿಗಳಿಗೆ 
ಮಾರ್ಗದರ್ಶನ ನೀಡುತ್ತದೆ. ಬೇರೆ ಗುಂಪಿಗೆ 
ಸೇರಿದ ಆನೆಗಳು ಆಹಾರವನ್ನು ತೆಗೆದು 
ಕೊಳ್ಳುವಾಗ ಇಲ್ಲವೇ ಇನ್ನಿತರ ಸಂದರ್ಭ 
ಗಳಲ್ಲಿ ಒಂದನ್ನೊಂದನ್ನು ಸಂದಿಸುತ್ತವೆ. 
ಈ ಸಂದರ್ಭಗಳಲ್ಲಿ ಯಾವುದೇ ಜಗಳ, ತಂಟಿ 
ತಕರಾರು ಇಲ್ಲನೀ ಒಟ್ಟಾಗಿ ಅನ್ಯೋನ್ಯ 
ದಿಂದ ಇರುತ್ತವೆ. ಬೇಕೆ ಪ್ರಾಣಿಗಳ ರೀತಿ 
ಇವುಗಳು ತಾವು ವಾಸಿಸುವ ಸ್ಥಳದ 
ಪ್ರಭುತ ವನ್ನು ಕಾಯ್ದು ಕೊಂಡು ಬರುವು 
ದಿಲ್ಲ. ಕೆಲವು ಖುತುಗಳಲ್ಲಿ ಕಾಲ ಕಳೆಯು 
ವುದಕ್ಕಾಗಿ ಸಂದಿಸುವೆ ತಾತ್ಕಾಲಿಕ ಸ್ನೇಹ 
ಮಯ ತಾ ಣಗಳನ್ನು ಕಾಣಬಹುದು. 
ಇಂಥ ಸ್ನೇಹನುಯ ತಾಣಗಳಲ್ಲಿ ನೂರಾರು 
ಆನೆಗಳಿದ್ದು, ಕೆಲನೇ ಕೆಲವು ಗಂಡಾನೆ 
ಗಳಿರುತ್ತವೆ. 

ಕೆಲವು ಸಂದರ್ಭಗಳಲ್ಲಿ ಗಂಡು ಆನೆಯಲ್ಲಿ 
ವಿಚಿತ್ರ ನಡವಳಿಕೆಯನ್ನು ಗಮನಿಸ 
ಬಹುದು. ಬೆಡೆಗೆ ಬಂದ ಸಂದರ್ಭಗಳಲ್ಲಿ 


ಗಂಡು ಆನೆಗಳ ನಡವಳಿಕೆ ಬದಲಾವಣೆ 


ಪ್ರಸ್ತಕ ಪ್ರಶಂ 


ಯಾಗಿದ್ದು, ನಿಗ್ರಹಿಸುವುದು ಬಹಳೆ ಕಷ್ಟ. 
ಬೆಜಿಗೆ ಬಂದಿರುವ ಆನೆಗಳು ಕಾಡಿನಲ್ಲಿರುವ 
ಇನ್ನಿತರ ಗಂಡು ಆನೆಗಳ ಮೇಲೆ ತನ್ನ 
ಕೋಪವನ್ನು ಪ್ರದರ್ಶಿಸುತ್ತವೆ. ಹೆಣ್ಣು 
ಆನೆಗಳು ಪ್ರತಿ ವಾರಕ್ಕೆ ಒಮ್ಮೆ ಬೆದೆಗೆ 
ಬರುತ್ತವೆ. ಗರ್ಭ ಧರಿಸಿದ ಹೆಣ್ಣಾನೆಯು 
೨೦ ರಿಂದೆ ೨೨ ತಿಂಗಳ ನಂತರ ಎಳೆಯ 
ಮರಿಗಳಿಗೆ ಜನ್ಮ ನೀಡುತ್ತವೆ. ಈ ಎಳೆಯ 
ಮರಿಗಳ ಯೋಗಕ್ಷೇಮ ಮತ್ತು ರಕ್ಷಣೆ 
ಯನ್ನು ಗುಂಪಿನ ಹಿರಿಯ ಹೆಣ್ಣಾನೆಗಳು 
ನೋಡಿಕೊಳ್ಳುತ್ತವೆ. 

ಎಳೆಯ ಆನೆಯ ಮರಿಗಳು ಜೆಳೆಯುತ, 
ಗುಂಪಿನ ಇನ್ನಿತರ ಆನೆಗಳ ಚಲನವಲನ 
ಗಳನ್ನು ಸೂ ಕ್ಷ್ಮವಾ ಗಿ ಗಮನಿಸುತಾ, 
ವಿವಿಧ ವಿಷಯಗಳಲ್ಲಿ ಪರಿಣಿತಿಯನ್ನು ಪಡೆ 
ಯುತ್ತವೆ. ತನ್ನ ಸೊಂಡಿಲನ್ನು ಶಾಯಿಯ 
ಬಾಯಿಯಲ್ಲಿಟ್ಟು, ತಿನ್ನಬಹುದಾದ ಮತ್ತು 
ತಿನ್ನ ಬಾರದ ವಸ್ತುಗಳಾವುವು ಎಂಬುದನ್ನು | 
ಪತ್ತೆ ಹಚ್ಚುತ್ತವೆ. | 

ಆನೆಯು ಮಾನನನೊಂದಿಗೆ ನಿಕಟ 
ಸಂಬಂಧನನ್ನೊ ಂದಿದೆ. ಭಾರತದ ಪರಂಪಕೆ, ' 
ಮತ್ತು ಸಂಸ್ಕೃತಿಯಲ್ಲಿ ಆನೆಗಳಿಗೆ ವಿಶಿಷ್ಟ ' 
ಸ್ಥಾನವಿದೆ ಸಾಮಗ್ರಿಗಳ ಸಾಗಾಣಿಕೆ ' 
ಮರದೆ ದಿಮ್ಮಿಗಳ ಸಾಗಾಣಿಕೆ, ಯುದ್ಧ . 
ಗಳಲ್ಲಿ, ಸಾಂಸ್ಕೃತಿಕ ಉತ್ಸವಗಳಲ್ಲಿ ಪಳಗಿಸಿದ. ' 
ಆನೆಗಳನ್ನು ಉಪಯೋಗಿಸುತ್ತಿದ್ದ ವೆ... 
ಮಾನವನ ಅತಿಯಾದ ಚಟುವಟಕೆಯಿಂಡ, ' 
ಇವುಗಳ ಸಂಖ್ಯೆ ದಿನೇ ದಿನೇ ಕ್ಷೀಣಿಸುತ್ತಿದೆ... 

ಆನೆಗಳನ್ನು ಹಿಡಿಯಲು ಉಸಯೋಗಿ ' 
ಸುವ ವಿಧಾನಗಳಲ್ಲಿಯೂ ಅನೇಕ ಆನೆಗಳು," 
ಸಾವನ್ನಪ್ಪುತ್ತವೆ. ಮತ್ತೆ ಬಾರೀ ಜಕ್ಕ 
ಬಾಳುವ ದಂತಕ್ಕೋಸ್ಟ ಕ ಮಾನವ ಅಕ್ಷೆ 


ಜೀವಜಗತ್ತಿನ ದೈತ್ಯಪ್ರಾಣಿ--ಅನೆ 


ಗಳನ್ನು ಬೇಟಿಯಾಡುತ್ತಿದ್ದಾ ನೆ. ದಕ್ಷಿಣ 
ಭಾರತದಲ್ಲಿ ದಂತಕ್ಕೋಸ್ಕರ ಬೇಟೆಗಾರರು 
ಸುಮಾರು ೧೦೦ ಆನೆಗಳನ್ನು ಪ್ರತಿ 
ವರ್ಷವೂ ಕೊ ಬುತ್ತಿ ದ್ದಾರೆ. ಇವುಗಳ 
ಜೊತೆಗೆ ಮಾನವನ ಸಾ ಎರ್ಥಕ್ಕೋಸ್ಕರ 
ಇವುಗಳ ವಾಸಸ್ಥಾನವಾದ ಅರಣ್ಯ ನಾಶ 
ವಾಗುತ್ತಿದೆ. ಅರಣ್ಯ ನಾಶದಿಂದ ಇವುಗಳು 
ಮಾನವನ ವಾಸಸ್ಥಾನದ ಕಡೆಗೆ ವಲಸೆ 
ಬಂದು ಮಾನವನ ಮತ್ತು ಅವನ 
ಬೆಳೆಗಳನ್ನು ನಾಶ ಮಾಡುತ್ತಿವೆ. ದಕ್ಷಿಣ 
ದಲ್ಲಿ ಪ್ರತಿ ವರ್ಷ ಸುಮಾರು ೮೦ ಜನರು 
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೭೩ 
ಭಾರತದ ಆನೆಗಳಿಂದ ಮರಣವನ್ನ ಪ್ಪುತ್ತಿ 
ದ್ದಾರೆ. 

ಮಾನವನ ಆತಿಯಾಡ ಚಟುವಟಿಕೆ 
ಗಳಿಂದ ಭಾರತೀಯ ಪರಂಪಕೆ ಹಾಗೂ 
ಜೀವ ಜಗತ್ತಿನ ಹೆಮ್ಮೆಯ ಸದಸ್ಯನಾದ 
ಆನೆಯು ವಿನಾಶದ ಅಂಚಿನಲ್ಲಿದೆ. ಈಗ 
ಲಾದರೂ ನಾವುಗಳು ಎಚ್ಚತ್ತು ಟ್ಟ ಪ್ರಾಣಿ 
ಯನ್ನು ಉಳಿಸಬೆ(ಕಾಗಿದೆ. ಇಲ್ಲದಿದ್ದರೆ 
ನಮ್ಮ ಮುಂದಿನ ಜನಾಂಗ ಆನೆಯನ್ನು 
ಚಿತ್ರಗಳಲ್ಲಿ ನೋಡಿ ಸಂತೋಷನಡ 
ಬೇಕಾಗುವ ದಿನಗಳು ಬಹಳ ದೂರವಿಲ್ಲ. ` 


ಕೊಠಡಿಯುಲ್ಲಿದ್ದ ಅನಂತ ಕಾಲದ ಕತ್ತಲನ್ನು ಒಂದು ಬೆಂಕಿ ಕಡ್ಡಿಯ ಬೆಳಕು 
ಹೇಗೆ ಹೋಗಲಾಡಿಸುತ್ತದೆಯೋ ಹಾಗೆಯೇ ಭಗನಂತೆನ ಒಂದು ಕೃಪಾ ಕಟಾಕ್ಷ 
ಜನ್ಮಗಳ ಪಾಪವನ್ನು ಹೊಳಿಗಲಾಡಿಸಬಲ್ಲದಂ. 


ಎಫ್ಟ ರಾನುಕೃಷ್ಣ 


(ಕು, ಕೆಲಸ ಮಾಡಲು ಶೆಕ್ತಿ ಇರಬೇಕು. 
ಮಾಡುವುದಕ್ಕೆ ಕೆಲಸ ಇರಬೇಕು 
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ಸೇಡಿಯಾಪು ನೆನಪುಗಳು--ಸಂಗ್ರಹ: ವೈಡೀಟ. 
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ಕರ್ನಾಟಕ ಸಂಘ, ಪುತ್ತೂರು-೫೭೪ ೨೦೧. ಮೊದಲ ಮುದ್ರಣ : ೧೯೯೬, 


ಪುಟ : ೮೪, ಬೆಲೆ: ರೂ. ೩೯. 


ಕರ್ನಾಟಕ ಸಂಘದ ಅಧ್ಯಕ್ಷ ಬೋಳಂಶ 
ಕೋಡಿ ಈಶ್ವರಭಟ್ಟರು ಬೆನ್ನ ಡಿಯಲ್ಲಿ ಬಕೆ 
ದಿದ್ದಾರೆ; “ಸೇಡಿಯಾಪು ಫೆನಪುಗಳು' 
ಕೃತಿಯನ್ನು ಅವರ ತೊಂಬತ್ತೈದನೆಯ 
ಹುಟ್ಟು ಹಬ್ಬದಂದು (೮-೬-೧೯೯೬) 
ಅವರಿಗೆ ಅರ್ನಿಸಬೇಕೆಂಬುದು ನಮ್ಮ 
ಅನೇಕ್ಷೆಯಾಗಿತ್ತು. ಯಾಕೋ ಆ ಅಪೇಕ್ಷೆ 
ಕೈಗೂಡಲಿಲ್ಲ. ಮರುದಿನ ಬೆಳಿಗ್ಗೆ ಏಳು 
ವಾಗಲೇ ಆ ಆಘಾತಕರ ಸುದ್ದಿ ಕಾದಿತ್ತು 
ಸೇಡಿಯಾಪು ಇನ್ನಿಲ್ಲ! ಸೇಡಿಯಾಪು 
ಇನ್ನಿಲ್ಲ. ಆದರೆ ಅವರ ನೆನಪು ಸಹೃದಯ 
ರಾದ ಕನ್ನಡ ಸಾಹಿತ್ಯಾಸಕ್ತರಲ್ಲಿ ಸದಾ 
ಇರುತ್ತದೆ.” 

ನಾಲ್ಫು ಬಗೆಯ ಪರಸ್ಪರ ಪೂರಕವಲ್ಲದ 
ಬಲಗಳನ್ನು ಎದುರಿಸಿಯೂ ಈ ಉತ್ಕೃಷ್ಟ 
ಕೃತಿ ನಮಗೆ ಒದಗಿದೆ. ಇದಕ್ಕಾಗಿ ಕನ್ನಡ 
ಓದುಗರು ಲಿನಿಕಾರಿಣಿ ವೈಜೀಹಿಯವರಿಗೂ 
(ವಿ (ರನಾರಾಯಣ ನೆ ಕವಿ ಲಿಪಿಕಾರ 
ಕುಮಾರವ್ಯಾಸ) ಪ್ರಕಾಶಕರಾದ ಪುತ್ತೂರು 
ಕರ್ನೂಟಕ ಸಂಘವೂ ವಿಶೇಷ ಕೃ ತಜ್ಞ 
ರಾಗಿರಬೇಕು. “ಮನೆಮನೆಯಲಿ (ಕಾಗೆ 
ಗೃಹಶ್ರೀ, ಪೆಸರಿಲ್ಲದ ಸೆಸರಿಜಿ ನಿನಗದು 


ಗೃಹಸ್ತ ಎಂದೂ ಬರೆದರು ಕುವೆಂಪು, 
ಇಂಥ ಆಡರ್ಶ ಗೃಹಶ್ರೀಯರ ಸಾಲಿನಲ್ಲಿ 


ಕಾಣುತ್ತೇವೆ ಸೇಡಿಯಾಪು ಅವರ ಸೊಸೆ ' 

ಲಕ್ಷ್ಮಿ ಜಯರಾಮಭಟ್ಟರನ್ನು. ವೈಯಕ್ತಿ ಕ 
ಅನುಭವದ ನೆಲೆಯಿಂದ ಜಾಜಿ ಈ ಮಾತು ' 
ವೈದೇಹಿಯವರು 


ಬರೆದಿದ್ದೇನೆ ಎಂದೇ 
ಸಲ್ಲಿಸಿಕುವ ನುಡಿನಮನ “ಸೇಡಿಯಾಪು 
ಅವರ ಸೊಸೆ ಶ್ರೀಮತಿ ಲಕ್ಷ್ಮಿ ನಾನು 
ಕಂಡ ಕೆಲ ಅಪರೂಪದವರಲ್ಲಿ ಒಬ್ಬರು. 
ವೃದ್ಧ ಮಾವನನ್ನು ಅವರು ನೋಡಿ 
ಕೊಳು ತ್ತಿದ್ದ ರೀತಿ ಕಣ್ಣು ತುಂಬುವಂತೆ 
ಹುದು. ಕನ್ನಡದ ಬಹುಮುಖ್ಯ ಚೀತನ 
ದಲ್ಲಿ ಒಬ್ಬರಾದ ಶ್ರೀ ಸೇಡಿಯಾಪು ಅವರ 
ವೃದ್ಧಾಪ್ಯವನ್ನು ಹೀಗೆ ಮುಚ್ಚ ಟಿಯಾಗಿ 
ನೋಡಿಕೊಂಡ ಅವರಿಗೆ ವಂದನೆಯನ್ನು 
ಯಾವ ರೀತಿಯಲ್ಲಿ ಸಲ್ಲಿಸಲಿ?” 

ಮೇಲೆ ಉಲ್ಲೇಖಿಸಿರುವ ನಾಲ್ಕು ಬಲ 
ಗಳಿವು: ೧) ಸ ತಃ ಸೇಡಿಯಾಪು ಅವರಿಗೆ 
ಇಂಥ ಕೆಲಸದ ಬಗ್ಗೆ ನಿರಾಸಕ್ತಿ : “ಕಾರಣ 
ವೇನೆಂದಕ್ಕೆ ಮಹಾಪುರುಷರ ಜೀವನ 
ಚರಿತ್ರೆಗಳನ್ನು ಓದುವುದರಿಂದ ಆಗುವಂತಹ 
ಲಾಭವು ಸಾಮಾನ್ಯ ಜನರ ಜೀವನ ಚರಿತ್ರೆ 


3 Me ಚ 8 


ಪುಸ್ತಕ ಪರಿಚಯ 


ಯಿಂದ ಆಗುವಂತಹುದಲ್ಲ.” ಹನುಮಂತನ 
ಹಾಗೆ ಸೇಡಿಯಾಪು: ಸ ಸಾಮರ್ಥ್ಯದ 


ಅರಿವು ಇರಜಿ ಸ _ಂತ ಸಿದ್ದಿಯ ಬಗ್ಗೆ 


ವ್ಯಾಮೋಹನಿಲ್ಲದೆ “ಎನಗಿ ೦ತ ಕಿರಿಯರಿ 
ನಿಲ್ಲ ಎಂಬ ನಿಲವು. ೨) ಅವರ ಸುದೀರ್ಫ 
ಕ್ರಿಯಾತತ್ಸರ ಜೀವನದ ಕೊನೆಯ ಗಳಿಗೆ 
ಯಲ್ಲೋ ಎಂಬಂತೆ ಇಂಥ ಒಂದು “ದಾಕ್ಷಿಣ್ಯ 
ಕ್ಲೊಳಗಾಗಿ ನಾಲ್ಲು ಮಾತುಗಳನ್ನು? 
ಹೇಳಲು (ಅಂದರೆ ನೆನಪಿನ ಓಣಿಗಳನ್ನು 
ಕೆದಕಿ ಕೆಣಕಿ ಸೆಣಸಿ ಆಯ್ದು ಅರುಹಿದ 


ನುಡಿಮುತ್ತು ಗಳು) ಒಪ್ಪಿದುದು. ೩) ದ್ದು 


ಸಾಹಿತ್ಯ ಭೀಷ್ಮ ಶರಶಯ್ಯೈಯಲ್ಲಿ ಪವಡಿಸಿ 
ದ್ಹಾರೆ. “ಶಾಂತಿಸರ್ವ”ದ ಸೂಕ್ತಿ ಗಳನ್ನು 
ಹೇಳಬೇಕಾಗಿದೆ; * "ಜಯಕ್ಕೆ ಬುದ್ಧಿಯೇ 
ಮೂಲ ಸಾಢನ' ಎಂದು ಮನುವು ಹೇಳಿ 
ದ್ದಾ ನೆ. ಬುದ್ಧಿಯ ಕೆಲಸ ಶೆ ಶ್ರೇಷ್ಠ ; ಬಾಹು 
ಕೆಲಸ ಮಧ್ಯಮ ; ಕಾಲ್ಕೆಲಸ ಹೆಗಲ ಕೆಲಸ 
ಗಳು ಅಥವಾ ಇವೆಲ್ಲಕ್ಕಿಂತಲೂ ಶೀಲ 
ಮುಖ್ಯ. ಶೀಲದಿಂದಲೇ ಧರ್ಮ ಸತ್ಯ ನಡತೆ 
ಬಲ ಸಂಸತ್ತು ಎಲ್ಲವೂ ಲಭಿಸುವುದು.” 
(ಎಆರ್‌ಕೃ "ವಚನ ಭಾರತ” ಶಾಂತಿ ಪರ್ವ 
ಭೀಷ್ಮ ಉವಾಚ). ೪) ಆದರ್ಶ-ನಿರ್ನಹಣೆ 


ನಡುವಿನ ನಿರಂತರ ತುಮುಲ. “ಮಾತ 
ಹಳಿಯಬೇಡಿ ! ಮನುಜನೊಂದು ಮಹಿನೆ 


ಮಾತಿನಲ್ಲಿ! ಮಾತು ಡೇನನೊಂದು ಶಕ್ತಿ, 
ಮಾತೆ ಜೀವನೊಂದು ಜ್ಯೋತಿ | ಮಾತು 


ನೀತಿಗಳಿಗೆ ಶಾಯಿ ರೀತಿಗಳಿಗದೇ ವಿಧಾಯಿ | 
ಮಾತು ಸತ್ಯವುಡುನ ಧೌತ ಜೀವನದ 


ರಥಕ್ಕೆ ಸೂತ । ಮಾತ ಕೆಡಿಸಿ ಸುಖಿನೆ 
ನೆಂಬ ಪಾಸಿ ನರಕಕೂಪ ಭೇಕ” 
("ಶೆ ಮೇಧ) ಎಂದು ಎಂಡೋ ಬರೆದು 


(೧೯೩೫) ಆ ರೀತಿ ಖುಜುಜೀವನ ನಡೆಸಿದ 
ಮಹಾಚೇತನದ ಸತತ ದ್ವಂದ್ವವಿದು. 


೬೫ 


ಇಷ್ಟೆಲ್ಲ ಸಮಸ್ಯೆಗಳನ್ನು ಎದುರಿಸಿಯೂ 
ಈ ಸಕ್ಕತಿ ನಮಗೆ ಲಭ್ಯವಾಗಿರುವುದು 
ಅಪೂರ್ವ ಲಾಭ: ಹೆನ್ನಿಂಗ್‌ವೇ ಬರೆ 
ದಿರುವ "ಓಲ್ಡ್‌ ಮ್ಯಾನ್‌ ಅಂಡ್‌ ದ ಸೀ? 
ಪುಸ್ತಕವನ್ನು ಓನಿ ಮುಗಿಸುವಾಗ ಯಾವ 
ಸುಸಂಸ ತ ಸಂತೃಪ್ತಿ ಒದಗುವುನೋ ಅಜೀ 
ಭಾವ “ಸೇಡಿಯಾಪು ನೆನಪುಗಳು” ಕೃತಿ 
ಯನ್ನು ಸಾ ಎಂಗೀಕಂಸಿ (ಹೌದು-ದೆ ಬುಕ್‌ 
ಪೊಸೆಸೆಸ್‌ ಯು!) ಆನಂದಿಸಿದಾಗ ಮಿಡಿ 
ಯುವುದು. 

ಈ ಪುಸ್ತಕ ಸೇಡಿಯಾಪು ಜೀವನದ 
ಅತಿ ಸಂಕ್ಷಿಸ್ತ ದೃಶ್ಯ: ಸಾಗರದ ಬದಲು 
ಹನಿಮಾತ್ರ, ಆದರೆ ಈ ಹನಿ ಪ್ರವೃತ್ತ 
ಧರ್ಮವನ್ನು ಬೋಧಿಸುವ ಜೀವನ ಸಾರ- 
“ಸಣ್ಣ ದೋಣಿಯ ಸಮುದ್ರಯಾನ?ೌಕೈ 
ವಿಶಿಷ್ಟ ಮಾಧ್ಯಮ, ಬಡತನ, ಖಾಯಿಲೆ, 
ಶಿಕ್ಷಣಾನಕಾಶರಾಹಿತ್ಯ, ಪ್ರತಿಕೂಲ ಪರಿ 
ಸರ_ಎಳೆಹರೆಯದ ಹುಡುಗನನ್ನು ಚಿರ 
ಅಂಧಕಾರಕ್ಕೆ ತಳ್ಳಲು ಈ ಒಂದೊಂದೇ 
ಸಾಕು. ಆದರೆ ಅಂಥಿಂಥ ಚೇತನ ಇವನಲ್ಲ, 
ಇವನಂಥ ಜೇತನ ಇನ್ನಿಲ್ಲ! ಅವನ್ನು ಎದು 
ರಿಸ್ಕಿ ಅನೇಕ ಸಂದರ್ಭಗಳಲ್ಲಿ ಅನುಕೂಲ 
ಬಲಗಳಾಗಿ ಮಾರ೯ಡಿಸಿ ಸೇಡಿಯಾಪು 
ಎಂಬ ಸಣ್ಣ ದೋಣಿ ಬಾಳು ಎಂಬ ಕಡಲ 
ಯಾನ ತೊಡಗಿಯೇ ಬಿಟಿ ಶ್ವತು-* ಈಸಬೇಕು 
ಇದ್ದು ಜೈಸಬೇಕು |?» ವಿವರಗಳನ್ನು ಇಲ್ಲಿ 
ಒಂದು ಜೀವಂತ ಕಾದಂಬರಿಯ ಧಾಟಿಯಲ್ಲಿ 
ಓದಬಹುದು. e 

ರೆಡ್‌ ಯಾರ್ಡ್‌ ಕಿಪ್ಲಿಂಗ್‌ ಬರೆದಿರುವೆ 
«(7 ಸೂಕ್ತಿಯನ್ನು “ಇಷ್ಟು ಆದರೆ” 
ಎಂಬ ಶೀರ್ಷಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಪುತ್ತೂರಿನ ಎ.ಹಿ. 
ಸುಬ್ಬಯ್ಯನನರು (೧೯೦೧-೭೮) 


೭೬ 


ಸೇಡಿಯಾಪು ಸಮಕಾಲೀನರು-ಳನ್ನ ಡಕ್ಕೆ 
ಅನುವಾದಿಸಿದ್ದಾರೆ. ಆ ಇಡೀ ಪದ್ಯ 
ಸೇಡಿಯಾಪು ಜೀವನಕ್ಕೆ ಬರೆದಿರುವ 
ಭಾಷ್ಯದಂತಿದೆ. ಆಯ್ದ ಕಜ ಸಾಲು 
ನೋಡಿ; 


ಜೀವನದ ಸಾಹಸದಿ ಅರ್ಜೆತದ ಸಿರಿಯೆಲ್ಲ 
ಒಮ್ಮೆಗೇ ಹಾಳಾಗಿ ಕಡುಬಡವನಾದಾಗ 
ಮ್ಳೈ ಮುರಿದು ಮೊದಲಂಕೆ ದುಡಿಮೆಯನು 
ಕೈ ಕೊಂಡು 
ಯಾರಲ್ಲು ಎಳ್ಳ ಸ್ಪ ದುಃಖನನೊು 
ತೋಡದೆಯೆ 
ಪ್ರಾರಂಭದಿಂದಲೆಯೆ ಜೀವನವ 
ತೊಡಗುತ್ತ 
ಹರುಷದಿಂ ಮುನ್ನಡೆವ ಪುರುಷ 
ನೀನಾದರೆ. 
ಓಡುತಿಹ ಸನುಯನನೂ ಎಳ್ಳಷ್ಟು 
ಕಳೆಯದೆಯೆೊ 


ಫಸ್ತಕ ಪ್ರಪಂಚ 


ಎಡೆದಿಡೆಡೆ ಸಾಹಸದ ಸತ್ಕಾರ್ಯ ಗೈದಕೇ 
ಪೃಥ್ವಿಯಾ ಒಡೆಯನೂ. ಅದಕಿಂತ 
ಮಿಗಿಲಾಗಿ ' 

ಮಾನವ ಶ್ರೇಸ್ಕನೇ ನೀನಾಗಿ ಬಾಳುವೆ, 
ಎಲೆ ನನ್ನ ಮಗುವೇ 


ನಾಡಿನ ಹಿರಿ ಪ್ರತಿಭೆಯೊಂದರ ವಿಕಾಸ ' 
ಹಂತಗಳನ್ನು ಸ್ಕೂಲವಾಗಿ ಆದರೆ ಮುಖ್ಯ | 
ರಸಬಿಂದುಗಳನ್ನೂ ಪರ್ವಬಿಂದುಗಳನ್ನೂ 
ಎಲ್ಲಿಯೂ ಬಿಡದೆ ಕುಂಚಿಸಿರುವ ಈ ಪುಸ್ತಕ ' 
ಆತ್ಯಂತ ವಾಚನೀಯವಾಗಿದೆ, ಅನುಷ್ಠಾನ 
ಯೋಗ್ಯವಾಗಿದೆ, ಇಂಥ ಇತರ ಕೃತಿಗಳಿಗೆ ' 
(ಅಜ್ಞಾ ತ ಚೇತನಗಳೆಸ್ಟಿರಬಹುದೇ! ಆಡಕೆ | 
ವೈದೇಹಿ-ಪುತ್ತೂರು ಕರ್ನಾಟಕ ಸಂಘ 
ಯುಗ್ಮದ ಯೋಗ ಎಲ್ಲರಿಗು ಒದಗು ' 
ವುಜೀ!) ಅಗ್ರ ಪಂಕ್ರಿಯಾಗಿದೆ. 


ಜಿ. ಓಟ. ನಾರಾಯಣರಾವ್‌ ' 


x * 


ಕೆಲವು ಸಾಮಾನ್ಯ ಕಾಯಿಲೆಗಳು--ಲೇಖಕ : ಅನಿಲ್‌ ಅಗರವಾಲ್‌; 


ಪ ಶ್ರ ಕಾಶಕರು: ನ್ಯಾಶನಲ್‌ ಬುಕ್‌ 


ಟ್ರಸ್ಟ್‌, 


ಇಂಡಿಯಾ ದಹಲಿ, ಕನ್ನ ಡ 


ಅನುವಾದಕರು: ಡಾ| ಕೆ. ಬಿ. ರಂಗಸ್ವಾಮಿ; ಪುಟ: ೧೧೦, ೮೧-೨೩೭... 
೧೫೯೦-೦ ೧೯೯೬, ಬೆಲೆ ; ಎಂಕ 


“ಕೆಲವು ಸಾಮಾನ್ಯ ಕಾಯಿಲೆಗಳು” 
ಮೂಲದಲ್ಲಿ ಇಂಗ್ಲಿಷ್‌ ಪುಸ್ತಕ ಅದನ್ನು 
ಕನ್ನಡಿಸಿದನರು ಡಾ।ರಂಗಸಾ ಎನಿಯವರು. 
ಸೂಪರ ಬಹಳ ಚೆನ್ನಾ ಗಿದೆ. ಪುಸ್ತಕವು 
ಸರಾಗವಾಗಿ ಓದಿಸಿಕೊಂಡು ಹೋಗುತ್ತದೆ. 
ಓದುವಾಗ ಪ್ರಸ್ತ ಕದ ಲ್ಲಿ ಅನುವಾದ 
ಕಲ್ಪನೆಯೇ! ಬರುವುದಿಲ್ಲ. ಡಾ॥ ರಂಗ 
ಸ್ವಾವಿಯನರು ಅಭಿನಂದನಾರ್ಹರು. 


ಪುಸ್ತಕದ ಹೆಸರೇ ಹೇಳುವಂತೆ ಲೇಖಕ 
ಕರು ಜನತೆಯನ್ನು ಪೀಡಿಸುವ ಅತಿ 
ಸಾಮಾನ್ಯ ಎನಿಸುವ ಕಾಯಿಲೆಗಳನ್ನು 
ಆರಿಸಿದ್ದಾ ರೆ. ಅವುಗಳೆಂದಕ್ಕೆ ಅಲರ್ಜಿ 
ಬೆನ್ನು ನೋವು, ಬ್ರಾ ಂಕ್ಸೈ ಟಿಸ್‌, ನೆಗಡಿ, 
ಕೆಂಗಣ್ಣು, ಮಲಬದ್ಧ 3 ಭೇದಿ, ತಲೆ 
ನೋವು. ಮಂಪು "ಮತ್ತು ಸೈಯ- 
ಸೈಟಿಸ್‌. 


ಪುಸ್ತಕ ಪರಿಚಯ 


ಪ್ರತಿ ಯೊಂದು ಕಾಯಿಲೆಯನ್ನು 
ಪ್ರಾರಂಭಿಸುವ ಮುನ್ನ ಸಾ ರೆಸ್ಯಕರವಾದ 
'ಮೋಜು ಚಿತ್ರಗಳನ್ನು ಕೊಟ್ಟಿದ್ದು ನಿಷಯದ 
ರುಚಿಯನ್ನು ಹೆಚ್ಚಿಸುತ್ತದೆ. ಪ್ರಾರಂಭ 
ದಲ್ಲಿ ಕೋಗದ ಹೆಸರು ಹೇಗೆ ಬಂದಿತು 
ಎಂಬುದನ್ನು ತಿಳಿಸಿ, ಅದರ ಇತಿಹಾಸವನ್ನು 


ಹೇಳಲಾಗಿದೆ. ಕೋಗವು ಬರುವ ಬಗೆ, ಬರ 
ಬಹುದಾದ ಹಲವಾರು ಕಾರಣಗಳನ್ನು 


ಕೊಡಲಾಗಿದೆ. ನಂತರ ಕೋಗಿಗಳಲ್ಲಿ ಕಾಣ 
ಬಹುದಾದ ಕೋಗ-ಲಕ್ಷಣಗಳನ್ನು ಹಾಗೂ 
'ಆ ರೋಗ ಲಕ್ಷಣದ ಬದಲಾವಣೆಗಳನ್ನು 


ವಿವರಿಸಲಾಗಿದೆ. ಒಂಡು ವೇಳೆ ಸರಿಯಾದ 
ಉಸಚಾರವಿಲ್ಲಸೇ ಹೋದರೆ ಅಥವಾ ವ್ಯತಿ 


ರಿಕ್ತವಾದ ಉಸಚಾರ ದೊರೆತರೆ ತೋರ 
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ಬಹುದಾದ ತೊ ಡರು ಗಳ ವರ್ಣನೆ 
ಕೊಟ್ಟ ರುವರು. ಉಪಚಾರಕ್ಕಿಂತ ಪ್ರತಿ 
ಬಂಧಕೋಪಾಯ ಒಳ್ಳೆಯದೆಂದು ತಿಳಿಸಿ, 
ಆಯಾ ರೋಗ ಇಲ್ಲವೆ ತೊಂದರೆಗಳು ಬರೆ 
ದಂತೆ ಎಚ್ಚರ ವಹಿಸಲು ಮಾರ್ಗದರ್ಶನ 
ಮಾಡಲಾಗಿದೆ. ಹಲವಾರು ಕಡೆಗೆ 
ಸಾಮಾನ್ಯ ಓದುಗನಿಗೆ ತಿಳಿಸಲು ಬೇಕೆಕಿ 
ಸುವ ಅಂಗರಚನಾಶಾಸ್ತ್ರದ ಕೀಖಾ ಚಿತ್ರ 
ಗಳು ವಿವರಣೆಯನ್ನು ತಿಳಿಯಾಗಿಸುತ್ತವೆ. 
ಮುಖ ಪುಟ, ಮುದ್ರಣ, ವಿನ್ಯಾಸಗಳು 
ಆಕರ್ಷಕವಾಗಿವೆ. ಒಟ್ಟ ನಲ್ಲಿ ಪುಸ್ತಕ 

ಸಂಗ್ರಹ ಯೋಗ್ಯ. 
ಡಾ| ಸ. ಜ. ನಾಗಲೋಟವುೂಕಠೆ 


ಕಣ್ಣಿನಲ್ಲಿ ಹೆಮ್ಮೆ ಬೇಡ, ಸಾಲಿಗೆಯೆಲ್ಲಿ ಸುಳ್ಳು ಬೇಡ. ಕೈ ಕೊಳೆಯಾಗದಿರಲಿ. 
ಮನಸ್ಸು ಕೆಟ್ಟಡನ್ನು ಯೋಚಿಸದಿರಳಿ. ಕಾಲು ಕೆಡಕಿನತ್ತ ಹೊೋಗದಿರೆಲಿ. ಬಾಯಿ 
ಸಾಳ್ಳು ಹೇಳದಿರಲಿ. ದೇಹ ಜೇನಿಗೆ ಸಲ್ಲಲಿ. 


ಏಸುಸ್ತಾ ನಿತಿ 


ಚತ ಸತ ಸತತ ಸ ಗತಿ ಸತ ತತ ತತ ತ ಕ | 
$ ಓದುಗರ ಅನಿಸಿಕೆಗಳು 

(ತ್ತ 
ಚಿ 


ಣಾ 
ಎ (2 2 220222 ಪ RUDE K 


ಪುಸ್ತಕ ಪ್ರಸಂಚದ ಸಂಪಾದಕರಿಗೆ 
ಮಾನ್ಯರೆ, 
೯೬ನೇ ಜುಲೈ ಪುಸ್ತಕ ಪ್ರಪಂಚದಲ್ಲಿ 


ಎಂ. ಟಿ. ವಾಸದೇವನ್‌ ನಾಯರ" ಅವರ 
ಮಲೆಯಾಳಿ ಕತೆಯನ್ನು ಸಿ ನಾಗಣ್ಣ 


ಅವರು “ನಿನ್ನ ನೆನಪಲ್ಲಿ” ಶೀರ್ಷಿಕೆಯಲ್ಲಿ 
ಅನುವಾದಿಸಿರುವುದನ್ನು ಪ್ರಕಟಿಸಿರುವುದು 
ಸರಿಯಸ್ಟೆ. ಎಂ.ಟ,ವಿ. ಅವರ ಇದೇ 
ಕತೆಯು ಮೈಸೂರಿನಿಂದ ಪ್ರಕಟವಾಗುವ 
“ಆಂದೋಲನ” ದಿನಪತ್ರಿಕೆಯ ೭-೭-೯೬ರ 
ಸಂಚಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಪೇಜಾನರ ತಾರಾನಾಥ್‌ 
ರಾವ್‌ ಅವರ ಹೆಸರಿನಿಂದ "ನನ್ನ ಕೃ ನೀಲಾ' 
ಎಂಬ ಶೀರ್ಷಿಕೆಯಲ್ಲಿ ಪ್ರಕಟವಾಗಿದೆ. 
ಪುಸ್ತಕ ಪ್ರಪಂಚ ಓದಿದ ನಂತರ ನನ್ನ 
ಅನುಮಾನ ಪರಿಹಾರಕ್ಕಾಗಿ ಸ್ಪಸಿ (ಕರಣ 
ಕೇಳಿ ಆಂದೋಲನ ದಿನಪತ್ರಿಕೆಗೆ ಪತ್ರ 
ಕಳುಹಿಸಿದೆ. ಅದು ಪ್ರಕಟವಾಗಲಿಲ್ಲ. ನನ್ನ 
ಅನುಮಾನ ಪರಿಹಾರವಾಗಲಿಲ್ಲ. ಆದ್ದರಿಂದ 
ಆಂದೊ (ಲನ ಪ್ರತಿಕೆಗೆ ಕಳುಹಿಸಿದ 
ಪತ್ರವನ್ನು ಪುಸ್ತಕ ಪ್ರಪಂಚ ಓದುಗರ 
ಅನಿಸಿಕೆ ನಿಭಾಗಕ್ಕೆ ಪ್ರಟಣೆಗಾಗಿ ಕಳುಹಿಸಿ 
ದ್ದೇನೆ. 


ಇಲ್ಲೊಂದು ಕೃತಿಚೌರ್ಯ 
“ಮಾನ್ಯರ, 


ತಮ್ಮ ಆಂದೋಲನ ಪತ್ರಿಕೆಯ 


೭೭-೯೬ರ ಭಾನುವಾರ ಸಂಚಿಕೆ 
ಯಲ್ಲಿ ಪ್ರಕಟವಾದ "ಪೇಜಾವರ 


ತಾಂನಾಥ್‌ರಾವ್‌' ರವರು ಬಕೆಡಕೆ 
ನ್ನಲ್ಲಾದ ಕತೆ "ನನ್ನಕ್ಕ ನೀಲಾ' 
ಓದಿದೆ. ಸುಮಾರು ೧೦೦ ಸಾಲು 
ಗಳಲ್ಲಿ ಬಂದ ಈ ಸಣ್ಣ ಕತೆಯಲ್ಲಿ 
ಮಾತೃಪ್ರಧಾನ ಕುಟುಂಬದಹಿನ್ನೆ ಕೆ. 
ಯಲ್ಲಿ ಬೆಳೆದ ಪುಟ್ಟ ಹುಡುಗನ 
ಬಾಲ್ಯದ ದಟ್ಟ ಅನುಭವವನ್ನು | 
ದಾಖಲಿಸಲಾಗಿದೆ. ಕುತೂಹಲದಿಂದ" 
ಓದಿಸಿಕೊಂಡು ಹೋಗುವ ಈ ಕಥೆ ' 
ಯನ್ನು ಬರೆದ ಶ್ರೀ ಪೇಜಾವರರನ್ನು ' 
ಅಭಿನಂದಿಸಲು ಅವರ ವಿಳಾಸಕ್ಕಾಗಿ ಶ್ಶಿ 
ಹುಡುಕಾಡಿದೆ. ಈ ಕುತೂಹಲ, 
ಹುಡುಕಾಟ ೨ ದಿನಗಳು ಮಾತ್ರ. 
ಆಕಸ್ಮಿಕವಾಗಿ ವಯಸ್ಕರ ಶಿಕ್ಷಣ 
ಸಮಿತಿಯ ಮಾಸಪತ್ರಿಕೆ "ಪುಸ್ತಕ 
ಪ್ರಪಂಚ' ೯೬ನೇ ಜುಲೈ ಸಂಚಿಕೆ 
ಯಲ್ಲಿ ಸಿ. ನಾಗಣ್ಣ ನವರು 
ಮಲೆಯಾಳಂ ಕತೆಗಾರ, ಜ್ಞಾ ನವೀಠ 
ಪ್ರಶಸ್ತಿ ವಿಜೇತ ಎಂ. ಟಿ. ವಾಸು 
ದೇವನ್‌ನಾಯರ್‌ರವರ ನೀಳ್ಗತೆ 
ಯನ್ನು "ಸಿನ್ನ ನೆನಪಲ್ಲಿ' ಶೀರ್ಷಿಕೆ 
ಯಲ್ಲಿ ಅನುವಾದಿಸಿದ್ದರು. ೧೩ ಪುಟ 
ಗಳ ಈ ಕತೆಯಲ್ಲಿ ನಾಗಣ್ಣನವರ 
ಶ್ರದ್ದೆ, ಶ್ರಮಗಳು ಪ್ರಾಮಾಣಿಕ 
ವಾಗಿ ವ್ಯಕ್ತವಾಗಿತ್ತು. ಈ ಕತೆ 
ಯನ್ನು ಓದಿದಾಗ ತಾರಾನಾಥ್‌ 
ರಾರ್‌ರವರ ಹೂರಣ ಹೊರಬಿತ್ತು. 


cells 


MS SN 


Se 


Rs 


| 


ಪುಸ್ತಕ ಸರಿಚಯ 


ಅಳಿಯನ ಕುರುಡು ಬೆಳಗಾದಾಗ 
ಎನ್ನು ವಂತೆ. ಎಂ. ಬ.ವಿ.ಯವರ 
ಹೆಸಕೆತ್ತದೆ ಕತೆಯಲ್ಲಿನ್ನ ಪಾತ್ರ, 
ಸಂಕೇತ, ಸನ್ಸಿ ವೇಷಗಳನ್ನು ತಾರಾ 
ನಾಥ್‌ರು, ಬಳಸಿಕೊಂಡಿರುವುದನ್ನು 
ಕಾಣಬಹುದಾಗಿದೆ. ವಾಸುದೇವನ" 
ನಾಯರ್‌ರವರ ಲೀಲಾ ಪೇಜಾವರರ 
ನಿೀಲಾಳಾಗಿ, ಪರಿಮಳಸೂಸುವ 
ಗೂಜೆಯಬೊಂಬೆ, ಗಿಡುಗನಗೊಂಬೆ 
ಯಾಗಿ ಮಿಕ್ಕೆಲ್ಲ ಸನ್ನಿವೇಷಗಳು 
ಹತ್ತಿರ ಹತ್ತಿರ ನಿಲ್ಲುವುದನ್ನು 
ಕಾಣಬಹುದು. ಎಂ.ಟಿ.ನಿ.ಯವರು 
ಸಿಲೋನ್‌ನಲ್ಲಿನ ೫೪ನೇ ಇಸಿ ಯಲ್ಲಿ 
ನಡೆದ ಯುದ್ಧದ ಘಟನೆಯನ್ನು ಕತೆ 
ಯಲ್ಲಿ ತಂದರೆ, ಸೇಜಾವರ ಮಹಾ 
ಶಯರು ಇತ್ತೀಚಿನ ಶ್ರಿಲಂಕಾದಲ್ಲಿ 
ಎಲ್‌.ಟ.ಔ.ಯವರ ದಂಗೆಯಾಗಿ 
ಮಾರ್ಪಾಡಿಸಿಕೊಂಡು ತಮ್ಮದು 
ಸ್ವತಂತ್ರಕಥೆ ಎನ್ನುವಂತೆ ಸೋಗು 
ಹಾಕುತ್ತಾರೆ. ಎರಡೂ ಕತೆಗಳನ್ನು 
ಆವಲೋಕಿಸಿದವರಿಗೆ ಜಳ್ಳು-ಕಾಳು 
ಗಳ ಪರಿಚಯವಾಗುತ್ತದೆ. ಮಣ 
ಮಾತಿಗಿಂತ ತೃಣ ಕೆಲಸ ಹೆಚ್ಚು. 
ಇನ್ನೂ ಮಣ ಕೆಲಸಮಾಡಿದ 
ವಾಸುರೇ ನನ್‌ ನಾಯರ್‌ 


೭೯ 


ರ ನ್ನ್ನು ಸಿ ನಾಗಣ್ಣ ನವರನ್ನು ಅಭಿ 
ನಂದಿಸದೆ ಇರಲಾರೆ.” 


ಡಿ. ಶ್ರೀಕಂಕಮೂ ರ್ಕಿ 
ಅಳಗಂಚಿ 
+ 4 ಕ 

ಡಾ. ಡೇೇಜಗೌರವರ ವಿಚಾರ- 

ಪ್ರಚೋದಕ ಲೇಖನ "ಸ್ಪೀಕರಣ', ಹಾಗೂ 

ಪ್ರೊ. ನಾಗಣ್ಣ ನವರು ಕನ್ನಡಕ್ಕೆ ತಂದಿ 

ರುವ ವಾಸುದೇವನ್‌ ನಾಯರ್‌ರವರೆ 

"ನಿನ್ನ ನೆನನಿನಲ್ಲಿ', ಕುತೂಹಲ ಹುಟ್ಟಿ 

ಸುವ ಲೇಖನಗಳು. ನಾಗಣ್ಣ ನವರ ಅನು 
ವಾದ ಮೆಚ್ಚತಕ್ಕದ್ದು ೆ 

ಲಕ್ಷ್ಮೀ ಹಾಗೂ ಸರಸ್ವತಿ ಒಲಿದ 

ಚಿಟ್ಟಿಯಾರರ ಅಸಮಾನ್ಯ ಬದುಕನ್ನು 

ಚಂದ್ರವದನರಾವ್‌ರವರು ನಮಗೆ ಪರಿ 

ಚಯಿಸಿ ಉಸಕಾರ ಮಾಡಿದ್ದಾರೆ. ಹಣ 

ವನ್ನು ಕೊಳ್ಳಿ ಹೊಡೆಯುವ ವ್ಯಕ್ತಿಗಳೇ 

ತುಂಬಿರುವ ಸಮಾಜದಲ್ಲಿ ವಿದ್ಯಾ 

ಪ್ರಸಾರಕ್ಕೆ ತಮ್ಮೆಲ್ಲ ಗಳಿಕೆಯನ್ನು ದಾನ 

ಮಾಡಿದ ಅಸದೃಶ ಶ್ರೀಮಂತ-ಪ್ರಾಜ್ಞ. 

kU 

ಅಳಗಪ್ಪ ಚೆಟ್ಟಿಯಾರ್‌ ಅಂತಹವರು ತೀರ 

ಅಸರೂಸ. ಚೆಟ್ಟಿ ಯಾರರಿಗೆ ಸಾವು ಹೀಗೆ 

ಬರಬಾರದಾಗಿತ್ತು ! 
ಭಾನುಪ್ರಕಾಶ್‌ 
ವಿಶ್ವೇಶ್ವರ ನಗರ, ಮೈ ಸೂರು-೮ 


ಈ ಸಂಚಿಕೆಯ ಲೇಖಕರು 


ಸರ್ವಶ್ರೀಗಳಾದ 


೧ ಡಾ ದೇ. ಜವರೇಗೌಡ 
ವಿಶ್ರಾಂಶ-ಕುಲಪತಿಗಳು 
“ಕಲಾ ನಿಲಯ', ಕಾಳಿದಾಸ ರಸ್ತೆ 
ಜಯಲಕ್ಷ್ಮಿ (ಪುರಂ, ಮೈಸೂರು-೫೭೦೦೧೨ 


ತಿ. ಹಿ. ನಾಗಣ್ಣ, ಪಾ ತಧ್ಯಾಪಕರು 
ಇಂಗಿ (ಷ್‌ ವಿಭಾಗ 
ಮಹಾರಾಜ ಕಾಲೇಜು 


ಮೈಸೂರು 


೩. ಶಂಸ ಐತಾಳ 
೬೧೧, "ಚಂದನ' 
ಏಳನೆಯ ಕಾ ಶಿ ಸ್‌, ಅನಿಕೇತನ ರಸ್ತೆ, ಕುವೆಂಪುನಗರ 
ಮೈಸೂರು-೫೭೦ ೦.೨೩ 


೪. ಎನ", ಆರ್‌, ಪಾಟೀಲ 
ಸಾರ್ಟಿಂಗ್‌ ಕಛೇರಿ 
ಆ೦".ಎಂ.ಎಸ್‌, 
ಹೊಸಪೇಟಿ_೬೮೩ 3೦೧ 


೫. ಓ. ಎಸ್‌. ಲಲಿತ 
ನಂ. ೭೦೨, ಮೊದಲನೆ ಮಹಡಿ 
೧೭ ನೇ ಮೇನ್‌, ಸರಸ ೈತೀವುರ 
ಮೈ ಸೂರು-೫೭೦ ೦೦೯ 


೬ ಗ.ನಾ. ಭಟ್ಟ 
ಶ್ರೀ ಕಾವೇರಿ ಶಾಲೆ, ಆದಿಚುಂಚನಗಿರಿ ರಸ್ತೆ 
ಕೆ, ಬ್ಲಾಕ್‌, ಕುವೆಂಪುನಗರ 
ಮೈ ಸೂರು-೫೭೦ ೦.೨೩ 


೬. 


೧೦. 


೧೧. 


೧೨. 


ಕೆ. ಕೇಶವಮೂರ್ತಿ 
ಪ್ರಾಂಶುಪಾಲರು 

ಸ. ಪ. ಪೂ. ಕಾಲೇಜು 
ಚನ್ನರಾಯಪಟ್ಟಣ 
ಹಾಸನ ಜಿಲ್ಲೆ 


ಡಾ| ಸ. ಜ. ನಾಗಾಲೋಟ ಮಠ 
ಡ್ರೈ ರೆಕ್ಟ ರ್‌ 
af ಇನ್‌ ಸಿ ಟ್ಯೂಟ್‌ ಆಫ ಆಫ್‌ ಮೆಡಿಕಲ್‌ ಸೈನ್ಸಸ್‌ 


ಹುಬ್ಬಳಿ ೫೮೦೦೨೨ 


ಎ. ಸಿ. ಚಂದ್ರ ಶೇಖಕ 

"ಇಂದ್ರಪ್ರಸ 7 ಸಾವಯವ ಫಾವರ್ತ್‌ ಮತ್ತು ನರ್ಸರಿ 
ಕಳಲವಾಡಿಗಾ, ಮ, ಉದ್ಯೂ ರು ಅಂಜೆ 

ಮೈ ಸೂರು-೫೭೦ ೦೦೭ 


ಶ್ರೀಪಾದ ಭಟ್‌ 
ಜಪ ಕನ್ನಡ ಅಧ್ಯಯನ ಸಂಸ್ಥೆ 
ಮಾನಸಗಂಗೋತಿ, 
ವೆಶ್ಚಿಸೂರು-೫೭೦ ೦೦೬ 


ಸಾತನೂರು ದೇವರಾಜ್‌ 

೯೯೨, ೯ನೇ ಮುಖ್ಯರಸ್ತೆ 

ಮೊದಲನೆಯ ಅಡ್ಡ ರಸ್ತೆ, ವಿನೇಕಾನಂದ ನಗರ 
ಮೈಸೂರು 


ಜಿ. ಟಟ ನಾರಾಯಣರಾವ್‌ 
ನಂ. ೮, "ಅತ್ರಿ' ಕಾಮಾಕ್ಷಿ ಆಸ್ಪತ್ರೆ ರಸ್ತೆ, 
ಸರಸ ತೀಪುರ 


ಮೈೈಸೂರು-೫೭೦ ೦೦೯ 
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ಒಂಬತ್ತನೆಯ ಮುದ್ರಣದಲ್ಲಿ 


ಪ್ರಕಟಣ ಶಾಖೆ, ಕರ್ನಾಟಕ ರಾಜ್ಯ ವಯಸ್ಕ ರ ಶಿಕ್ಷಣ ಸಮಿತಿ 

ನಂ. ೫/೧, ವಿನೋಬಾ ರಸ್ತೆ, ಮಾನಸಗಂಗೋತ್ರಿ, ಮೈಸೂರು. 
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